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Abstrakt: w trak-
cie morowej zarazy na ziemiach dawnej Rzeczypospolitej w wybranych poradnikach medyczno- 

- owiem przekonanych 
o roz y starsze, samot
ne, a nawet biedne, jako te najbardziej niebezpieczne dla danej spo

erwanie jeszcze do XIX stulecia.  
 

 

 
[...] AIR IS THE GREATEST  

ON WAYS OF AVOIDING THE PLAGUE BY THE ELDERLY AND HOMELESS IN THE LIGHT  
OF OLD POLISH MEDICAL HANDBOOKS 

 
Abstract:  This article is devoted to the perception of elderly and homeless people during the 
plague on the lands of the former Polish Commonwealth in selected medical and literary guides at 
the turn of the 16th and 17th centuries. At that time, man

the elderly, lonely, often sick and even poor people, as the most danger-
ous ones for a given community. However, this resulted from a wrong understanding of the cause of 
the plague, which continued uninterrupted until the 19th century. 
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 Mimo 

 do antycznych ks te a  
a co dopiero prawdziwe (Gajewska 2009: 10).  
  staro-

oni-
Roczniki Jana , Kronika Galla 

Anonima czy Kronika -38). Na przestrzeni lat po-
 

ewskiego, mek tkowo 
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nawet wyganiano po

cie ywali w swoich 
 XVII wieku (Garbat 2015: 43).  

  zawie  opinie, kt
re  zdrowo

wszyst-

nie przyczyny poch

pr danej spo
 

  W pierwszym a,  
zjawisku morowego powietrza na ziemiach polskich, Contra saevam pestem Macieja 
Miechowity, absol
Chronica Polonorum, 

 
o-

wietrza z osobami starszymi czy bezdomnymi
zy raczej jas

nych na ziemiach dawnej Polski (Barycz 1952: 36). 
 znany medyk doby staropolskiej. B i-

o-

e-

. W swoim dzi
e-

jako i ci, co piwo, wino i inne drogie picie, tak ci, co pszenny, albo czysty chleb, jako ci 
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i rozmaitych kosztownych 
 

  U  ludzi wo-
adal 

mors omnia adaequat. r-
r-

spo-
 mylnie ko-

z-
na porzu-

rozumnie stwierdzano  
   Sebastian Petrycy w swojej Instructia abo nauka, 

o-

na morowej zarazy. Pozbawieni wszelkiej pomocy byli zdani na 
 na porzucenie, a nawet 

j-
 

 

-35).  
  

Praese-
rvatio abo uchrona powietrza morowego (Starowolski 1970: 199). W swoim dziele zapi-

ubogich i samotnych ludzi, t

morowy, 
, jak i starsi byli 

zno
Wszystkich jed-

. (Petrycy 1622: 1). 
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, 

a-
 poza mury swoic

 
  wskiego, kolejnego medyka z XVI w., lekarza nad-

traktatu z 1623 roku ego powie-
trza

 
Powodem ich [zaraz] powstawania byli bowiem ubod bezdomni, nie-

o-
l-

 
  y uczony na mia-

Piotra Umiastowskiego czy balneologa  Wojciecha Oczki, we wzna-
wianym kilkukrotnie poradniku Obrona przeciwko morowemu powietrzu do  

kto nie przestrzega 
 

, 

mienne  4: 5) 
  Kaliski medyk i sekretarz, Wojciech Strachocki, w swoim dziele wydanym  
w 1677 roku  
pu ie morowym powietrzem pod

nione w swoim dziele 
zasady. Wszystko to jednak nie gw , 

, czyli 
 2020: 49, 56). 

  Dla ostatniego z bardziej znanych staropolskich uczonych Marcina Jerzego 
 

 i w nieodpo-
wiednich, wilgotn  mo-
rowym po awsze bowiem szukano winnych poja-

z-
ba e-

uwypuklonych 
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 morowej zarazy w XVI i XVII stuleciu na ziemiach dawnej Rze-
czypospolitej (Rosolak 2020: 129). 
 
Podsumowanie 
 
  e-
nia rozn
Borkowski 2018: 238). wobec 

e-
 at 2015: 26, 43).  

   z 

czas morowej mat epidemii morowego po-
k
aniu 

h polskich (Bogucka 1986: 30). 
przekazyw
zarazy

o

walki.  
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