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Abstrakt: Niniejszy artykut zostat poswiecony postrzeganiu oséb starszych i bezdomnych w trak-
cie morowej zarazy na ziemiach dawnej Rzeczypospolitej w wybranych poradnikach medyczno-
literackich przetomu XVI-XVII wieku. W tamtym czasie wielu autoréw byto bowiem przekonanych
o roznoszeniu ,niewidzialnych miazmatéw” przez osoby starsze, samotne, czesto tez schorowa-
ne, a nawet biedne, jako te najbardziej niebezpieczne dla danej spotecznosci. Wynikato to jednak
z btednego rozumowania przyczyny moru, trwajacego nieprzerwanie jeszcze do XIX stulecia.

Stowa kluczowe: epidemia, mor, staros$¢, bezdomnos¢, choroby

“[...] AIRIS THE GREATEST CAUSE OF PLAGUE [...]"
ON WAYS OF AVOIDING THE PLAGUE BY THE ELDERLY AND HOMELESS IN THE LIGHT
OF OLD POLISH MEDICAL HANDBOOKS

Abstract: This article is devoted to the perception of elderly and homeless people during the
plague on the lands of the former Polish Commonwealth in selected medical and literary guides at
the turn of the 16t and 17t centuries. At that time, many authors were convinced that “invisible
miasmas” were spread by the elderly, lonely, often sick and even poor people, as the most danger-
ous ones for a given community. However, this resulted from a wrong understanding of the cause of
the plague, which continued uninterrupted until the 19t century.
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0d wiekéw na ziemiach dawnej Rzeczpospolitej zaraza morowego powietrza
byta jedna z nieuchronnych klesk elementarnych (tuz obok gtodu, powodzi czy poza-
ru), dotykajaca duza czes¢ spoteczenstwa (Glinkowska 2020: 43). Najczesciej byly to
epidemie dzumy, ospy, kity badZ cholery og6lnie okreslane jako morowa zaraza, bu-
dzace groze zjawisko o falowym nasileniu i bardzo duzej Smiertelnos$ci, pojawiajace
sie w Europie Srodkowej jeszcze do potowy XIX stulecia (Gajewska 2009: 10).
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Choroby zakaZne, wystepujace od lat endemicznie, epidemicznie badZ pande-
micznie w Polsce i Europie, mialy by¢ najczesciej okreslane jako forma pokuty za po-
pethione grzechy stad nazywane takze dopustem Bozym (Rosolak 2020: 131). Mimo
takiego postrzegania cyklicznie pojawiajacych sie zaraz uwazano, Ze nalezy poznac
bezposrednig, fizykalng przyczyne powstawania moru i podja¢ z nim najbardziej moz-
liwie skuteczng walke. Informacje o tym przekazywano poczatkowo z ust do ust, a na-
stepnie siegano do antycznych ksigg. Nie zawsze jednak te adnotacje byty dokladne,
a co dopiero prawdziwe (Gajewska 2009: 10).

O morowej zarazie rozpisywali sie rowniez niektérzy Sredniowieczni czy staro-
polscy autorzy. Poczatkowo informacje na temat choréb zakaznych zapisywano w kroni-
kach i rocznikach czego przyktadem sa chociazby Roczniki Jana Dtugosza, Kronika Galla
Anonima czy Kronika Janka z Czarnkowa (Giedroy¢ 1899: 34-38). Na przestrzeni lat po-
jawity sie rowniez licznie staropolskie poradniki, traktaty, dyskursy oraz broszury grona
polskich badaczy, medykéw i literatow Akademii Krakowskiej oraz Uniwersytetu Pad-
ewskiego, mekki 6wczesnej medycyny, poSwiecone morowemu powietrzu. Poczatkowo
te prace byly traktowane jako dzieta innowacyjne, z czasem jednak zostaly one uznane za
kompilacje tekstow autoréw niemieckich czy francuskich (Trojanowska 2021: 13).

Personifikacja morowego powietrza stata sie w dawnych wiekach powszechnie
znana ,morowa dziewica” - okreslana jako szczupta niewiasta, ,morowa babka” - osoba
starsza, zniszczona zyciem, niosgca wiazki zi6t i doswiadczen, ale i nieprzyjemnych, nie-
bezpiecznych woni czy rowniez starzec (Siemienski 1845: 127). Ich ,przeciwniczkami”
byly mtode meczennice, takie jak $wieta Agnieszka, Swieta Agata, a najbardziej Swieta
Rozalia z Palermo, znana jako patronka morowej zarazy na Swiecie (Faron 2021: 27).

Autorzy doby staropolskiej byli wiec w wiekszos$ci zgodni, wedle przekazywa-
nych ludowych podan, iz to kobieta w podesztym wieku badZ wspomniany starzec by-
wali uosobieniem widma nadchodzacych chor6b zakaZnych czy tez jej najbardziej zna-
nych demondéw - chorobnika oraz chorzycy (Vargas 2018: 78). Zalecano wéwczas omi-
jac takie osoby, gtdwnie na czas morowy, a nieznane dotychczas, przybywajace z pobli-
skich miast i wiosek. Nedzarze, obcy, schorowani czy osamotnieni ludzie bowiem, cze-
sto pojawiajacy sie z terendw zagrozonych morowym powietrzem, tatwiej przenosili,
jakkolwiek w tamtym czasie rozumiane, ,zarazki” choroby zakaZnej: ,wapory” oraz
,miazmaty”. Nalezatlo wéwczas nie podejmowac z takimi osobami jakiejkolwiek roz-
mowy, a przede wszystkim nie proponowac im wizyty we wtasnym domostwie gdyz
owa goscinno$¢ grozitaby rychtym zachorowaniem (Faron 2021: 31).

Tak o to ,inni” o ekstremalnej odmiennosci fizycznej jak tredowaci czy zadzu-
mieni, samotnie zyjacy w izolacji (mnisi czy opuszczeni przez bliskich), dotknieci spek-
takularng chorobg, starsi (zaréwno kobiety jak i mezczyzni), innowiercy, zagrazajacy
wladzy, czarownicy i czarownice, zubozali czy Zebrzacy na ulicach miast i wsi, w $wietle
o6wczesnie powstajgcych traktatéw staropolskich autoréw, nigdy nie byli dobrze postrze-
gani, a tym bardziej w trakcie szerzacej sie zarazy morowego powietrza. Latwo bowiem
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byto rzuci¢ oskarzenie na osobe ,odmienng”. Z tego powodu wiasnie przez kilka stuleci
uwazano, ze to wtasnie oni sg gtéwnymi roznosicielami choréb zakaZnych w wyniku
wydawania odrazajacych zapachéw, uprawiania ,zakazanych rzeczy”, wi6éczegostwa czy
zamieszkiwania w dzielnicach nedzy i w lokalnych przytutkach. Z tego tez powodu bar-
dzo czesto ich dyskryminowano, chowano, odsytano na kwarantanne, a w ostateczno$ci
nawet wyganiano poza mury miast i wsi, bez mozliwosci powrotu do domu. Wrogos¢
wobec takich oso6b, nalezgca do mentalnosci 6wczesnych spotecznosci, wzrastata w trak-
cie nadchodzacych epidemii morowego powietrza o czym tez rozpisywali w swoich
tekstach poszczegdlni pisarze z przetomu XVI - XVII wieku (Garbat 2015: 43).

Staropolskie dzieta, poSwiecone morowej zarazie, zawieraty takze opinie, kto-
re niekiedy dalekie byly od zdroworozsadkowych podstaw. Na czas pojawiajacych sie
falowo epidemii choréb zakaznych o roznoszenie trujacych substancji oskarzano wiec
czesto zgota niewinnych ludzi (Wrzesinski 2020: 25). Powigzane to bylo przede wszyst-
kim z postawg podejrzliwosci, tak powszechna w nowozytnej Europie wobec ludzi tzw.
»ztej stawy”, uznawanych za niebezpiecznych dla innych spotecznosci. Takie rozumowa-
nie przyczyny pochodzenia morowego powietrza mialo bowiem zaréwno forme ,fat-
szywego oskarzenia”, zrzucania winy na kogo$ innego, jak i niwelowania strachu
przed nieznanym, czesto dajac jedynie ,pozorne” uspokojenie dla danej spotecznosci
(Zwolinski 2020: 151).

W pierwszym polskim traktacie z poczatku XVI stulecia, ktory byt poswiecony
zjawisku morowego powietrza na ziemiach polskich, Contra saevam pestem Macieja
Miechowity, absolwenta Padwy, wieloletniego rektora Akademii Krakowskiej, tworcy
Chronica Polonorum, zostalo podkreslone, ze epidemie biorg sie miedzy innymi ze
ztego odzywiania i przemeczenia (Miechéw 1995: 16). Tym sposobem kazdy cztowiek
w czasie pojawiajacej sie zarazy moru moégt zachorowa¢, bez wzgledu na swéj wiek
czy status spoteczny. Miechowita bowiem nie tgczyt w swoim dziele morowego po-
wietrza z osobami starszymi czy bezdomnymi, jak to byto w pézZniejszych teoriach
staropolskich twdrcéw, ktorzy raczej jasno podkreslali powéd rozwoju choréb zakaz-
nych na ziemiach dawnej Polski (Barycz 1952: 36).

Antoni Sznebergier to takze znany medyk doby staropolskiej. Byt przyrodni-
kiem i autorem kilku traktatéw medycznych (Barycz 1935: 439). Studiowat w Krako-
wie, Padwie, Bazylei oraz w Krélewcu (Banas 2021: 61). W 1569 roku napisat Ksigzke
o zachowaniu zdrowia cztowieczego, od zarazy morowego powietrza, doktora Antonie-
go Sznebergiera z Lacinskiego na iezyk Polski teraz na nowo przes Jana Antoninusa
przetozone. W swoim dziele ukazat on codzienno$¢ czasu morowej zarazy, powody jej
powstania i mozliwosci ,w miare skutecznego” zwalczania. Uwazat on, zZe: (...) powie-
trze jest najwieksza przyczyna moru i stad sie przydarza czestokro¢, iz tak dzieci, albo
miodzi, jako i starzy ludzie, tak mezczyzni, jako i biatogltowy, tak ci co wode pijaja,
jako i ci, co piwo, wino i inne drogie picie, tak ci, co pszenny, albo czysty chleb, jako ci
co grubszy i cienki jadaja, tak ci co zwierzyny, ptaki, ryby, miesa wotowe i wieprzowe
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i rozmaitych kosztownych przyprawionych [miesnych] potraw potykaja.... [...] wszyscy
wobec jednego czasu zarazeni bywajg (Sznebergier 1569: 1).

Uwagi autora w owym dziele przypominaja czytelnikom o réwnosci ludzi wo-
bec zjawiska $mierci, bez wzgledu na wiek, status czy pochodzenie cztowieka. Nadal
bowiem uwazano, Zze mors omnia adaequat. I cho¢ w epoce nowozytnej byta zhierar-
chizowana struktura spoteczenstwa to w praktyce charakter zarazy byt jednak bar-
dziej zalezny od stanu zdrowia cztowieka, a co za tym tez idzie wieku i statusu spo-
tecznego (Witczak 1990: 135). Z tego tez powodu za czaséw Sznebergiera mylnie ko-
jarzono osoby ,bardziej podatne” jako roznoszace dzume, czarng ospe czy nawet jesz-
cze pojawiajacy sie falami w XVI wieku trad, skazujgc automatycznie tychze na porzu-
cenie czy wygnanie, majgc na wzgledzie ich zapach czy odrazajacy wyglad (Wrzesin-
ski 2020: 34). Nie znajac jednak realnych przyczyn zarazenia morowym powietrzem
rozumnie stwierdzano wiec jego ,,demokratyczng” powszechno$¢.

Polski arystotelik i ttumacz - Sebastian Petrycy w swojej Instructia abo nauka,
jak sie sprawowac czasu moru, zapisal, iz to dzieto poswieca biedniejszym spoteczno-
$ciom, ktoérych nie byto sta¢ na ustugi 6wczesnych lekarzy (Starowolski 1970: 198).
Nie opowiadat sie wiec za teoria choréb zakaznych sprowadzong przez osoby starsze,
biedniejsze, a nawet catkowicie pozbawione domu, gdyz to wtasnie oni wymagali
najwiecej uwagi na czas morowej zarazy. Pozbawieni wszelkiej pomocy byli zdani na
taske badz ,nietaske” innych ludzi, ktorzy czesto skazywali ich na porzucenie, a nawet
wykluczenie ze spotecznosci miejskiej badZz wiejskiej. Warto jednak nadmienié, ze
byty to przeciez czasy, kiedy postepowat nieurodzaj, szerzyt sie gtéd, wybuchaty woj-
ny oraz zamieszki, nastepowaly susze, a takze zarazy, moru nie tylko posréd ludzi,
ale i u bydta. To wszystko wywotywato wszechobecng panike i mylne prze$wiadczenie
o rozwijaniu sie choréb ze strony innych ludzi, nie potrafigcych sie wybroni¢, a ktérych
bez wiekszego problemu usuwano ze ,zdrowych” srodowisk jako ,niebezpiecznych”
(Wrzesinski 2020: 34-35).

Innocenty Petrycy, uczony akademii padewskiej i boloniskiej, syn epidemiologa
Sebastiana Petrycego, wydat w 1622 roku broszure dotyczaca morowej zarazy Praese-
rvatio abo uchrona powietrza morowego (Starowolski 1970: 199). W swoim dziele zapi-
sal, on ze morowe powietrze o wiele szybciej dopadato mtodych i starszych, a takze
ubogich i samotnych ludzi, gdyz nie mieli oni tak wysokiej odpornosci i majetnosci jak
ludzie Sredniego wieku. Czesto tez nie odzywiali sie oni w sposéb wtasciwy na czas
morowy, co tylko sprzyjato szybszemu rozwojowi danej choroby (Petrycy 1622: 1).
Syn Sebastiana Petrycego wyznawat wiec teorie, Ze zar6wno mtodzi, jak i starsi byli
narazeni na morowe powietrze, ale nie byli raczej traktowani jako ci ,roznoszacy”
chorobe zakazng w swoim $rodowisku. Aczkolwiek zapisat, ze: ,(...) Wszystkich jed-
nak siegata epidemia moru: ,(..) umieramy czesciej gwattowng i ckliwg $miercia. (...)
raz przez choroby... (..) drugi raz gwattem”. (Petrycy 1622: 1).
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Wielu jednak autoréw i ludzi na wyzszych stanowiskach w dawnej Polsce nie
powielato tak optymistycznej wersji rodziny Petrycych, co do pojawiania sie morowej
zarazy. Poszukiwali bowiem ciggle nowych argumentéw na rzecz bezkarnego wydala-
nia nedzarzy, wtéczegdéw i starszych oséb poza mury swoich miast oraz wsi, uznajac
ich za zagrozenie dla innych (Wrzesitiski 2020: 35).

Wedtug Sebastiana Sleszkowskiego, kolejnego medyka z XVI w., lekarza nad-
wornego, tworcy traktatu z 1623 roku O ustrzezeniu sie i leczeniu morowego powie-
trza, znanego z uznawania morowe powietrze za boska kare, epidemie: ,(...) biorg sie
z tego, ze ubodzy ludzie jedza zle ziola, zgnile mieso, ryby..” (Sleszkowski 1623: 5).
Powodem ich [zaraz] powstawania byli bowiem ubodzy, czesto ludzie bezdomni, nie-
przestrzegajacy podstawowych zasad higieny, Zle sie odzywiajacy, roznoszacy choro-
by zakaZzne w wielu miastach i w wsiach. W wyniku braku zachowania poszczegol-
nych norm, byli oni uznawani za powo6d pojawienia sie moru na ziemiach polskich,
stanowigc przez to spore zagrozenie dla 6wczesnych spotecznosci.

Marcin Padewski, znany bliZej jako Marcin z Ktecka, znamienity uczony na mia-
re epidemiologa Piotra Umiastowskiego czy balneologa — Wojciecha Oczki, we wzna-
wianym kilkukrotnie poradniku Obrona przeciwko morowemu powietrzu doswiadczona
przedstawit w swoim tekscie, tak jak poprzednicy, przyczyny i sposoby walki z morem
(Jung 2012: 15). Dla niego kazdy, kto nie przestrzega wymienionych zasad, mogt bo-
wiem zachorowac i roznosi¢ morowe powietrze. Wiekszego znaczenia nie miat tutaj
wiek czy kondycja cztowieka, gdyz kazdy byt narazony, a sam autor nie oceniat nikogo
jako gtbwnego winowajce morowej zarazy. Dla niego powody epidemii byly zgota od-
mienne od tych, jakie 6wczes$nie rozpowszechniano (Ktecka 1624: 5)

Kaliski medyk i sekretarz, Wojciech Strachocki, w swoim dziele wydanym
w 1677 roku Krétki o morowym powietrzu diskurs oméwit przyczyny i walke z naste-
pujacym cyklicznie morowym powietrzem podkreslajac, Ze jest ono ognista i potezna
goraczka jaka nalezatoby szybko zwalczy¢ poprzez wyszczegdlnione w swoim dziele
zasady. Wszystko to jednak nie gwarantowato unikniecia choroby, gdyz najwazniejszy
byt wéwczas silny organizm i unikanie oséb ,potencjalnie roznoszacych choroby”, czyli
starszych, schorowanych czy biednych (Banas 2020: 49, 56).

Dla ostatniego z bardziej znanych staropolskich uczonych Marcina Jerzego
Sokotowskiego, autora poradnika skompilowanego z dziet niemieckich autoréw, moér
przychodzit niespodziewanie, budzac wielki strach. Wywotywali go przede wszystkim
bezboznicy, odmiericy, bezdomni, ludzie ,inni”, ktérzy czesto przebywali w nieodpo-
wiednich, wilgotnych oraz w brudnych miejscach, co wptywato na zarazenie sie mo-
rowym powietrzem (Sokotowski 1679: 35); zawsze bowiem szukano winnych poja-
wiajacego sie ,nieszczescia”. W wyniku zastoju rolnictwa i rzemieslnictwa, spora licz-
ba ludno$ci miast czy wsi szybko zubozata i zaczeta gtodowac, a wraz z brakiem nale-
Zytego pozywienia, chorowac. Dlatego unikanie ,chorych” i przestrzeganie ustalonych
wczesniej zasad, uwypuklonych przez wspomnianych wyzej autoréw dziet, dawato
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szanse na przezycie morowej zarazy w XVI i XVII stuleciu na ziemiach dawnej Rze-
czypospolitej (Rosolak 2020: 129).

Podsumowanie

Zachowania dawnych spotecznosci usankcjonowane byty prébami zapobieze-
nia roznoszenia sie choroby zakaznej, a do miast nie wpuszczano podréznych (por. np.
Borkowski 2018: 238). W czasie moru dominowat lek oraz brak szacunku wobec
schorowanych, biednych, samotnych, zobojetnienie w obliczu popetnianych prze-
stepstw i strach przed nadchodzaca chorobg zakazng (Garbat 2015: 26, 43).

Zmiany w odbieraniu ,innych” zaczety nastepowac¢ dopiero z konicem XVII stu-
lecia wraz z powstawaniem odrebnych instytucji wspomagajacych potrzebujacych na
czas morowej zarazy i zmiang w sposobie my$lenia na temat epidemii morowego po-
wietrza. Wowczas wladze miast, niekiedy réwniez wsi, zapewniaty mniej lub wieksza
ochrone poszkodowanym przez los, zapobiegajac dzieki temu w rozprzestrzenianiu
sie moru na ziemiach polskich (Bogucka 1986: 30). Warto jednak pamieta¢, Ze mimo
przekazywania w dwcze$nie powstajacych dzietach tak wielu drogocennych rad na czas
zarazy, staropolscy twoércy raczej nie byli przekonani co do ich wiekszej skutecznosci.
Czesto bowiem pisali o swoich niepowodzeniach w starciu z dzumg czy czarng ospa.
Jeden z wspomnianych autoréw, Sebastian Sleszkowski, skrupulatnie opisujacy mo-
rowe powietrza uznal, ze: ,(...) jawna rzecz jest, Ze ich wiele w tej chorobie umiera”
(Sleszkowski 1569: 51). Mér bowiem nikogo nie oszczedzat, byt ztem, sita oraz zywio-
tem, ktéry spadat na kazda spoteczno$¢ ludzka, bez mozliwosci podjecia skuteczne;j
walki.
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