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Andrzej Borkowski

WSTEP

Monografia Od aforyzmu do artykutu. Teksty literackie, pu-
blicystyczne i akademickie w nauczaniu jezyka polskiego jako obcego
to efekt praktycznych zaje¢ z grupami studentéw (byly to ¢wicze-
nia w ramach lektoratu jezyka polskiego jako obcego realizowa-
nego w Uniwersytecie w Siedlcach oraz na réznego typu kursach
jezykowych dla obcokrajowcow), jak tez wynik refleksji teoretycz-
nej nad sposobem wykorzystania gatunkow literackich, akademic-
kich i publicystycznych w glottodydaktyce na wyzszych poziomach
bieglosci jezykowe;j. Trafnie pisata Anna Dunin-Dudkowska:

Nauczanie jezyka polskiego jako obcego, obok nauczania podsys-
temoéw jezyka, sprawnosci jezykowych i kompetencji kulturo-
wych, obejmuje takze nauczanie polskich wzorcow gatunkow wy-
powiedzi. Uczymy stosowania gatunkéw wypowiedzi w réznych
sytuacjach zyciowych, w tym réwniez tych, ktérych znajomos¢
niezbedna jest wsréd przysztych lub obecnych studentéw zdoby-
wajacych wiedze na polskich uczelniach?.

Autorka w swych rozwazaniach skupia sie przede wszyst-
kim na artykule naukowym (wskazujac tez na inne gatunki akade-
mickie: referat, prezentacja, esej, praca dyplomowa), podkreslajac

1 A. Dunin-Dudkowska, Akademickie gatunki wypowiedzi w glottodydaktyce (na
przyktadzie artykutu naukowego), ,Acta Universitatis Lodziensis. Ksztatcenie po-
lonistyczne cudzoziemcéw” 2021, 8, s. 286.
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ich wage w kontekscie podejmowanych przez obcokrajowcéw stu-
diow w Polsce?. Nalezy tu jednak podkresli¢, iz nauczanie tego ro-
dzaju form w petni skuteczne moze by¢ jedynie poprzez swego ro-
dzaju uwiktanie uczacego sie w sie¢ wspétistniejacych gatunkow,
np. literackich (pogranicznych, paraliterackich), uzytkowych, pu-
blicystycznych, ktérych odmiennosci strukturalne i jezykowo-sty-
listyczne, odstaniaja tozsamos$¢ genologiczng (w tym przypadku)
tekstu naukowego. Ponadto trzeba tez pamieta¢, iz dyskurs nau-
kowy bywa labilny i moze przesuwac sie w strone innych dyskur-
s6w3, co warto unaoczni¢ pokazujac rozmaite teksty, np. publicy-
styczne czy popularnonaukowe, akcentujac przede wszystkim od-
miennosci w zakresie stosunku podmiotu do przedmiotu dociekan,
kwestie zréznicowania kompozycji dziet, problemy precyzji termi-
nologicznej czy tez réznice w zakresie warstwy jezykowo-styli-
stycznej. Stowem, nalezy ,zanurza¢” stuchaczy w ztozona rzeczywi-
sto$¢ genologiczna, co zaowocuje pogtebieniem rozwoju kompe-
tencji jezykowej i komunikacyjnej*.

Celem prezentowanych badan, w tym réwniez praktycz-
nych propozycji konstruowaniu dialogu (dyskusji, debaty), jest wy-
kazanie, iz wtgczenie uczacego sie w siatke gatunkdw literackich,
publicystycznych czy naukowych w znacznym stopniu podnosi nie
tylko poziom jego sprawnosci jezykowych, ale tez buduje jego kom-
petencje kulturows, jaki i - przede wszystkim - sprawia, iz mamy
do czynienia z osobg dialogujaca. Jak stusznie pisat Stanistaw Gra-
bias: ,Dialog, najwazniejsza forma ludzkiej aktywnoSci jezykowej,

2 Tamze.

3 D. Maingueneau, Dyskurs literacki jako dyskurs konstytuujqcy, thum. H. Konicka,
»Teksty Drugie” 2009, 4, s. 166.

4 Por. np. S. Grabias, Mowa i jej zaburzenia, ,Audiofonologia” 1997, t. X, s. 14, Jak
odnotowata Maria Wojtak: ,Swiadomo$éé gatunkowa, ktéra w znaczacym stopniu
przesadza o poziomie sprawno$ci komunikacyjnej, jest waznym motorem prze-
mian gatunkéw” (Wprowadzenie do genologii, Lublin 2019, s. 207).
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jest osnowa procesu socjalizacji”s. W procesie nauczania jezyka
polskiego jako obcego dialog wydaje sie kluczem otwierajacym
drzwi do podmiotowego charakteru komunikacji. Umozliwia on
swobodng ekspresje, ktéra wydaje sie fundamentem wolnosci czto-
wieka, wyrazajac jego gtebinowe pragnienie wypowiedzenia sie,
zajecia stanowiska, a takze buduje pewnos¢ siebies. Jak pieknie pi-
sata wybitna poetka Julia Hartwig - , Tam, gdzie ludzie mowig, jest
zycie”’. Bez rozmowy, ktoéra notabene utkana jest z niepochwyt-
nych niekiedy gatunkéw mowys, nie ma zatem Zycia rozumianego
tu jako nieustanna wymiana mysli czy idei. To dialog sprawia, ze
cztowiek staje sie pelnoprawnym cztonkiem wspélnoty, utozsa-
miajgc sie lub konfrontujgc z okreslonymi opiniami czy pogladami.
Ostatecznie jest nie tylko biernym stuchaczem, ale potrafi tez prze-
jac inicjatywe, stawia¢ pytania czy broni¢ wlasnego punktu widze-
nia. Rozmowa o tekscie i wokét tekstu (literackiego, publicystycz-
nego czy naukowego), wymiana doswiadczen, formutowanie nie-
wymuszonych sadéw, sprawia, iz uczestnik dialogu przekracza
wlasne ograniczenia adaptujac sie do regut porozumiewania sie
wspdlnoty, co pozwala mu w konsekwencji na swobodne funkcjo-
nowanie w spoteczenstwie.

Material na ksigzke zrodzit sie z autorskich kart pracy pro-
ponowanych studentom i stuchaczom jako uzupetnienie materiatu

5 S. Grabias, Jezyk w zachowaniach spotecznych. Podstawy socjolingwistyki i logope-
dii, wyd. 1V, Lublin 2019, s. 320.

6 Por. Z. Zaborowski, Koncepcja pewnosci siebie, ,Studia Psychologica” 2002, nr 3,

s. 131.

7]. Hartwig, Blyski, Warszawa 2002, s. 87.

8 Genry mowy to zjawisko opisywane przez Michaita Bachtina (por. Estetyka twor-
czosci stownej, thum. D. Ulicka, wstep E. Czaplejewicz, Warszawa 1986), a na grun-
cie rodzimym rozwijane m.in. przez Anne Wierzbicka (por. Genry mowy, w: Tekst i
zdanie. Zbior studiéw, red. T. Dobrzynska, E. Janus, Wroctaw 1983, s. 125-137).
Por. ]J. Bartminski, Jak opisywa¢ gatunki mowy? ,Acta Universitatis Wratislavien-
sis” 2012, t. 23, 5. 13-32.
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dydaktycznego zawartego m.in. w podrecznikach do nauczania je-
zyka polskiego jako obcego. Istotnym celem byto przede wszystkim
uwolnienie mozliwos$ci swobodnej konwersacji na rézne tematy
(konstruowanej na bazie wybranych tekstéw) oraz pogtebienie
problematyki istotnej dla mtodego cztowieka, ktéry - jak wynika
z rozeznania wykladowcy - intensywnie zmaga sie z wyzwaniami
egzystencjalnymi codziennos$ci (relacje spoteczne, komunikacja
z innymi ludZmi, nauka, praca, planowanie przysztosci).

Ksigzka sktada sie z trzynastu rozdziatéw, ktére tgczg w so-
bie aspekty teoretyczne i praktyczne nauczania jezyka polskiego
jako obcego. Skupiono sie tutaj na wiodacych problemach-tema-
tach, do ktorych dobrane zostaly (poprzedzone wprowadzeniem
o charakterze literaturoznawczym i kulturowym) réznego typu
teksty®. Nastepnie do tych utworéw zaprojektowano ¢wiczenia
z okre$lonych sprawnosci jezykowych (przede wszystkim czytania
i méwienia).

Pierwszy rozdziat poswiecony jest zagadnieniu przyjazni,
kolezenstwa, takze w kontek$cie zagrozen tzw. ,toksyczng przyjaz-
nig”. Drugi dotyka probleméw Zycia w pojedynke, zmagania sie
z samotnoscia, jak tez kwestii stereotypow z tym zwigzanych. Roz-
dziat trzeci skupia sie na $wiadomosci uczué oraz emocji, a takze
kwestii ich opisu i radzenia sobie z nimi. W czwartej czeSci skon-
centrowano sie na potrzebie pracy samoksztatceniowej, ktéra wy-
rasta z idei uczenia sie przez cate zycie, notabene upowszechnianej

9 ,[...] kazdy akt komunikacji zachodzi przy wykorzystaniu jakiego$ tekstu, nieza-
leznie od tego, czy potraktujemy tekst jako gotowy produkt, czy tez produkt w
trakcie tworzenia”. A. Rabiej, Teksty uzytkowe w nauczaniu jezyka polskiego jako
obcego, ,Acta Universitatis Lodziensis. Ksztalcenie Polonistyczne Cudzoziemcéw”
2010, 17, s. 294.

10
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przez znakomitego barokowego myséliciela - Jana Amosa Komen-
skiego10. W pigtej natomiast analizie poddano obecno$¢ kultury filo-
logicznej i filmowej w Zyciu spotecznym, dostrzegajac przede
wszystkim pozytki z czytania literatury oraz ogladania wartoScio-
wych dziet filmowych. Széste i siddme ogniwo pokazuje obecnosé
mediow w zyciu wspotczesnego czlowieka, a takze wieloraka prze-
strzen zwigzanych z nimi korzysci, wyzwan i zagrozen. W rozdziale
6smym jako przedmiot konwersacji zjawia sie szeroko rozumiana
higiena pracy, co wydaje sie istotne w erze prac zdalnych, przecigze-
nia obowigzkami oraz nieuniknionego przenikania sie porzadku
prywatnego i zawodowego. Kolejna cze$¢ dotyka wazkiej sfery funk-
cjonowania spotecznego wspotczesnego cztowieka, ktéry w czasach
wzmozonego konsumpcjonizmu narazony jest na okreslone zagro-
zenia (np. zakupoholizm). Dziesigte ogniowo monografii odsyta do
kwestii diety, ktora stanowi niezwykle istotny komponent zdrowego
trybu zycia, co jest szczego6lnie wazne w okresie intensywnych stu-
diéw. Jedenasty rozdziatl podejmuje natomiast problem odpoczynku
w kontekscie aktywnosci psychoruchowej cztowieka oraz jego indy-
widualnych potrzeb. W przedostatniej czeSci pracy zwraca sie uwage
na zagadnienie ochrony przyrody, otwierajac szerokie pole do dys-
kusji nad stylem zycia oraz jako$cig interakcji cztowieka ze $§wiatem
fauny i flory. Finat ksigzki przedmiotem dyskus;ji czyni kwestie ak-
tywnosci spotecznej oraz sposobu angazowania sie w rézne formy
wsparcia dla 0séb potrzebujacych pomocy.

Dobér tematéw do konwersacji, w tym selekcja rozmaitych
tekstow, wynikaja przede wszystkim z obserwacji probleméw

10 Por. B. Sitarska, Edukacja nieustajgca w koncepcji Jana Amosa Komeriskiego, ,Sie-
dleckie Zeszyty Komeniologiczne” 2014, t. I, s. 189-208. Por. tez: A. Borkowski,
Komeriski oraz literatura i kultura polskiego baroku wobec zjawiska starosci w kon-
tekscie badan interdyscyplinarnych, ,Siedleckie Zeszyty Komeniologiczne” 2019, t.
VI, s. 187.

11
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wspotczesnego zycia spotecznego, a szczegodlnie napieé zwigzanych
z relacjami miedzyludzkimi, uzaleznieniami, poszukiwaniem ba-
lansu miedzy praca i odpoczynkiem, pragnieniem samorealizacji
czy pomocy innym. Literatura, zwtaszcza podana w zwieztej formie
aforyzmu, przystowia, cytatu, to - jak wolno sadzi¢ - znakomity
punkt odniesienia dla rozméw, ktore odstaniajg rézne punkty wi-
dzenia na kwestie zwigzane z wyborem stylu zycia, sensu podejmo-
wanych inicjatyw oraz ich fundamentu aksjologicznego. Z drugiej
strony otwiera sie tu przestrzen dla tekstéw publicystycznychlt,
pogranicznych i uzytkowych, a takze form popularnonaukowych
czy stricte naukowych, ktére zawierajg niekiedy praktyczne wska-
zOwKi czy podpowiedzi, w jaki sposéb mozna zrealizowa¢ okre-
$lone cele zyciowe, rozwija¢ swéj potencjat intelektualny, spraw-
nos¢ psychofizyczng czy inteligencje emocjonalna.

11 Por. M. Slawska, Typologie gatunkéw medialnych - przeglgd stanowisk, ,Forum
Lingwistyczne” 2017, nr 4, s. 22.

12
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OBLICZA PRZYJAZNI

Przyjazn to niewatpliwie jedno z najbardziej wartos$cio-
wych zjawisk spotecznych, ktére znajduje w literaturze wiele pozy-
tywnych egzemplifikacji. Jak pisat Jacek Frydrych:

Przyjaciel to ktos, kto jest osoba najblizsza: intelektualnie, emo-
cjonalnie i duchowo. Niemalze wszystkim aspektom czy przeja-
wom przyjazni towarzyszy zaufanie. Istota tego fenomenu wiaze
sie z wiarygodnoscig. Ufamy komus, poniewaz jest wiarygodny.
Jest kim$, komu godzi sie dochowac wiary i komu mozna zawie-
rzy¢, a tym samym - powierzy¢ sie. Ufajac komus, wierzy sie, ze
ten, komu sie ufa, bedzie traktowat ufajacego w sposéb odpowia-
dajacy jego wsobnej wartos$cil2.
W popularnych stownikach czytamy, iz ,przyjazn” to ,bliskie, ser-
deczne stosunki z kim$ oparte na wzajemnej zyczliwoSci i zaufaniu;
tez: zyczliwo$¢, serdeczno$é okazywana komus$”13. W Wielkim Stow-
niku Jezyka Polskiego PAN zapisano, iz ,przyjazn” to przede wszyst-
kim ,,wieZ miedzy jakimi$ osobami lub grupami os6b oparta na zycz-
liwosci, szczero$ci, sympatii, zaufaniu i wzajemnej pomocy”14.
Fenomen przyjazni obserwujemy przede wszystkim na grun-
cie literatury pieknej. Jej trwate i serdeczne wiezy 1aczyly ze soba bo-
hateréw Iliady Homera - Achillesa i Patroklosa. Smier¢ tego ostatniego

12 ], Frydrych, Przyjazn, moralnosé i etyka - reminiscencje z Arystotelesa. Zarys per-
sonalistycznej interpretacji przyjazni, ,Ethos. Kwartalnik Instytutu Jana Pawta II
KUL” 2013, t.26,nr 3,s. 77.

13 SJP PWN https://sjp.pwn.pl/sjp/przyjazn;2512094.html (dostep 01.08.2024).
14 WSJP PAN https://wsjp.pl/haslo/podglad/34954 /przyjazn/4426027 /wiez
(dostep 01.08.2024).

13
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z reki Hektora, obroncy Troi, wzbudzita gniew syna Peleusa. W akcie
zemsty Achilles usmiercit potomka kréla Priama i Hekabe1s.

Achilles opatruje Patroklosa'®

Réwniez $wiat Biblii pokazuje niezwykte oblicza przyjazni, zwtasz-
cza w jej nowotestamentalnej odstonie. Chrystus powiedziat do
swych uczniow: ,Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie
swoje oddaje za przyjaciét swoich” (J 15,13)17. W Starym Testa-
mencie czytamy natomiast: ,Przyjaciel kocha w kazdym czasie,
a bratem sie staje w nieszcze$ciu” (Prz 17,17).

Literatura polska dystansuje sie w wielu miejscach do kwe-
stii pozornej czy nieprawdziwej przyjazni. Przyktadem bajka Igna-
cego Krasickiego Przyjaciele ukazujaca losy nieszczesnego zajaca,
ktéry nie doczekat sie pomocy (byt bowiem $cigany przez psy i my-
$liwych) ze strony innych zwierzat, mniemajac wczes$niej, iz sg one

15 Por. tez G. Schade, Wielka narracja Homera i pamie¢ zbiorowa spoteczeristwa he-
roicznego, ttum. K. Kostecka, ,Meander” 2015, s. 20.

16 https://pl.wikipedia.org/wiki/Patroklos#/media/Plik:Akhilleus_Patro-
klos_Antikensammlung Berlin_F2278.jpg (dostep 01.08.2024).

17 https://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=354 (dostep 01.08.2024). Z tego wyda-
nia pochodzi¢ beda pozostate cytaty.

14
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jego szczerymi druhami. Cato$¢ koniczy wymowna pointa: ,Gdy
wiec wszystkie sposoby ratunku upadty, / Wsréd serdecznych
przyjaciét psy zajaca zjadty”18. Bajka oczywiscie ma swoéj wymiar
alegoryczny, unaoczniajac fakt politycznych rachub, ktére determi-
nuja postawy ludzkie. Podobnie w wierszu Przyjaciele Adama Mic-
kiewicza, gdzie czytamy na wstepie, iz, Nie masz teraz prawdziwej
przyjazni na $wiecie [...]"19, co zobrazowane zostato przez poete
opowiescig o losie bohateréw - Leszka i Mieszka. W konfrontacji
z niedZwiedziem wiezy nietrwalej przyjazni szybko ulegty prze-
rwaniu. Zwierze stalo sie za$ wyrazicielem starej prawdy: ,Powie-
dziat mi - rzekl Mieszek - przystowie niedZwiedzie: / Ze prawdzi-
wych przyjaciot poznajemy w biedzie”20.

I/ O przyjazni aforystycznie

Wspotczesnie, dzieki Internetowi, mozemy szybko odna-
lez¢ w nattoku informacji wiele warto$ciowych cytatéw-afory-
zmow, ktére poswiecone sg przyjazni. Aforyzm definiowany jest
jako ,zwiezte sformulowanie, zwykle jednozdaniowe, ogolnej
prawdy o charakterze filozoficznym, psychologicznym czy moral-
nym, odznaczajgce sie stylistyczng wyrazistoscia i btyskotliwoscia
[...]- [Aforyzm] moze wystepowaé nie tylko jako utwoér samo-
dzielny, ale tez jako wyrazista czastka wiekszej wypowiedzi, np.
jako jej pointa”2l. Warto podkresli¢, ze dzi$ pewna popularnoscia
wsrod czytelnikow cieszg sie popularne wybory ,ztotych mysli”.

18 [. KrasicKi, Bajki, oprac. Z. Goliniski, Wroctaw 1975, s. 88.

19 A. Mickiewicz, Wybdr poezji, oprac. Cz. Zgorzelski, Wroctaw 1986, s. 26.

20 Tamze, s. 27.

21 Stownik termindw literackich, red. J. Stawinski, wyd. 3, Wroctaw 2000, s. 15.

15



OD AFORYZMU DO ARTYKULU

1. Przeczytaj uwaznie ponizsze cytaty znalezione w sieci i wybierz
jeden, ktoéry chciatby$ / chciatabys$ skomentowac.

a/ ,Przyjazn to jedna dusza zamieszkujgca dwa ciata, jedno
serce zamieszkujace dwie dusze”. Arystoteles?2

b/ ,Jeden lojalny przyjaciel jest wart dziesieciu tysiecy
krewnych”. Eurypides23

c/ ,Jesli jakas dton ma miejsce w drugiej dtoni, to wlasnie
jest przyjazn”. Adam Asnyk?2+

d/ ,Przyjacielu, jesli bedzie ci dane zy¢ sto lat, to ja chciat-
bym zy¢ sto lat minus jeden dzien, abym nie musiat zy¢ ani
jednego dnia bez ciebie”. Alan Alexander Milne?>

e/ ,Jedyne, co miato jakie$§ znaczenie, to to, Ze znalaztem
mojego pierwszego przyjaciela, a tym samym zaczatem na-
prawde zy¢”. Tove Jansson?26

2. ZnajdZ w Internecie kilka cytatéw (aforyzméw) na temat przy-
jazni. Odczytaj je i skomentuj jeden z nich.

3. Gdzie najlepiej nawigzuje sie przyjaznie (na studiach, w szkole,
w rodzinnej miejscowosci...)?

4. Co sadzisz o przystowiu - ,prawdziwych przyjaciét poznaje sie
w biedzie”?

22 https:/ /twojstyl.pl/artykul /cytaty-o-przyjazni-ktore-najlepiej-oddaja-nature-
tej-wyjatkowej-relacji,aid,5810 (dostep: 01.08.2024).

23 https://zwierciadlo.pl/lifestyle/537416,1,cytaty-o-przyjazni--piekne-i-wzru-
szajace-sentencje.read (dostep: 01.08.2024).

24 https://www.granice.pl/cytat/77652 (dostep: 01.08.2024).

25 https://cytaty.pl/inne/452,przyjacielu-jesli-bedzie-ci-dane-zyc-sto-lat-to-
ja.html (dostep: 01.08.2024).

26 https://lubimyczytac.pl/cytat/85643 (dostep: 01.08.2024).
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5. Gdzie chciatby$ spedzi¢ wymarzony urlop ze swym najlepszym
przyjacielem? Wybratbys wie$ czy ruchliwe miasto? Sformutuj wy-
powiedZ odnoszgc sie do zamieszczonych ponizej fotografii2?.

A.

27 A. https://pixabay.com/pl/photos/islandia-natura-krajobraz-wie%C5%9B-
1108599/ (dostep: 01.08.2024) oraz B. https://pixabay.com/pl/photos/vancou-
ver-skyline-british-columbia-4585887/ (dostep: 01.08.2024).
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II/ Praca z tekstem

7 mitéw na temat przyjazni. Jak odroéznic przyjaciot od
znajomych?

Mit o przyjazni: ludzie, z ktorymi milo spedzam czas, sa
moimi przyjaciotmi

»W sobotnie popotudnie Joasia jak zwykle wybiera sie
z przyjaciétmi do klubu. Zimg byta z towarzystwem na nartach,
w wakacje jedzie na ,zagle". "Ma tylu przyjaciél!”, mysle z lekka za-
zdroscia. 1 nagle przypominam sobie pewien marcowy wieczor,
kiedy zadzwonita do mnie z ptaczem.

Chorowalta, ale nie byto przy niej nikogo, kto poszediby do
apteki czy podat kubek herbaty. Gdzie wtedy byli jej ,przyjaciele”?
No witasnie... jakze pochopnie okreslamy tym stowem ludzi, ktérzy
przewijajg sie przez nasze zycie. Nazywamy tak znajomych, z kt4-
rymi spotykamy sie na grillu, kolegéw, z ktérymi chodzimy na piwo,
zaprzyjaznione pary, z ktéorymi organizujemy weekendowe wy-
pady za miasto, czy nowych znajomych z wakacji.

Ale nie oszukujmy sie: dla wiekszosci z nich jesteSmy
atrakcyjni dopéty, dopdki wesoto spedzamy razem czas. Stad tak
wielkie rozczarowanie, gdy ,przyjaciele” rozptywaja sie we mgle,
kiedy tylko mamy jakie$ ktopoty. - Najwazniejsze jest pytanie,
kogo nazywamy swoim przyjacielem - méwi psycholog Miro-
stawa Kownacka. - Znaczenie tego stowa zostato w naszych cza-
sach bardzo sptycone.

Okres$lamy nim wszystkich znajomych i nagle okazuje sie,
ze mamy tabuny przyjaciét. A przeciez przyjazn to gteboka wiez bu-
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dowana latami, to zwigzek, ktéry przechodzi przez rézne fazy i wy-
stawiany jest na rozmaite préby. Takich prawdziwych przyjaciét
kazdy z nas ma zwykle kilku, a czasem tylko jednego.

Mit o przyjazni: przyjaciel powinien wiedzie¢ o mnie
wszystko

Przed przyjacielem nie trzeba niczego udawa¢. Mozna na-
prawde by¢ soba, mozna sie bezpiecznie ,odkry¢", pokaza¢ swoje
stabosci. - Ale tez nie chodzi o to, Zeby pokaza¢ absolutnie
wszystko! - zaznacza pani Mirostawa. - PrzyjaZn nie polega na tym,
zeby catkowicie ,,obnazy¢" sie przed drugim cztowiekiem.

To jest niepotrzebne i wbrew naturze ludzkiej, bo kazdy
z nas ma taki wewnetrzny obszar, ktéry jest tylko jego, i wcale nie
znaczy, ze jesli go ukrywa, to z przyjaznig jest co$ nie tak. Natomiast
szalenie istotne jest zaufanie i Swiadomos$¢, ze kiedy pokazemy
przyjacielowi swoja ,gorsza" strone, to on sie od nas nie odwroci
ani tez nie wykorzysta tego, co wie, przeciwko nam. Przyjaciel to
kto$, kto potrafi by¢ lojalny, umie dochowa¢ tajemnicy.

Mit o przyjazni: przyjaciel powinien akceptowac¢ wszyst-
kie moje wady

Po co nam przyjaciel? Czy tylko po to, zeby wystuchiwac¢ na-
szych skarg, glaska¢ po gtowie i ratowac z kazdej zyciowej opresji?
Przyjaciel powinien nas bezwarunkowo akceptowac, co nie ozna-
cza godzenia sie na wszystko ani tolerowania tego, co jest w na-
szym postepowaniu naganne. Cztowiek zyczliwy potrafi by¢ kry-
tyczny wobec nas, a gdy trzeba, przestrzegac¢ przed konsekwen-
cjami niewta$ciwych decyzji.

19



OD AFORYZMU DO ARTYKULU

Naiwnie oczekujemy, Ze przyjaciel rozwigze wszystkie na-
sze problemy, ochroni nas przed konsekwencjami nierozsadnych
poczynan, posptaca nasze dtugi, pozatatwia trudne sprawy. A prze-
ciez nie w tym rzecz! - Przyjazn nie polega tylko na tym, Zeby sie
wzajemnie pocieszac i chronié, ale tez na tym, zeby sygnalizowac,
Ze co$ jest nie tak - mowi pani psycholog. - Wazne tylko, ZebySmy
potrafili we wtasciwy sposéb méwic trudne rzeczy, nie oceniajac
i nie ranigc drugiej osoby.

Czesto nieporozumienia pomiedzy bliskimi ludzmi wyni-
kajg wtasnie z probleméw komunikacyjnych. A Ze zawodzimy sie
na przyjaciotach... to nie zawsze ich wina. Czasem po prostu zbyt
wiele oczekujemy i prébujemy zrzuci¢ na innych odpowiedzialno$¢
za wlasne Zycie”28,

1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkres] wtasciwe).

0/ Dla wiekszosci ludzi jesteSmy atrakcyjni do chwili,
kiedy spedzamy z nimi radosne chwile. p/f

a/ Przyjaciel powinien by¢ krytyczny wobec nas. p/f

b/ Prawdziwych przyjaciét jest niewielu. p/f

¢/ Przyjaciel nie musi dochowywac tajemnicy. p/f

d/ Przyjazn polega na tym, aby sie wzajemnie pocieszac.
p/f

111/ Konwersacja (przyjaciel czy kolega / przyjaciotka
czy kolezanka)

1. Przyjazn i kolezenstwo (wskaz plusy i minusy).

28 https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/relacje/7-mitow-na-temat-
przyjazni-aa-uuCG-pmEV-HYVfhtml (dostep: 01.08.2024).
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2. Czy trudniej by¢ dobrym kolega czy dobrym przyjacielem? Sfor-
mutuj krétka odpowiedz ustna.

III/ Praca z tekstem

Toksyczna przyjazn - co to jest?
Jak objawia sie taka relacja miedzy przyjaciétmi?

»Toksyczna przyjazn opiera sie na checi manipulacji druga
osobg i czerpaniu z tej znajomosci konkretnych korzysci. Kontakt
z toksycznym przyjacielem ma destrukcyjny wplyw: zmniejsza po-
ziom energii, obniza samopoczucie i pewnos$¢ siebie. Jak uwolni¢
sie z takiej relacji i wzmocni¢ obnizone przez innych poczucie wta-
snej wartosci? [...]

Najczestsza przyczyng tworzenia niezdrowych relacji,
opartych na manipulowaniu, jest niska samoocena i po-
czucie nizszos$ci

Moze by¢ tak, Ze osoba dobiera sobie ludzi, ktoérych podzi-
wia; takich, jakimi sama chciataby by¢, albo takich, w obecnosci kt6-
rych moze czu¢ sie lepsza, madrzejsza, atrakcyjniejsza. Przyjaciel
pelni wtedy role podobna do tej, jaka przypadta Pietaszkowi Robin-
sona Crusoe. Osoba, ktdra godzi sie pehi¢ role ,pazia krélowej”, réw-
niez moze czerpac korzysci z takiej relacji, poniewaz dzieki niej czuje
sie potrzebna. Za posrednictwem przebojowego przyjaciela uczest-
niczy w interesujacych wydarzeniach i poszerza grono znajomych.
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Rodzaje toksycznych zwigzkow

Syndrom ofiary i wybawcy - jedna z 0s6b wiecznie ma problemy
emocjonalne, ktore za kazdym razem relacjonuje przyjacielowi,
oczekujgc od niego rady, pomocy i wsparcia, a przede wszystkim
uwagi i czasu posSwieconego sobie. Druga osoba pelni role ratow-
nika, dzieki temu czuje sie wyrdzniona, wazna i potrzebna. Dowar-
toSciowuje sie przez fakt, ze jest kims§, kto jest silniejszy, doradza,
wskazuje kierunek.

Emocjonalny wampiryzm - przyjaciel nieustannie skarzy sie na
swoj los, obwinia otoczenie za wszystkie swoje nieszcze$cia, za-
zwyczaj jest smutny, rozdrazniony albo zgorzknialy. Kontakt
z emocjonalnym wampirem odbiera energie, wywotuje zmeczenie,
rozbicie emocjonalne, pustke, irytacje lub przygnebienie.

Nadmierne krytykowanie - wytykanie przyjacielowi jego wad,
bted6w i niedoskonatosci.

Brak poszanowania granic, wscibstwo i natarczywos$¢ - taka po-
stawa prowadzi do naduzy¢ i wykorzystywania, checi czerpania ko-
rzysci z przyjazni. Przejawia sie oczekiwaniem pomocy w zatatwia-
niu réznych spraw, pozyczaniem pieniedzy i osobistych przedmio-
tow, czestym przebywaniem w domu przyjaciela, dtugimi rozmo-
wami telefonicznym, itp. MoZe tez sie objawia¢ nadmiernym wscib-
stwem, natarczywoScia, checig poznania szczeg6téw z jego zycia.

Nadmierne absorbowanie uwagi poprzez skupianie jej tylko
na sobie - taka potrzeba manifestuje sie oczekiwaniem, ze przyja-
ciel bedzie petnit role stuchacza, ja samg niespecjalnie interesuja
przezycia innych.
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Obtuda, brak dyskrecji - ujawnianie sekretéw i tajemnic przyja-
ciela, plotkowanie na jego temat, swiadome szkodzeniu mu”29. [...]

1. Jak chronic¢ sie przed toksyczna przyjaznia? Dyskusja.

29 https://wylecz.to/psychologia-i-psychiatria/toksyczna-przyjazn-co-to-jest-
jak-objawia-sie-taka-relacja-miedzy-przyjaciolmi/ (dostep: 01.08.2024).
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JESTEM SINGLEM

Zycie w pojedynke jest zjawiskiem, ktére dzi$ szczegdlnie
mocno uwyraznia sie w zyciu spotecznym, jak tez (o czym warto
pamieta¢) ma swoje miejsce w literaturze polskiej i europejskiej
réznych epok. Owszem, zjawisko singlizmu nabiera wspoétczesnie
nowych wymiaréw. Decydujg o tym wzgledy cywilizacyjne, w tym
mozliwos$ci ekonomiczne jednostki ludzkiej (utrzymanie sie w po-
jedynke), nastawienie na kariere czy samorealizacje, ale tez cho-
ciazby negatywne do$wiadczenia zwigzane z odrzuceniem badz
niemozno$cig znalezienia partnera lub partnerki3?. Istota feno-
menu singlizmu wydaje sie Swiadome nastawienie osoby na orga-
nizowanie swego zycia bez wchodzenia w trwate zwigzki, chociaz
i w tym zakresie istnieje otwarto$¢ na doswiadczenie ,bycia
z kims”. Singlowi nie musi towarzyszy¢ szczegdélna samotnosé,
zwlaszcza, Ze samotno$ci mogg tez doswiadcza¢ osoby zyjace
w trwatych zwigzkach.

Jak pokazujg teksty i biografie pisarzy réznych epok, czto-
wiek - bedgcy nawet w Scistych relacjach z drugim - szukat swego
rodzaju odosobnienia, miejsca oraz przestrzeni, w ktérej moégt od-
nalez¢ spokdj i inspiracje do dalszych dziatan czy natchnienie do
pracy tworczej. Przyktadem Francesco Petrarca (1304-1374), wio-
ski poeta i duchowny, autor m.in. traktatu De vita solitaria (O Zyciu
samotnym). Rozmitowany w zyciu skromnym i samotnos$ci pisat

30 Z bogatej literatury przedmiotu por. np. P. Barszcz, Zjawisko singlizmu we wspét-
czesnym spoteczeristwie polskim. Wolny wybdr versus okolicznosci losowe, ,Semi-
nare” 2018, t. 39, nr 3, s. 75-86; E. Markowska-Gos, ,Singiel” jako styl Zycia we
wspétczesnym spoteczernistwie, ,Kultura - Przemiany - Edukacja” 2019, t. VII, s. 81-
112.
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(zanurzony w $wiecie ksigzek) przez blisko dwadzie$cia lat jej po-
chwate3l. Jak odnotowat:

[...] niemozliwe jest bowiem, abySmy wszyscy, cho¢ do jednego,
ostatecznego kresu zmierzamy, podazali tg sama drogg zycia. W tej spra-
wie kazdy sam powinien gteboko sie zastanowi¢, jakim uksztattowata go
natura, jakim stworzyt sam siebie. Istniejg bowiem tacy ludzie, dla ktérych
zycie w samotnosci jest ciezsze od $mierci i wydaje sie, ze przyniesie
$mier¢. Zdarza sie to zazwyczaj ludziom niewyksztatconym. Jesli brakuje
im rozméwcy nie maja nic, co mogliby rozwazy¢ sami ze sobg badz z ksiaz-
kami, totez stajg sie niemi. Zaiste samotno$¢ bez ksiagzek jest wygnaniem,
wiezieniem, katusza. Dostarcz ksigzek - staje sie ojczyzna, wolnoscia, roz-
kosz3a. Znane jest powiedzenie Cycerona o odpoczynku: ,C6zZ milszego niz
odpoczynek poswiecony literaturze?” [...]

Czas juz zakonczy¢ te dygresje. Wracam wiec do mnie i do samot-
nosci. Obym gtebiej zakosztowat jej ukrytej i prawdziwej stodyczy, zeby
moéc rozmawiac z tobg o niej z wieksza pewnoscig32.

Srancifcus petrarcha el

Francesco Petrarca (ilustracja z Kroniki norymberskiej)33

31 F. Petrarca, O zyciu samotnym, ttum. L. GrzeSczak, ,0grod. Kwartalnik” 1990, nr
2,s.83.

32 Tamze, s. 87-88.

33 https://pl.wikipedia.org/wiki/Francesco_Petrarca#/media/Plik:Nurem-
berg_Chronicle_f 227v_1.jpg (dostep: 02.08.2024).
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Ten wiloski mistrz stowa trafnie pokazat fakt, iz ludzie r6znig sie w
kwestii podejs$cia do samotnosci, o czym - jak przekonywat — decy-
duje czesto brak wyksztatcenia. Cztowiek $wiadomie korzystajacy
z débr kultury, a przede wszystkim z ksigzek, ma szanse osiggnaé
pozadany stan szczescia.

W kregu polskiej literatury dawnej uwage zwraca renesan-
sowy poeta Klemens Janicki (1516-1542/3). Jak pisat Dariusz Rott
byt to ,[...] jeden z najtragiczniejszych poetéw staropolskich. Kiedy
umierat pokonany przez trawigcg go wiele lat puchline wodng (hy-
drops) miat zaledwie 26 lat”3+. Jego znakomite elegie, wzorowane
na tworczosci rzymskiego artysty stowa Owidiusza, odstaniajg kon-
terfekt osoby zmagajacej sie z chorobg i samotno$cia3s. W Elegii VII
(O sobie samym do potomnosci) zapisat:

[-.]

I jeszcze wiecej powiem, moje zycie -

Ty, co tak czesto zycie mi przywracasz! -
Sam to ustyszysz, kiedy przyjdziesz do mnie
Po wielu latach - przyjdziesz ty i wszyscy,
Ktérych zostawiam. Bo zadnemu z ludzi
Losy nie daty tu wiecznego domus3e.

34 http://www.staropolska.pl/renesans/klemens_janicki/Janicjusz.html (dostep:
02.08.2024).

35 Por. R. Lis, Klemens Janicki: z tradycjg wobec rozpaczy, ,,0gréd. Kwartalnik”
1990, nr 2, s. 46.

36 Z. Kubiak, Medytacje Janicjusza, Warszawa 1993, s. 55.
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I/ Singiel - cytaty

Wspotczesne stowniki jezyka polskiego odnotowujg rézne
znaczenia hasta ,singiel”. Jedno z nich méwi, iz jest to ,cztowiek sa-

motny, mieszkajacy w pojedynke”37 czy tez ,osoba niemajgca part-

nera zZyciowego”3s.

1. Przeczytaj uwaznie ponizsze cytaty znalezione w sieci i wybierz

jeden, ktoéry chciatby$ / chciataby$ skomentowac.

a/ ,Najgorsza rzecz, jaka wigze sie z byciem singielka, to
troszczenie sie o wtasny samochdéd”. Lisa Kleypas

b/ ,Rzetelniej bytoby przyjaé, ze posrod wielu decyzji, ktére
cztowiek musi podjg¢, jedna z najwazniejszych jest decyzja
o trwalym zwigzaniu sie z drugim cztowiekiem i posiadaniu
dzieci - lub o zyciu w pojedynke. Ten drugi wyboér (bo na-
lezy uznaé, ze jest to wybdr, choéby nieSwiadomy) pojawia
sie w wiekszo$ci kultur rzadziej, ale nic nie uprawnia do
tego, zeby uznac go za moralnie, spotecznie czy psycholo-
gicznie mniej warto$Sciowy”. Zofia Milska-Wrzosinska

¢/ ,0dgoérny nakaz taczenia sie w pary jest zwyczajnym
idiotyzmem”. Natasza Socha

d/ ,No i przyjdzie taki dzien, kiedy znéw sie zakocham,
prawda?” Jonathan Tropper3?

37 https://sjp.pwn.pl/

38 https://wsjp.pl/

39 Wszystkie cytaty za: https://lubimyczytac.pl/cytaty/t/singiel (dostep:
02.08.2024).
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2. Znajdz w Internecie kilka cytatow (aforyzméw) na temat zycia
w pojedynke. Odczytaj je i skomentu;j.

3. Dokonaj opisu wybranej przez siebie fotografii*® (do wyboru
forma ustna lub pisemna).

A.

40 A, https://pixabay.com/pl/photos/kobieta-dok-jezioro-na-dworze-1868559/
(dostep 02.08.2024) oraz B. https://pixabay.com/pl/photos/caribbean-
05%C3%B3b-generacja-x-883376/ (dostep 02.08.2024).
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II/ Praca z tekstem

Jak by¢ szczesliwym singlem i czemu warto umie¢
by¢ samemu, nawet jesli jestes w parze?

»Liczba os6b zyjacych samotnie, popularnie zwanych sin-
glami ro$nie w kazdej grupie wiekowej. W latach 70-tych liczba
0s6b, ktére moglibySmy okresli¢ tym mianem wynosita mniej niz
10 %, dzi$ GUS szacuje, ze co czwarty Polak zyje samotnie, a za 10
lat liczba 0séb Zyjacych w pojedynke przekroczy 10 milionéw. Te
trendy s3 widoczne na catym Swiecie. Szansa na to, Ze na jakims$
etapie swojego zycia bedziemy bez pary jest wlasciwie rowna 100
%. Singiel to juz dzi$ nie tylko 25-latek, ktory skacze z kwiatka na
kwiatek, ale takze 40-latka po rozwodzie, czy 50-letnia wdowa. Czy
mozna w ogole by¢ szcze$liwym singlem, a jesli tak to jak? Czemu
warto uczy¢ sie bycia samemu i nie wigza¢ catego swojego jeste-
stwa z partnerem?

0 singlach mozna powiedzie¢ wiele, ale tak naprawde wiek-
szo0$¢ to stereotyp. Nie mozna jednym zdaniem okresli¢ catej kilku-
milionowej grupy, kazdy jest sam z troche innych powodéw i préba
analizy catego zjawiska z gory skazana jest na kleske.

To, co sie zmienito na przestrzeni lat to z pewnoscig wiek-
sza tolerancja dla réznych modeli Zycia, chociaz ciagle bycie w pa-
rze jest w $cistym top i jesli myslimy o tym jak biologicznie zapro-
gramowata nas matka natura, to z pewno$cia stwierdzimy, Ze nie
jeste$my specjalnie predestynowani do zycia w pojedynke.

30



Andrzej Borkowski

Skad sie wzieli single?

Dzi$ oséb zyjacych bez partnera jest duzo wiecej niz jeszcze
20 czy 50 lat temu. Socjologowie méwig o réznych przyczynach tego
zjawiska - rosngcej polaryzacji, wiekszych wymaganiach, bogaceniu
sie spoteczenstwa, ktére pozwala nam utrzymac sie nawet w poje-
dynke, wreszcie znacznie wiekszej tolerancji dla takiego wyboru czy
zyciowej koniecznosci, bo bycie singlem nie zawsze jest wyborem.

Dzi$ ludzie patrza na zycie troche inaczej i dla mnie jest to
pozytywne zjawisko. Nie ma jednego, idealnego sposobu na zycie
i to, Ze do tej pory prawie wszyscy robili tak samo, zyli na jedng
modte, wcale nie oznacza, Ze to byto dobre, czy Ze nam stuzyto.

Samotno$¢ w pojedynke bywa dojmujaca, ale wcale nie
0znacza, ze musi sie pojawi¢, bo bycie bez pary, nie oznacza, a przy-
najmniej nie powinno oznaczac izolacji od ludzi, z ktérymi wcho-
dzimy w rézne, nie zawsze romantyczne relacje.

Samotno$¢ pojawia sie przeciez takze w zwigzkach. Wyob-
cowania i poczucia samotno$ci doswiadczaja takze miliony ludzi,
zyjacych w parach, nie tylko Ci, ktérzy rano przewracajg sie na bok
w pustym 1ézku.

Czy bycie singlem oznacza samotnos$¢?

[ czy bycie szczesliwym bez pary jest w ogole mozliwe? ,Sa-
motnos$¢ to nie jest taki potwor, jak sie nam wmawia” pisze tera-
peutka Kasia Miller, w felietonie o singlach w , Zwierciadle”. Samot-
nos¢ jest okropna wtedy, kiedy podchodzimy do tworzenia zwigz-
kow z innymi ludZmi jako do sprawdzianu swojej wartosci, jak do
egzaminu z bycia “kims”. Je$li mamy w sobie dziure, ziejacy krater,
to nikt i nic poza nami samymi go nie zapelni. Zwigzkiem sie tego
nie robi i nawet, jesli w niego wejdziemy, to szanse na powodzenia,
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na to, ze po okresie pierwszej euforii i szalefistwa to szczeScie
utrzymamy, sg marne. No, ale czy single w ogéle moga by¢ szcze-
$liwi, a jesli tak to jak?” [...]4!

1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkresl wiasciwe).

0/ Liczba 0s6b zwanych singlami rosnie. p/f

a/ Dzi$ tolerujemy rézne modele zycia. p/f

b/ Zasobnos¢ spoteczenstwa oraz wzrost tolerancji sprzy-
jaja zjawisku singlizmu. p/f

¢/ Funkcjonowanie bez drugiej osoby sprzyja izolacji od
innych ludzi. p/f

d/ Samotnos¢ jest niezno$na, kiedy zwiazek z kims traktu-
jemy jako egzamin swej wartosci. p/f

III/ Singiel (dylematy) - konwersacja
1. Zycie w parze i w pojedynke (plusy i minusy).

2. Czy samotnos¢ jest problemem wspétczesnego cztowieka?
3. Skomentuj zdjecie ponizej*2.

41 https://manufaktura-radosci.pl/jak-byc-szczesliwym-singlem-i-czemu-warto-
umiec-byc-samemu/ (dostep: 02.08.2024)

42 https://pixabay.com/pl/photos/facet-samotny-ukrywanie-smutny-1822414/
(dostep: 02.08.2024)
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IV/ Praca z tekstem
Skad bierze sie negatywny stereotyp singla?

»Ws$rod mtodych miedzy 18. a 25. rokiem zycia solo funk-
cjonuje ponad potowa. Im bliZzej 40. urodzin, tym czesciej spotykajg
sie z negatywnymi komentarzami dotyczgcymi zycia w pojedynke.
Dlaczego tak sie dzieje?

Pierwsze badania na temat singli prowadzit w Stanach
Zjednoczonych Peter Stein juz w latach 70. XX wieku. Dostrzeg}, ze
osoby zyjace w pojedynke postrzega sie jako ludzi niestabilnych
emocjonalnie i niedojrzatych spotecznie, bo nie zaktadaja rodzin.

Okazuje sie, Ze niezaleZznie od szerokoSci geograficznej po-
siadanie rodziny jest traktowane jako oznaka dorostosci i wiagze sie
7 przestrzeganiem okreslonych warto$ci i norm spotecznych.
Takze w socjologii rodzina jest definiowana jako podstawowa ,ko-
morka spoteczna” i cho¢ dzi$ prowadzi sie badania nad nowymi, al-
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ternatywnymi formami zycia rodzinnego i intymnego, zmiany po-
strzegania tych, ktérzy zyja bez pary, wciaz obfituja w stereotypy
i niezrozumienie.

Wspéiczesna zachodnia kultura nadal bardzo silnie lansuje
kult pary. Spotykamy go w filmach romantycznych i serialach, kt4-
rych watki tocza sie wokét perypetii mitosnych, a takze w catej ma-
sie poradnikéw na temat tego, ,jak znaleZ¢ i utrzymaé prawdziwg
mitos$¢”, czy programéw telewizyjnych z cyklu ,Rolnik szuka zony”.
Propagowane jest przekonanie, Ze jedynie zZycie we dwoje prowa-
dzi do satysfakcji, spelnienia i szcze$cia”43.

1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkresl wtasciwe).

0/ Do 25 roku zycia ponad potowa ludzi funkcjonuje bez
pary. p/f

a/ Badania nad zyciem singli prowadzono w USA. p/f

b/ Posiadanie rodziny w réznych kulturach to synonim do-
rostosci. p/f

¢/ Rodzina jest definiowana jako podstawowa ,komorka
spoteczna”. p/f

d/ Kultura wspoétczesna lansuje ,kult pary”. p/f

2. Jakie stereotypy draznia cie w Zzyciu codziennym i dlaczego?
(odpowiedz ustna).

43 https://www.newsweek.pl/psychologia/skad-bierze-sie-negatywny-stereo-
typ-singla/vpqzd9p (dostep: 02.08.2024)
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UCZUCIA T EMOC]JE

Swiat uczué i emocji to domena m.in. psychologii, ktéra jest
istotng gatezig wiedzy odstaniajaca tres¢ i przyczyny ludzkich za-
chowan, dazen czy motywacji. Dzi$ trudno nie doceni¢ roli tej nauki
na kazdym etapie zycia cztowieka zmagajacego sie przede wszyst-
kim z nadzwyczaj szybkim tempem codzienno$ci, budowaniem re-
lacji, ale tez problemami ekonomicznymi czy bytowymi.

W XXI wieku spektrum edukacji w tempie btyskawicznym posze-
rzono o ochrone i promocje zdrowia psychicznego. Swiat emocji
ma bowiem wplyw na poczucie wtasnej wartosci kazdego czto-
wieka. To, jak myslimy o sobie, wptywa na kreowanie wtasnego
wizerunku - moze stuzy¢ promowaniu swej osoby. Moze nas jed-
nak takze blokowac i by¢ powodem wycofywania sie z zycia*4.

Stowniki wspétczesnej polszczyzny definiujg emocje jako
»Silne uczucie wywotane jakas$ sytuacja” (sjp.pwn) albo ,silne uczu-
cie, wywotane przez jakie$ intensywne przezycie, objawiajace sie
ozywiong mimika, gestykulacjg, podniesionym gtosem, przyspie-
szonym biciem serca lub wewnetrznym pobudzeniem danej osoby”
(wsjp.pan). ,Uczucie” natomiast ma wiele znaczen: 1.,synteza
wszystkich stan6w emocjonalnych, stanowigca gtdwna motywacje
ludzkiego postepowania, zwykle przeciwstawiana logice i rozsad-
kowi”, 2. ,stan psychiczny odzwierciedlajacy stosunek do zdarzen,
do innych ludzi, otaczajgcego Swiata i siebie samego”, 3., mitos¢,

44 M. Jankowska, Zarzadzanie emocjami. Krok w strone zdrowia psychicznego, War-
szawa 2020, s. 4.
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sympatia, przyjazn, namietno$¢ do kogos$”, 4. ,doznanie fizyczne”
(sjip-pwn).

Niewatpliwie to literatura jest swego rodzaju rezerwuarem
emocji i uczué. Ich wnikliwe analizy i unaocznienia odnalez¢ mozna
przede wszystkim w sztuce dramatycznej oraz liryce, jak réwniez,
w okreslonym stopniu, w epice. Przypomnie¢ tu warto chociazby
powie$s¢ Malwina Marii Wirtemberskiej, ktéra z ,domyslnosci
serca”, a wiec uczué, czyni wtadze decydujaca o wyborach zycio-
wych bohaterki*>. Nauczycielem Marii Anny z Czartoryskich ksiez-
nej Wirtemberskiej byt Franciszek Karpinski, piewca mitosci w
sentymentalnej odstonie, autor sielanek i pie$ni religijnych?e.

»[--.] natura jest dla Karpinskiego nauczycielka, skrywajaca w so-
bie prawdy boskie, ktérych wyswietlenie zalezy od zdolno$ci
twdrczych poety. Obrazy przyrody, pojawiajace sie w jego liry-
kach, sa odpowiednikiem szerokiej palety nastrojow i emociji, ja-
kie pisarz przywotuje w poszczegdlnych tekstach. Analiza utwo-
row lirycznych wskazuje na fakt, iz Swiat flory jest z jednej strony
istotnym elementem sztafazu poetyckiego, ale tez wyznacza okre-
$lony horyzont wartosci, ktére wydaja sie dla autora najwazniej-
sze. Bohaterowie ucza sie od przyrody, lasu i drzew, odwiecznych
regut i praw. Ich naruszenie grozi utratg poczucia sensu i szcze-
Scia, dlatego sprzeniewierzenie sie im jest przez Karpinskiego
zdecydowanie poddane krytyce4’.

45 M. Wirtemberska, Malwina, czyli domysinos¢ serca, oprac. K. Wojciechowski,
Krakéw 1920.

46 https://ikribl.com/instytut/o-patronie/ (dostep: 02.08.2024).

47 https://journals.indexcopernicus.com/api/file/viewByFileld /520038 (dostep:
02.08.2024).
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Do Justyny (Tesknos¢ na wiosne)

Juz tyle razy stonce wracato

[ blaskiem swoim dzien szczyci,
A memu $wiathu c6z to sie stato,
Ze mi dotychczas nie $wiéci?

Juz sie i zboze do gory wzbito,
I ledwie nie ktos chce wyda¢;
Cate sie pole zazielenito,
Mojej pszenicy nie widac!

Juz stowik w sadzie zaczat swe pie$ni,
Gaj mu sie caty odzywa;

Kl6ca powietrze ptaszkowi lesni,

A méj mi ptaszek nie $piéwal

Juz tyle kwiatéw ziemia wydata
Po onegdajszej powodzi;

W roézne sie barwy taka przybrata,
A m6j mi kwiatek nie schodzi!

0 wiosno! Pékiz bede Cie prosit,
Gospodarz zewszad stroskany?

Juzem do$¢ ziemie tzami urosit,

Wr6¢ mi urodzaj kochany!48

Utwor ujawnia sentymentalng wrazliwo$¢, gdzie liczy sie prostota
uczut oraz naturalny sposéb ich ukazania. Poeta kresli paralele

48 F. Karpinski: Do Justyny. Tesknos¢ na wiosne. W antologii: Poezja polska XVIII
wieku, oprac. Z. Libera, Warszawa 1983, s. 324-325.
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i kontrasty miedzy $wiatem uczu¢ a przyroda: Storice - §wiatto we-
wnetrzne (mito$¢), zielenigce sie pole - uczucie, ktére nie rozwija
sie, $piewajacy ptak - milczenie serca, kwietna - pusta tgka.

I/ Uczucia - cytaty

1. Przeczytaj uwaznie ponizsze cytaty znalezione w sieci i wybierz
jeden, ktdry chciatbys / chciataby$ skomentowac.

a/ ,Cztowiek potrzebuje uczucia, zycie bez tkliwosci i bez
mitosci jest tylko bezdusznym, skrzypiacym i smutnym me-
chanizmem”4°. Victor Hugo

b/ ,Miarg prawdy jest uczucie”s°. Epikur

¢/ ,Rozlagka oslabia mierne uczucie, a wzmaga wielkie, jak
wiatr gasi $wiece, a rozpala ogien’”st. Francgois de La Roche-
foucauld

d/ ,Kiedy czlowiek sie zakochuje, jego Zycie nieodwracalnie
sie zmienia i choéby nie wiedzie¢ jak sie prébowato, to
uczucie nigdy nie zniknie”s2. Nicholas Sparks

2. ZnajdZ w Internecie kilka cytatow (aforyzméw) na temat emocji
i uczué. Odczytaj je i skomentuj jeden z nich.

49 https://lubimyczytac.pl/cytaty /5081090 /ksiazka/dzwonnik-z-notre-dame-
czyli-katedra-najswietszej-marii-panny-w-paryzu (dostep: 03.08.2024).

50 https://cytatybaza.pl/cytat/miara-prawdy-jest-uczucie.html (dostep:
03.08.2024).

51 https://lubimyczytac.pl/cytat/49650 (dostep: 03.08.2024).

52 https://lubimyczytac.pl/cytat/1386 (dostep: 03.08.2024).
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3. Dokonaj opisu wybranej przez siebie fotografii>3 (do wyboru
forma ustna lub pisemna).

A

53 A. https://pixabay.com/pl/photos/mi%C5%820%C5%9B%C4%87-dwa-para-
uczucia-zakochani-3189896/ (dostep 03.08.2024) oraz B. https://pixa-
bay.com/pl/illustrations/m%C4%99%C5%BCczy%C5%BAni-smutek-zdrada-
depresja-8555238/ (dostep: 03.08.2024)
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4. ,Cztowiek bez uczu¢ jest jak sprdochniate drzewo, bez Zycia
i nadziei” (skomentuj mysl).

II/ Praca z tekstem

Czy wiesz, co czujesz?
Umiesz nazywac swoje uczucia?

»,Czy wiesz, co czujesz? Nazwij te emocje. Nie potrafisz? Ten
tekstjest dla Ciebie. Nauczy Cie precyzyjnie opisywaé swéj stan emo-
cjonalny. Skad wiesz, Ze pojawita sie jakas emocja? Takie pytanie za-
dat mi kiedys Klient. Ten mezczyzna zatracit kontakt ze swoimi emo-
cjami. Na podstawie objawo6w fizycznych rozpoznawat u siebie stres.
Na pytanie: Czy wiesz, co czujesz? Odpowiedziatby: Nic.

Czy wiesz, co czujesz? Po co Ci to?

Gtoéwnie po to, aby mo6c odpowiednio kontrolowaé emocje
i zapobiega¢ ich wybuchom. Ale skad masz wiedzie¢, ze nadcho-
dzi najgorsze? Skoro zatracile§ kontakt ze swoimi emo-
cjami? Zbyt wysoki poziom emocji powodujacy pojawienie sie sil-
nych dolegliwosci fizycznych moze oznacza¢, ze (w danej chwili)
nie da sie z tym nic zrobi¢. Niektdrzy nie wybuchajg, bo kumuluja
swoje uczucia niekochane.

Jeste$ Istota Czujaca

Emocje dotycza bezwzglednie wszystkich. Dlatego mozesz
okresli¢, co czujesz. Podobnie, jak ludzie nieznajacy fizyki podle-
gaja prawu grawitacji. Emocje wyrazaja Twéj stosunek do rze-
czywistosci. Np. to lubisz, tamtego nie znosisz. Owszem, emocje
niosa ze sobg zagrozenia, gdy to one panujg nad nami: Jeste§ Homo
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sapiens? Udajesz, ze prawo grawitacji Ciebie nie dotyczy? Wiec za-
cznij lewitowac.

Sita emocji

Warto zauwazy¢, zZe uczucia moga Ci pomaga¢, doda-
wac sil. Nawet uczucia niekochane. Dlatego warto, Zebys$ wiedziat,
co czujesz. Ale, gdy nimi nie zarzadzasz, moga Twoje zycie kompli-
kowac.

Swiadomo$é swoich emocji

Zarzadzanie emocjami oparte jest na uwaznosci, sta-
tym monitorowaniu ich. Kiedy zauwazasz zmiane, mozesz zarea-
gowac. Np. uswiadomi¢ sobie Zrédio ztosci i nad nig zapanowac.
W rezultacie mozesz wptywac na poziom swoich emocji, np. upusz-
czajac pary, czy stosujac technike stop.

Czy wiesz, co czujesz? Dobra wiadomos$¢

Kontakt ze swoimi emocjami mozesz odzyskac syste-
matyczng pracg i cierpliwoscia. Podstawowe ¢wiczenie: zanotuj
(kilka razy dziennie): jakie emocje teraz odczuwasz?” [...]5*

1. Odpowiedz na pytania - prawda/fatsz (podkresl wtasciwe).

0/ Cztowiek jest istotg czujaca. p/f

a/ Wysoki poziom emocji moze doprowadzi¢ nas do cho-
roby. p/f

b/ Emocje dotycza kazdego cztowieka. p/f

¢/ Negatywne uczucia tez mogg dodawaé nam sit, ale pod
warunkiem, ze potrafimy nimi zarzadza¢. p/f

54 https://skris.pl/czy-wiesz-co-czujesz/ (dostep: 03.08.2024).
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d/ Emocje nalezy monitorowac. p/f
III/ Emocje negatywne i pozytywne (dyskusja)

1. Nazwij emocje pozytywne i negatywne.

2. Kiedy zazwyczaj ztoscisz sie i dlaczego?

3. Czy ludzie, ktérzy nie potrafig zarzadza¢ emocjami majg szanse
na sukces? (dyskusja)

IV/ Praca z tekstem
5 sposobow na odroznianie uczu¢ od mysli
Czym s3 uczucia?

»~Wedlug M. Rosenberga, uczucia to opis naszego stanu, na-
szej emocjonalnej i cielesnej reakcji na zaspokojenie lub niezaspo-
kojenie istotnych w danym czasie potrzeb. Czuje sie smutna, bo po-
trzebuje bliskosci. Czuje sie rozluzniona, bo odpoczetam. Uczucie
jest konsekwencjg zaspokojonej lub niezaspokojonej potrzeby. [...]

Co daje umiejetno$¢ rozrézniania mysli i uczué?

Umiejetno$¢ odrézniania mysli od uczué pozwala Ci mie¢
duzo klarownosci we wnetrzu Twojej psychiki. MozZesz odebrac ten
stan jako wielka ulge, podobng do tej, ktérg odczuwasz, kiedy po-
sprzatasz dom, garaz lub samochdd, w ktérym nikt nie sprzatat
przez kilka lat. Sa tam zakamarki ze sple$niatymi ogryzkami, kteby
kurzu, zdechte muchy, klejace papierki po cukierkach, przyklejone
do nich wtosy twoje lub psa, do tego jeszcze kurz, resztki kawy itd.
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Kiedy masz do dyspozycji kontakt ze splatanymi myslami, pomie-
szanymi z uczuciami, kiedy trudno Ci odrézni¢, co jest faktem, co
wyobrazeniem, co uczuciem odpowiadajacym zdarzeniom i potrze-
bom, a co uczuciem wytworzonym przez mys$li, mozesz czuc¢ sie na-
prawde przytloczona/ny, bezradna/ny, albo petna/peten leku lub
ztosci.

Na szczeScie mozliwe jest uporzadkowanie tych aspektow
wewnetrznych doswiadczen w taki sposéb, aby mie¢ wiecej we-
wnetrznej jasnosci i uszy¢ z tej obfitosci co$§ wartoSciowego. Czy
czasem mowisz do siebie: czuje sie nieszanowana/ny, nie ko-
chana/ny, odrzucona/ny, zlekcewazona/ny? Tym odczuciom moga
towarzyszy¢ barwne wyobrazenia lub dialogi wewnetrzne. Mozesz
sie nimi dzieli¢ z otoczeniem lub zostawi¢ dla siebie, ale nawet
wtedy majg wplyw na to jak sie czujesz i jak sie potem zachowasz.

[.]

5 krokéw do opanowania umiejetnosci odrézniania uczuc¢ od
mysli:

1. Oddychaj, oddychaj, oddychaj $wiadomie po kilka razy
dziennie.

2. Obserwuj doznania plynace z ciata: gdzie jest napiete,
gdzie rozluznione. Czy te doznania wigza sie z jakims
konkretnym uczuciem: niepokoju, smutku, irytacji,
podniecenia? BadZ z tym, co jest? Niczego nie modyfi-
kuj. Oddychaj i obserwuj. Rob to ¢wiczenie raz dziennie
przez 5 minut.

3. Kiedy pojawia Ci sie w $wiadomosci silna emocja,
sprawdz jaka mysl powoduje jej nasilenie, a jaka ostabie-
nie. Na przyktad czujesz zlos$¢. Kiedy myslisz: Kierow-
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niczka powinna da¢ mi premie - zto$¢ narasta. Kiedy my-
$lisz: nie zgadzam sie z nia, chciatabym, Zeby docenita
moja prace, ciekawe dlaczego tak postanowita? - zto$¢
maleje. Pojawia sie zal, smutek i ciekawos¢.

4. Kiedy pojawia Ci sie w $wiadomosci silna emocja,
sprawdz co do siebie méwisz w tym czasie. Czy wiazesz
swdj stan z dziataniem innej osoby i myslisz o tym, aby
ja zmieni¢, albo ukaraé? Jesli tak, s to mysli.

5. Jesli czujesz silng emocje, zanurkuj do wewnatrz zamiast
wychodzi¢ na zewnatrz. Czego doswiadczasz? Czego dla
siebie w tym momencie potrzebujesz? Co przyniostoby
Ci ulge, co nie ma zwigzku z karaniem czy zmienianiem
innych osob, a jest wyrazem troski o siebie?”’s5

1. Odpowiedz - prawda/falsz (podkresl wtasciwe).

0/ Wedtug M. Rosenberga uczucia wskazuja na zaspokoje-
nie lub nie okreslonych potrzeb. p/f

a/ Odréznianie mys$l i uczuc jest niekorzystne. p/f

b/ Technika oddychania jest pomocna w odr6znianiu mysli
od uczut. p/f

c/ Jesli pojawiajg sie silne emocje, naszg uwage kierujemy
do wewnatrz. p/f

d/ Odréznianie mysli od uczu¢ daje szanse na porzadek w
obrebie naszej psychiki. p/f

2. Co robisz, aby sie pozby¢ ztych emocji? Dyskusja.

55 https://sukcespisanyszminka.pl/uczucia-jak-rozpoznac/ (dostep: 03.08.2024).
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SAMOKSZTALCENIE

Samodzielne uczenie sie jest cecha ludzi inteligentnych
i zdeterminowanych, ktérzy sa w stanie bez specjalnej kontroli zdo-
bywac potrzebng im wiedze i umiejetnosci. Ksztatcenie samego sie-
bie wigze sie z ideg edukacji nieustajacej, ktérej wyrazicielem byt
znakomity mysliciel epoki baroku Jan Amos Komenskisé. Wspétcze-
$nie autoedukacja odgrywa kluczowa role w budowaniu spoteczen-
stwa opartego na wiedzy. Jak pisat Wiestaw Macek:

Spoteczenistwo oparte na wiedzy jest sktadowa gospodarki infor-
macyjnej (ang. new economy lub information economy). Gospo-
darka informacyjna to rozwinieta forma gospodarki rynkowej,
w ktdrej dominuje zatrudnienie w sektorze informacyjnym oraz
wykorzystanie nowoczesnych technologii informacyjnych. [...]
Niewatpliwie w naszych dynamicznie zmieniajacych sie czasach
proces ksztalcenia musi obejmowac cate zycie cztowieka. Naucza-
nie za§ powinno koncentrowa¢ sie nie tyle na dostarczaniu no-
wych informacji, ile raczej na tym, jak z tych zasobéw informa-
tycznych korzystac>7.

Autor podkresla, Ze nowoczesne nauczanie uniwersyteckie
winno stawia¢ pytania nie o to ,[...] czego sie nauczyles (wiedza,

56 Por. np. B. Sitarska, Pansofia jako idea edukacji nieustajqcej Jana Amosa Komen-
skiego, ,Siedleckie Zeszyty Komeniologiczne” 2020, t. VII, s. 185-230.

57 W. Macek, Rola nauki w spoteczenistwie opartym na wiedzy, s. 363-364
http://users.cbk.waw.pl/~macek/rola_nauki.pdf (dostep: 03.08.2024).
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zrozumienie i zastosowanie), ale raczej, co mozesz zrobi¢ z uzy-
skang wiedzg?”58.

Wybrane stowniki jezyka polskiego ,,samoksztatcenie” defi-
niuja jako: ,samodzielne zdobywanie wiedzy” (sjp.pwn) czy tez ,sa-
modzielne zdobywanie wiedzy i umiejetnosci, bez udziatu nauczy-
ciela” (wsjp.pan). Definicje ktada nacisk na samodzielno$¢ w pozy-
skiwaniu informacji oraz sprawnosci przez uczacego sie, a takze
mozliwo$¢ ich zastosowania czy wdrozenia bez nadzoru pedagoga,
nauczyciela, tutora. Wspoétczesna mysl pedagogiczna akcentuje
w kontekscie zagadnienia autoedukacji m. in. kwestie rozwoju oso-
bowego:

Zachodzace we wspdtczesnej rzeczywistosci zmiany, postep tech-
nologiczny oraz procesy urbanizacji, globalizacji i modernizacji
sprawiajg, ze cztowiek staje przed koniecznos$cig sprostania czy
przystosowania sie do wymogdéw wspdiczesnego $wiata. Rozwdj
spoteczenstwa wiedzy - spoteczenstwa uczacego sie - ukazuje
potrzebe ciggtego doskonalenia i uaktualniania wiasnych kompe-
tencji, a takze poszerzania kwalifikacji, aby moc zaistnie¢ na
rynku pracy. Stad tez szczegdlnego znaczenia nabiera dzi$ eduka-
cja ustawiczna, a gtéwnym jej procesem staje sie autoedukacja. W
spoteczenstwie uczacym sie istnieje zapotrzebowanie na czto-
wieka odznaczajacego sie mnogimi kompetencjami, ktory potrafi
przetwarza¢ docierajace do niego informacje, tworzy¢ wiedze
i madrze z niej korzysta¢, tzn. przeksztatcaé i kreowac otaczajaca
go rzeczywisto$¢. Dochodza do tego cechy tzw. nowoczesnej oso-
bowosci: niezalezno$¢, racjonalnos$é myslenia, otwarto$¢ na nowe
doswiadczenia, innowacyjnos$¢, kreatywnosé, szerokie aspiracje
edukacyjne, dazenie do samodoskonalenia i samorealizowania>®.

58 Tamze, s. 364.
59 V. Rodek, Stan i uwarunkowania autoedukacji studentéw, Katowice 2014, s. 9.
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Literatura piekna pokazuje wiele odniesien do pracy nad
soba, sposobami pozyskiwania wiedzy oraz uczenie sie nowych
umiejetnosci. Autoedukacja jest trwatym elementem kultury euro-
pejskiej, a jeden z jej bardziej frapujacych epizodéw miat miejsce
w wieku XVI i XVIL Przyktadem utwor Zywot cztowieka poczciwego
polskiego pisarza doby renesansu Mikotaja Reja (notabene samo-
uka), a takze alegoryczna opowies¢ Labirynt Swiata i raj serca baro-
kowego filozofa i teologa Jana Amosa Komenskiego, ukazujaca mto-
dzienca, ktéry wzrasta w swej samoswiadomosci i dojrzewa pozna-
jac Swiat w swej réznorodnos$ci materialnej i duchowejs?. Symbo-
lem samouctwa jest w kulturze chociazby amerykanski pisarz Jack
London (1876-1916)61, autor powiesci Bialy Kiet [White Fang]
(1906), jak tez francuski filozof Gaston Bachelard (1884-1962)¢z2.

1. Czy mozna dzi$ odnie$¢ sukces zawodowy bez autoedukacji?
2. Czy znasz jakich$ samoukéw, ktérzy odniesli sukces dzieki samo-
ksztatceniu?

I/ Samoksztalcenie - cytaty

1. Przeczytaj uwaznie ponizsze cytaty znalezione w sieci i wybierz
jeden, ktory chciatbys / chciataby$ skomentowac.

a/ ,By¢ szczesliwym - tego trzeba sie uczy¢”s3. Eurypides

60 M. Rej, Zywot cztowieka poczciwego (t. I-11), oprac. Julian Krzyzanowski, Wro-
ctaw 2003; J. A. Komensky, Labyrint svéta a rdj srdce, red. Antonin Skarka, Praha
1970.

61 https://www.britannica.com/biography/Jack-London (dostep: 03.08.2024).

62 https://www.larousse.fr/encyclopedie/personnage/Gaston_Bachlard/107066
(dostep: 03.08.2024).

63 https://www.gildiapiora.pl/cytat/byc-szczesliwym-tego-trzeba-sie-uczyc (do-
step: 03.08.2024).
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b/ ,Kazdy, kto przestaje sie uczy¢ jest stary, bez wzgledu
na to, czy ma 20 czy 80 lat. Kto kontynuuje nauke pozo-
staje mtody. Najwspanialsza rzecza w zyciu jest utrzymy-
wanie swojego umystu mtodym”¢4. Henry Ford

c/ ,Jest tylko jeden spos6b nauki. Poprzez dziatanie”6s.
Paulo Coelho

d/ ,Pracuj mocniej nad sobg niz nad swojg pracg”é. Jim
Rohn

2. Dokonaj opisu fotografii (do wyboru forma ustna lub pisemna)
67

64 https://quotepark.com/pl/cytaty/373162-henry-ford-kazdy-kto-przestaje-
sie-uczyc-jest-stary-bez-wzg/ (dostep: 03.08.2024).

65 https://lubimyczytac.pl/cytat/78246 (dostep: 03.08.2024).

66 https://www.pinterest.de/pin/566468459352686271/ (dostep: 03.08.2024).
67 https://pixabay.com/pl/illustrations/chemiczny-ekspert-nauki-
%C5%9Bcis%C5%82e-8748575/ (dostep: 03.08.2024)

48



Andrzej Borkowski

3. Czego i w jaki sposob powinniSmy uczy¢ sie przez cate zycie?
Dyskusja

I/ Praca z tekstem

Ustawiczne samoksztatcenie

[..]

Istota samoksztalcenia

»Samoksztatcenie jest procesem szczegdlnie istotnym
w edukacji ustawicznej. W zasadzie powinno by¢ ono podstawa
ksztatcenia przez cate zycie. Jednak, aby samoksztatcenie mogto
funkcjonowa¢ w ten sposéb, nalezy najpierw zastanowi¢ sie nad
jego istota.

W literaturze polskiej i angielskojezycznej funkcjonuje sze-
reg okreslen dotyczacych samoksztatcenia, takich jak: autoeduka-
cja, samoedukacja, samonauczanie, samokierowane ksztalcenie,
autonomiczne uczenie sie, autodydaktyka, projektowanie uczenia
sie, studia niezalezne, uczenie sie otwarte 1. Pojecia te nie sg syno-
nimami - kazde z nich ktadzie akcent na nieco inny aspekt samo-
dzielnej nauki. Za J. Pétturzyckim mozna przytoczy¢ peina definicje
procesu samoksztatcenia: Samoksztatcenie zatem nalezy rozumieé
jako proces uczenia sie prowadzony swiadomie, z mozliwosciq wyko-
rzystania réznych form pomocy innych oséb lub instytucji. Jest to pro-
ces samodzielnie prowadzonego uczenia sie, ktdrego cele, tresc,
formy, Zrédta i metody dobiera i ustala osoba uczqca sie 2.

W przedstawionej definicji nalezy zwrdéci¢ uwage przede
wszystkim na Swiadomo$¢ dotyczaca uczenia sie, na poczucie tego,
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ze uczymy sie dla siebie samych. Jednakze w dalszej czesci trzeba
podKkresli¢, ze osoba podejmujgca osobistg odpowiedzialno$¢ za
wszystkie wymienione elementy dydaktyczne to juz "wytrawny
gracz" - osoba posiadajaca umiejetno$¢ samoksztatcenia w tak wy-
sokim stopniu, ze wie doktadnie, co, jak i gdzie zdoby¢ i jakie czyn-
nosci przeprowadzié, by osiagna¢ postawione samodzielnie cele.
Jest to umiejetno$¢ o wysokim stopniu zaawansowania, do ktorej
zdobycia powinni$my dazy¢. Samoksztalcenie jest umiejetnoscia,
ktérej mozna sie nauczy¢ i ktérg mozna doskonali¢. O tym mowig
m.in. R.G. Brockett i R. Hiemstra - ,,pogromcy mitéw” na temat sa-
moksztatcenia i G. Grow - tworca modelu stadialnego rozwoju sa-
moksztatcenia (SSDL - Staged Self-Directed Learning Model)”.

[..]68

1. J. Potturzycki, Dydaktyka dla nauczycieli, Wyd. Novum, Ptock 2002, s. 209-
210.

2. R. Hiemstra, Self-Directed Learning, [w:] A.C. Tuijnman (red.), Encyclope-
dia of Adult Education and Training, OECD, Paryz 1996, s. 429.

1. Odpowiedz na pytania - prawda/fatsz (podkresl wtasciwe).

0/ Samoksztalcenie jest procesem szczeg6lnie istotnym w
edukacji ustawiczne;j. p/f

a/ W literaturze samoksztatcenie bywa nazywane edukacja
zbiorowa. p/f

b/ Wg ]. Pétturzyckiego samoksztatcenie to ,proces samo-
dzielnego uczenia sie”. p/f

¢/ Samoksztatcenie mozna doskonali¢. p/f

68 https://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/12 /id /225 (dostep:
03.08.2024).
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d/ Edukacja ustawiczna zwigzana jest z samoksztatce-
niem. p/f

II/ Samoksztalcenie i edukacja zbiorowa (strony nega-

tywne i pozytywne).

1. Wymien plusy i minusy samoksztatcenia.

2. Ksztatcenie w grupie (dodatnie i ujemne strony).
3. Samoksztatcenie czy edukacja zbiorowa? Debata.
4. Wolisz uczy¢ sie sam czy w grupie?

III/ Praca z tekstem
Samoksztalcenie

»~Samoksztalcenie jest procesem, w ktérym jednostka po-
dejmuje inicjatywe i odpowiedzialno$¢ za zdobywanie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji poza formalnym systemem edukacyj-
nym. Jest to forma uczenia sie, ktora opiera sie na samodyscyplinie,
zaangazowaniu i motywacji jednostki do rozwijania swoich umie-
jetnosci i poszerzania swojej wiedzy.

Zastosowania samoksztalcenia

Samoksztalcenie rozni sie od tradycyjnej edukacji, gdzie
proces uczenia sie jest prowadzony przez nauczycieli i odbywa sie
w ramach struktury szkolnej lub akademickiej. Samoksztatcenie
daje jednostce petng kontrole nad tym, co, kiedy i jak chce sie uczy¢.
Moze to obejmowal czytanie ksigzek, uczestnictwo w kursach
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online, ogladanie wyktad6éw, stuchanie podcastéw, uczestnictwo
w warsztatach i wiele innych form nauki.

Samoksztatcenie wymaga od jednostki silnej motywacji
i samodyscypliny. Jednostka musi by¢ zdeterminowana, aby konty-
nuowac proces uczenia sie i rozwijania sie, nawet gdy nie ma zad-
nego zewnetrznego nacisku do nauki. Wazne jest rowniez, aby jed-
nostka byta w stanie ustanowi¢ cele i planowa¢ swoje dziatania
w celu skutecznego samoksztalcenia.

Samoksztatcenie ma wiele zalet. Po pierwsze, umozliwia
jednostce rozwijanie umiejetnosci i zdobywanie wiedzy w zakresie,
ktdéry najbardziej jg interesuje. Jednostka moze skupic¢ sie na swo-
ich pasjach i zainteresowaniach, co moze prowadzi¢ do wiekszej sa-
tysfakcji z procesu uczenia sie. Ponadto, samoksztatcenie pozwala
jednostce uczy¢ sie w tempie, ktore jest dla niej najlepsze. Moze to
oznaczac¢ szybsze tempo nauki dla niektérych jednostek, ktore sg
bardziej zaangazowane, lub wolniejsze tempo dla tych, ktérzy po-
trzebuja wiecej czasu na przyswojenie materiatu.

Samoksztalcenie pozwala réwniez jednostce na rozwijanie
umiejetno$ci samodzielnosci. Jednostka musi by¢ w stanie samo-
dzielnie szuka¢ i ocenia¢ informacje, a takze organizowac swoje
czas i zasoby w celu skutecznego uczenia sie. To z kolei rozwija
wazne umiejetnosci, takie jak samodyscyplina, samokontrola i sa-
mozarzadzanie.

W dzisiejszym spoteczenstwie, w ktéorym zmiany technolo-
giczne i postep naukowy s3 stale obecne, samoksztatcenie jest nie-
zwykle wazne. Wiedza i umiejetnosci, ktére sg potrzebne na rynku
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pracy, stale sie zmieniaja, wiec jednostka musi by¢ gotowa do cia-
glego uczenia sie i samorozwoju. Samoksztatcenie pozwala jedno-
stce na adaptacje do tych zmian i rozwijanie kompetenc;ji, ktore s3g
potrzebne w dzisiejszym Swiecie”¢9.]...]

1. Odpowiedz prawda/falsz.

0/ Samoksztatcenie opiera sie na samodyscyplinie. p/f

a/ Samoksztatcenie nie rozwija samodzielnos$ci. p/f

b/ W obecnych czasach cztowiek musi by¢ gotowy do cia-
gtej edukacji. p/f

¢/ Samoksztalcenie pozwala jednostce adaptowac sie do
zmian na rynku pracy. p/f

2. Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na autoedukacje, a ile na roz-
rywke? Dyskusja.

69 https://mfiles.pl/pl/index.php/Samokszta%C5%82cenie (dostep:
03.08.2024).
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KSIAZKA CZY FILM?

I/ Stowo o ksiazkach

Ksigzka jest niewatpliwie synonimem cywilizacji europej-
skiej. Mimo, Ze jej wartos¢ w kulturze ewoluowata, to jednak - nie-
zaleznie od zmian praddw czy epok, stanowi ona nadal aktywny
pas transmisyjny wartosci i idei, ktére pobudzaja wielowiekowy
ruch mysli, petryfikujgc znaki tradycji, a takze uczac szacunku do
pracy intelektualnej. Ksigzka (nalezy pamieta¢, Ze to Sredniowiecze
nadato jej kodeksowy ksztatt) nie od razu zaskarbita sobie sympa-
tie wérod myslicieli antycznych:

Za wynalazce pisma uchodzit wérdd Grekéw Fenicjanin Kadmos.
Rzeczywiscie, przejeli oni ze starozytnego Wschodu pismo i na-
zwy liter. ,Alfa”, ,beta”, ,gamma”, ,delta” - sg to wyrazy semickie
(por. hebrajskie ,aleph”, ,beth”, ,gimmel”, ,daleth”). Nie byto jed-
nakze w starozytnej Grecji prawie zupelnie poczucia $wietosci
ksiegi, jak tez nie byto uprzywilejowanej kaptanskiej warstwy
skrybéw. Obrazowe przeto zastosowanie motywu pisma i ksiegi
byto od samego poczatku obce poezji grackiej. Nie znajg tego ani
Homer, ani Hezjod. Pinadr i tragicy byli pierwszymi, ktérzy poj-
mowali pamiec¢ jako zapisang ksiege.

Typowo greckie jest réwniez lekcewazenie okazywane
pismu i ksiegom pod koniec Platonowego Fajdrosa (274 C-276 A).
Sokrates powiada, ze egipski bég Theuth (tj. Toth) powierzyt
swoje odkrycie krélowi Thamusowi: miato to uczyni¢ Egipcjan
madrzejszymi i utatwi¢ im zapamietywanie. Jednakze éw krol nie
skorzystat z zadnego z owych daréw: ,Stad bowiem miato sie
wzig¢ zapominanie w umystach tych, ktérzy sie uczg, albowiem
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zaczng oni zaniedbywaé uzywanie pamieci... Dajesz jedynie
swym uczniom podobienstwo madrosci, a nie prawdziwa ma-

7

dros¢”. Zapiski, wedtug Sokratesa sa, tyko mnemotechnicznym
utatwieniem dla tego, kto juz poznat to, do czego dany zapis sie
odnosi. Sam tekst pisany nigdy nie udzieli nikomu madrosci?°.

Z czasem rola i pozycja ksigzki w kulturze ustabilizowata
sie (notabene milo$nikami ksigzek byli antyczni mysliciele
i mowcy, m.in. Cyceron i Seneka). Réwniez $redniowiecze cenito
ksigzki, czego przyktadem ostawiona postawa $w. Franciszka:
,Kiedy pewnego dnia zostat zapytany przez pewnego brata, na co
tak pilnie zbiera takze i pisma pogan, w ktorych nie ma imienia Pan-
skiego, odpowiedzial: ,Synu, dlatego, Ze sg tam litery, z ktérych
sktada sie najchwalebniejsze imie Pana Boga"7!. Ksigzka ugrunto-
wata swa pozycje w okresie renesansu, ktéry na nowo odkrywat
piekno literatury antycznej. Promocji czytelnictwa sprzyjat zresztg
wynalazek druku. Tworzono tez prywatne ksiegozbiory, kupowano
ksigzki a nawet cate biblioteki.

W kulturze europejskiej utrwali sie réwniez topos $wiata-
ksiegi, ktéry szczegdlnie chetnie rozwijany byt w epoce baroku?z.
Byt to zresztg czas kryzysu i przesilen filozoficzno-religijnych,
przemian paradygmatu nauki, czego ofiara po czesci staly sie tez
ksiegi, ktore, chociazby w oczach Kartezjusza, tracilty swoj urok
i blask, kierujgc czytelnika w strone jedynie przeszto$ci. Wydaje sie,
ze to wiek XVIII i XIX odznaczat sie juz nowym podej$ciem do histo-

70 E. R. Curtius, Literatura europejska i tacinskie sredniowiecze, thum. A. Borowski,
wyd. II, Krakéw 1997, s. 311.

71 Antologia mistykow franciszkariskich. Oprac. O. Salezy Kafel. T 1: Wiek XIII. War-
szawa 1985, s. 36.

72 Por. A. Borkowski, Imaginarium symboliczne Wactawa Potockiego: ,0gréd nie
plewiony”, Siedlce 2011, s. 113-134.
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rii i tradycji, co czynito z ksigzki symbol kulturowy, znak przywia-
zania do ojczyzny i jezyka, co poswiadczaja chociazby fragmenty
Pana Podstolego Ignacego Krasickiego (1735-1801)73. Adam Mic-
kiewicz (1798-1855) pisal natomiast o, ksigzkach zbdjeckich”, nie-
bezpiecznych, ktére sa w stanie znacznie wptynaé na zycie czto-
wieka, a nawet zawtadngé¢ nim74 Odprysk tego modelu lektury
ujawnia sie chociazby w noweli Latarnik Henryka Sienkiewicza
(1846-1916) czy w szkicu Dlaczego nie lubie ksiqzek? Kazimiery [1-
takowiczéwny (ok. 1892-1983).

Czestaw Mitosz (1911-2004) w wierszu Ale ksigzki... wyra-
zil przekonanie, iz tytutowe przedmioty przetrwaja nawet najwiek-
sze dziejowe katastrofy:

Ale ksiazki bedg na pétkach, prawdziwe istoty,

Ktore zjawily sie raz, $wieze, jeszcze wilgotne,

Niby I$nigce kasztany pod drzewem w jesieni,

[ dotykane, pieszczone, trwac zaczety

Mimo tun na horyzoncie, zamkéw wylatujacych w powietrze
Plemion w pochodzie, planet w ruchu.

Jestesmy - méwity, nawet kiedy wydzierano z nich karty
Albo litery zlizywat buzujacy ptomien.

0 ilez trwalsze od nas, ktérych utomne ciepto

Stygnie razem z pamiecig, rozprasza sie, ginie.
Wyobrazam sobie ziemie kiedy mnie nie bedzie

I nic, Zadnego ubytku, dalej dziwowisko,

Suknie kobiet, mokry jasmin, piesii w dolinie.

73 Por. tez: K. Stasiewicz, Powies¢ czy speculum? ,Pan Podstoli” Ignacego Krasic-
kiego, w: Wzorce osobowe w dawnej literaturze i kulturze polskiej, red. B. Puchal-
ska-Dabrowska, E. Jurkowska, Biatystok 2018., s. 301-309.

74 Por. tez: A. Catek, Adam Mickiewicz - Juliusz Stowacki. Psychobiografia naukowa,
Krakow 2012, s. 284.
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Ale ksigzki beda na pétkach, dobrze urodzone,
Z ludzi, cho¢ tez z jasnosci, wysokosci’s.

II/ W optyce filmu

Trudno wyobrazi¢ sobie obecng kulture bez kinematografii,
ktéra zawtadneta dzi§ zbiorowa wyobraznia. Wiekszos$¢ ludzi
z pewnos$cig zna superbohateréw wspoétczesnosci, ktérzy - choc
majg swoj rodowod komiksowy - przede wszystkim kojarzeni sg
z kinem. Mowa chociazby o Supermenie, Batmanie, Spider-Manie,
Hulku etc. Warto jednak w tym miejscu dodaé¢, iz kino ma swoje
wielorakie obszary tematyczne i gatunkowe, poczagwszy od znako-
mitych dokumentéw Roberta Flaherty’ego (Nanuk z Pétnocy, 1922)
i formalistycznych ekspozycji Dzigi Wiertowa (Cztowiek z kamerg,
1929), poprzez kultowe Gwiezdne wojny George’a Lucasa (1980,
1983, 1999, 2002, 2005), az do Avatara (2009, 2022) Jamesa Ca-
merona. Nalezy w tymi miejscu wspomnie¢ réwniez o europejskim
kinie autorskim, ktére czerpie z wielowiekowych zasobow tradycji
kultury europejskiej. Mowa chociazby o filmie Satyricon (1969)
Frederico Felliniego czy dziele Matka Joanna od Aniotéw (1961)
w rezyserii Jerzego Kawalerowicza. Pierwszy z filméw powstat na
kanwie utworu Petroniusza, rzymskiego twércy z [ w. po Chrystu-
sie, drugi natomiast na bazie powiesci Jarostawa Iwaszkiewicza
(1894-1980). Helena Karczowa w nastepujacy sposOb pisata
o sztuce filmowe;j:

,Film jest bowiem zjawiskiem ztozonym i w zwigzku z tym rdzno-
rodne s3 jego funkcje. Jest zjawiskiem, fizykalnym i jednocze$nie wy-

75 https:/ /zeszytyliterackie.pl/czeslaw-milosz-wiersz-ale-ksiazki/ (dostep
04.08.2024).
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tworem technicznym. Funkcja jego w tym aspekcie polega na wyswie-
tlaniu na ekranie ruchomych obrazéw fotograficznych, a takze na fo-
nograficznym odtwarzaniu dzwieku. Film jest narzedziem badan i re-
jestracji naukowej, odbiera i rejestruje zjawiska Swiata zewnetrznego
peiej niz oko i ucho cztowieka, pozwala rozszerzy¢ sfere poznawal-
nosci przez widzenie mikro, makro, w ciemnosci, przy ruchu przy-
$pieszonym lub zwolnionym.

Film jest réwniez $rodkiem przekazywania wiadomosci. Filmowe
obrazy fotograficzne i zapisy fonograficzne reprodukuja okreslone
wycinki rzeczywistosci i o niej informujg. Montaz filmowy, zestawie-
nie obrazéw rzeczywistosci, dzwiek6w i mowy ludzkiej, wyraza zaw-
sze jakas mys], film jest wiec Srodkiem przekazywania mysli. Film na-
lezy réwniez do dziedziny sztuki, sam moze by¢ dzietem sztuki,
wreszcie globalnie staje sie gatezia przemystu.

W zalezno$ci od tego, ktore z twoérczych funkcji filmu bedg po-
traktowane w dziele filmowym jako zasadnicze, rozréznia sie naste-
pujace rodzaje filméw: 1. naukowy, bedgcy odpowiednikiem literatury
naukowej i podrecznikowej; 2. dokumentalny, oparty na autentycz-
nych obrazach rzeczywistosci; 3. poetycki, oparty na koncepcji odda-
nia nastrojow i uczu¢ z pomoca filmowych srodkéw wyrazowych; 4.
fabularny, oparty na fikcji artystycznej. Ponadto nalezy tu réwniez
wymieni¢ dwa rodzaje filméw zbudowanych metoda tworczo-tech-
niczng, a mianowicie film animowany i ikonograficzny 1 [3]. Wszyst-
kie wyzej wymienione rodzaje twérczosci filmowej dzieki spetnianym
funkcjom moga by¢ wykorzystane w réznym stopniu dla badan histo-
rycznych w zakresie faktéw i zjawisk, ktore prezentuja”7¢.

1. [3]. B. Lewicki, Wprowadzenie do wiedzy o filmie. Warszawa 1964, s. 31-37.

76 H. Karczowa, Reportaz filmowy i kronika jako Zrédto historyczne,
https://research.ebsco.com/c/wnk3xl/search/details/nv6uxsuyw5?q=karczowa
(dostep: 04.08.2024).
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Polska kinematografia jest niewgtpliwie obecna na scenie eu-
ropejskiej oraz §wiatowej, o czym $wiadczg liczne nagrody i wyrdz-
nienia przyznawane rodzimym produkcjom. W 2000 r. Oscara Spe-
cjalnego otrzymat Andrzej Wajda ,za pie¢ dekad wybitnych osia-
gniec rezyserskich”?7, a w 2015 r. te nagrode za najlepszy film nie-
anglojezyczny dostat utwor Ida (2013) Pawta Pawlikowskiego7s.

I/ Ksigzka i film - cytaty

1. Przeczytaj uwaznie ponizsze cytaty znalezione w sieci i wybierz
jeden, ktory chciatbys$ / chciataby$ skomentowac.

a/ ,Ksiazki zmuszajg cie, zeby$ im dat co$§ w zamian, wysilit
wyobraznie i inteligencje, tymczasem film mozna ogladac -
i to z przyjemnoScia - w stanie umystowego lenistwa”7°.
Paul Auster

b/ ,Sa dni, gdy chciatabym przezy¢ zycie wstecz, tak jak cofa
sie taSme”80,

Michel Schneider

¢/ ,Tym, co oddziela zycie od filmu, jest codzienno$¢”sl.
Reed Arvin

d/ ,Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa, jaka sobie
ludzko$¢ wymyslita”82. Wistawa Szymborska

77 https://www.filmweb.pl/person/Andrzej+Wajda-289 /awards (dostep:
04.08.2024).

78 https://www.filmweb.pl/film/Ida-2013-546529 /awards (dostep:
04.08.2024).

79 https://cytaty.pl/tag?q=paul%Z20auster (dostep: 04.08.2024).

80 https://lubimyczytac.pl/autor/30456/michel-schneider/cytaty (dostep:
04.08.2024)

81 https://www.granice.pl/cytat/118381 (dostep: 04.08.2024).

82 https://lubimyczytac.pl/cytat/57 (dostep: 04.08.2024).
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2. Jaki jest Twdj ulubiony film lub ksigzka? A moze jest takie dzieto,
ktdérego nie lubisz? Opowiedz o swym doswiadczeniu obcowania
z tekstami kultury.

3. Jakie korzysci daje nam czytanie ksigzek czy ogladanie filméw?
Dyskusja.

4. Opisz ponizsza fotografiess.

IV/ Praca z tekstem
Dlaczego warto czyta¢ ksiqzki?

»Czy czytanie Ksigzek daje nam co$ wiecej poza roz-
rywka i wspomnieniem mile spedzonego czasu? Oczywiscie,

83 https://pixabay.com/pl/photos/facet-%C5%82awka-trawa-czytanie-sam-
1853961/ (dostep: 04.08.2024)
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ze tak! Czytanie ksigZek ma tez wiele innych zalet. A to nie-
ktore z nich:

Pozwala odnie$¢ sukces: Czytanie jest umiejetnoscia nie-
zbedng we wspotczesnym Swiecie. Odgrywa znaczacy role we
wszystkich fazach rozwoju cztowieka. Osoby, ktére opanuja ta
umiejetnos¢ lepiej radza sobie w zyciu. Czytanie pozwala odnies¢
sukces nie tylko w szKkole, ale takze w dorostym zyciu.

Redukuje stres: Czytanie uspokaja i spowalnia bicie serca.
Wystarczy 6 minut czytania, zeby zredukowa¢ uczucie stresu az
0 60%! Co ciekawe, czytanie ksigzek redukuje stres.

Poprawia pamiec¢: Podczas czytania powie$ci mamy mnd-
stwo rzeczy do zapamietania - imiona bohateréw, ich charaktery,
motywacje, historie, zwigzki z innymi postaciami, miejsca, watki fa-
bularne, szczego6ty. Dzieki czytaniu nasza pamie¢ pozostaje
w dobrej kondycji.

Inspiruje: Postaci fikcyjne moga stanowi¢ takie samo Zro-
dto inspiracji, co spotkanie z Zzywym cztowiekiem. Inspirowaé moze
wszystko - aktywnosci, ktérym sie oddaja, miejsca, ktore odwie-
dzaja, decyzje, ktore podejmuja.

Rozwija wyobrazZnie: Majgc przed oczami tylko literki,
sami musimy wizualizowac sobie to, co dzieje sie w ksigzce - nie-
czesto s3 to nawet rzeczy, ktérych nie mozemy zobaczy¢ w Swiecie
rzeczywistym! Czytanie, stymulujgc prawg poétkule mdzgu, rozwija
nasza wyobraznie.
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Poprawia skupienie i koncentracje: Czytanie powiesci
wymaga od nas skupienia uwagi przez dtuzszy czas, co zdecydowa-
nie poprawia naszg zdolno$¢ do koncentracji.

Poszerza stownictwo: Im wiecej czytamy, tym wiekszy
mamy kontakt z réznorodnym, a nawet zupelie nowym dla nas
stownictwem. Taki kontakt samoistnie poszerza nasz
wlasny zaséb stéw.

Stymuluje mézg: Warto czytac ksigzki, zeby utrzymac swoj
mézg w dobrej formie. Mole ksigzkowe maja 2,5 razy mniejsza
szanse na rozwdj Alzheimera, czytanie spowalnia takze
starcza demencje.

Rozwija wrazliwos$¢ na sztuke: Ludzie czytajacy ksigzki 3
razy czeSciej odwiedzajg muzea i 2 razy czesciej uczestnicza w kon-
certach. Rdwniez 2 razy czeSciej sami malujg, fotografujg i pisza.

Rozwija wrazliwo$¢ na innych ludzi: Warto czyta¢, zeby
rozwija¢ wlasng empatie. Zaangazowanie w fikcje literacky po-
zwala nam na postawienie sie na miejscu drugiego czlowieka
i zrozumienie go.

Poszerza wiedze: Ksiazki to ogromne skarbnice wiedzy o
innych krajach, kulturach, historii, przyrodzie, o wszystkim, co nas
interesuje.

Zwieksza zdolno$ci analityczne: Rozwigzywanie zagadek
wymaga analizowania wydarzen, faktéw, motywacji postaci, sta-
wiania tez, weryfikowania zatozen. Zdecydowanie rozwija to zdol-
no$¢ do krytycznego i analitycznego myslenia.
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Poprawia pisanie: Im wiecej czytasz dobrych pisarzy, tym
lepiej mozesz rozwija¢ wtasny styl. Nie wspominajac o tym, Ze cze-
sty kontakt z tekstem pisanym uczy poprawno$ci gramatycznej czy
ortograficzne;j.

Pomaga zasna¢: Stworzenie wieczornego rytuatu z ksigzka
daje naszemu ciatu sygnat, Ze pora sie zrelaksowac i przygotowac
do snu.

Ksztattuje osobowo$¢: Czytanie pozwala nam postawic
sie w réznych sytuacjach, w ktérych na co dzien do tej pory sie nie
znalezli$my. Otwiera nas na nowe do$wiadczenia i rozszerza hory-
zonty, ksztattujac nas samychs”.

1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkresl wtasciwe).

0/Ludzie, ktorzy czytaja, cze$ciej odwiedzaja muzea. p/f
a/ Osoby czytajace lepiej radza sobie w Zyciu. p/f

b/ Czytanie redukuje mozliwo$¢ wystapienia choréb ote-
piennych. p/f

c/ Czytanie poprawia Twdj styl. p/f

d/ Czytanie zaweza nasze horyzonty. p/f

V/ Ksiazka i film jako sposéb spedzania wolnego czasu?

1. Czytanie ksigzek (plusy i minusy).
2. Ogladanie filmoéw (plusy i minusy).

84 https://spmiejscep.szkolna.net/biblioteka-szkolna/dlaczego-warto-czytac-
ksiazki (dostep 04.08.2024).
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3. Lektura czy adaptacja filmowa? Lepiej przeczyta¢ ksigzke czy
obejrze¢ ekranizacje?

VI/ Praca z tekstem
Korzysci z oglgdania filméw

1. Filmy zabijaja nude!

s1le razy w ciggu tygodnia czy miesigca zdarzaja nam sie
wieczory lub cate dni, podczas ktérych "nie wiadomo co ze sobag
zrobi¢"? Na pewno znalazloby sie kilka takich wolnych chwil
w swoim miesiecznym harmonogramie. Wiasnie wtedy warto sie-
gna¢ po film. Czy to krotko, czy dtugometrazowy, kazdy zaoferuje
nam co$, dzieki czemu dtugi jesienny, deszczowy lub po prostu
wolny wieczér przestanie wia¢ taka nuda.

2. To dobry temat na randKi i rozpoczynanie znajomosci

Mimo ze, temat troszke pospolity i czesto wykorzystywany,
to jednak faktem jest, Ze rozmowa z partnerem czy znajomym o lu-
bianych filmach potrafi rozluzni¢ atmosfere, pozwala poznac blizej
osobe, z ktérg rozmawiamy i przywota¢ fajne emocje, a moze
i wspomnienia - jesli na przyktad ogladaliScie te same filmy w dzie-
cinstwie. Ogladanie filméw ze statym partnerem lub przyjacielem,
to rowniez ciekawy sposéb na wspolne, przyjemne spedzanie czasu
bez wychodzenia z domu. Ciekawym pomystem jest catodniowy
maraton filmowy z dziewczyng/chtopakiem i popcornem!

3. Filmy moga nas czego$ nauczy¢

I wcale nie jest to przesadzone stwierdzenie. Kazdy film
w jaki$ sposob poszerza nasze horyzonty - pokazuje nam ciekawe
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miejsca na $wiecie, kulture innych ludzi, historie, wydarzenia
znane i lubiane lub te, o ktérych juz dawno zapomnieli$my. Kazda
z tych rzeczy ma szanse nauczy¢ nas czego$ nowego. Nawet jesli
film prezentuje kompletnie zmyslong historie, jej bohaterowie za-
pewne majg zwyczajne, ludzkie problemy takie jak my. Wraz z nimi
uczymy sie, jak te przeciwnos$ci pokonaé. Losy poszczeg6lnych po-
staci moga nam takze pokazaé¢, czego unika¢ w zyciu, by nie musie¢
poZniej zatowac ztych decyzji, a z drugiej strony - jakie warto$ci
i postawy warto pielegnowac i nasladowac. Faktem jest takze, ze
stanowcza cze$¢ spoteczenistwa to wzrokowcy - najszybciej i na
dlugo zapamietuja to, co ogladaja. Nie ma nic dziwnego w tym, zZe
niejednokrotnie, zamiast przeczyta¢ zmudng i trudng lekture
szkolna, lepiej obejrzec jej adaptacje i polaczy¢ przyjemne oglada-
nie z pozyteczng nauka.

4. Poprawiajq nastroj

JesteSmy tylko ludZmi. W zwigzku z tym mamy prawo do
gorszych dni, jesiennych chandr czy ogdlnego niezadowolenia. Na
te nastroje $wietnym pomystem jest wigczenie dobrej komedii,
ktéra nieco nas odstresuje, odciaggnie od zmartwien, pozwoli spoj-
rze¢ na negatywne strony zycia z dystansem oraz troche nas roz-
bawi. W takim czasie nie musi by¢ to nawet film inteligentny, cza-
sem im glupszy i zabawniejszy, tym lepiej. W konicu $miech to zdro-
wie a dtuzsze smutki czy niezadowolenia powodujg tylko szkody.

5. Odzwierciedlajq kulture

Wspomniano juz wczes$niej o adaptacjach ksigzek. [ wtasnie
wiele filméw jest znakomitymi ekranizacjami wybitnych dziet lite-
rackich. Sam w sobie film to takze doskonaty przyktad tekstu kul-
tury, ktéry niekoniecznie przyda sie tylko maturzystom podczas
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egzaminu z jezyka polskiego. Warto zna¢ podstawowe nazwiska re-
zyseréw, ktorzy zastyneli w $wiecie filmu oraz powszechnie doce-
nione tytuty. Daje to nam ogromny punkt wyj$cia do ambitnej i dtu-
giej rozmowy, z niejedng poznang osoba. A o niektdrych filmach na-
prawde warto porozmawiac. Filmy moga nas takze sporo nauczy¢
o spoteczenstwie - poprzez obserwacje tego, co znajduje sie w po-
pularnych obecnie dzietach, mamy przynajmniej czeSciowy wzglad
w warto$ci, poglady i oczekiwania ludzi wspoétczesnie zyjacych.

6. Sa Swietna inspiracja!

Dzieki ogladaniu filméw mozemy zainspirowacé sie posta-
ciami, ich charakterem i stylem Zycia albo muzyka czy ujeciami
z filmu. Wiele os6b w dzisiejszym $wiecie co$ tworzy - robimy duzo
zdje¢, montujemy krotkie filmiki, piszemy opowiadania czy teksty
na bloga, tworzymy muzyke lub rysujemy. Czesto brakuje nam po-
mystéw na nowe tresci na nasza strone, Instagrama czy bloga.
Dzieki obejrzeniu filmu mozemy zobaczy¢ co$, na co sami bySmy
nie wpadli, a co nas zainspiruje i pomoze odnalez¢ utracong wene.

Nikogo nie trzeba dtugo przekonywag, ze ogladanie filméw
daje nam naprawde duzo. Nie ma drugiego takiego prostego zaje-
cia, ktére moze da¢ nam az tyle, wtasciwie bez wychodzenia
z domu”ss.

1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkresl wtasciwe).

0/0powiesci o filmach rozluzniajg atmosfere. p/f

a/ Ogladanie filmow to przyjemny sposéb spedzania czasu
ze znajomymi. p/f

b/Filmy majg warto$¢ edukacyjng. p/f

85 https://sukcesosobisty.pl/korzysci-z-ogladania-filmow (dostep: 04.08.2024).
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¢/ Komedie pozwalajg nam sie odstresowac. p/f
d/ Film to dobry sposo6b na chandre. p/f

2. Jaki typ kina preferujesz (sensacja, western, film obyczajowy...)
i dlaczego?
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RADIO I TELEWIZJA

Wspotczesne stowniki internetowe ujawniaja kilka definicji
hasta ,radio”. Jest to po pierwsze ,urzadzenie odbierajgce dzwieki
przesytane w postaci fal elektromagnetycznych”, po drugie: ,insty-
tucja opracowujaca i nadajaca program dzwiekowy w postaci fal
elektromagnetycznych”, a po trzecie ,system przesytania dzwie-
kéw w postaci fal elektromagnetycznych” (sjp.pwn). Radio to
»przesytanie sygnatéw”, ,instytucja”, ,budynek” tejze instytucji, ,lu-
dzie” z nig zwigzani, ,program” czy ,odbiornik” (wsjp.pl). Nato-
miast telewizja to ,system przesytania na odlegto$¢ ruchomych ob-
razéw i dzwieku”, ,instytucja zajmujgca sie przygotowywaniem
i nadawaniem programu w tym systemie”, a takze w potocznym
uzyciu tego stowa ,program nadawany przez te instytucje”
(sjp-.pwn). Podobnie, jak w przypadku radia, o telewizji mowi sie
réwniez w kontekscie ,instytucji”, ,budynku”, ,ludzi”, ,programu”,
jak tez ,systemu” (wsjp.pl).

Radio i telewizja sg dzi$ tatwo dostepne w dobie komunika-
cji internetowej. Dostep do sieci umozliwia korzystanie z tych po-
pularnych srodkéw masowego przekazu w istocie w kazdej chwili.
Wydaje sie jednak, ze ich swietno$¢ jest dzi$ w znacznym stopniu
zagrozona. Rozwdj mediow spotecznos$ciowych niewatpliwie
zmniejszyt zainteresowanie radiem i telewizjg przede wszystkim
ze wzgledu na ich pewien schematyzm (ustalony program, playli-
sty, ograniczona interakcja z widzami i stuchaczami, okreslona linia
ideowa i polityczna redakcji). Aktywni i §$wiadomi odbiorcy szukaja
dzis informacji samodzielnie, filtrujac i zestawiajgc podawane tre-
$ci, wykraczajgc poza ,medialne banki”, a takze bazujac na wiedzy
zdobywanej bezposrednio od uczestnikéw okreslonych wydarzen
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czy szerokich grup znajomych na portalach spotecznosciowych.
Warto w tym miejscu dodaé, Ze negatywnym rewersem tego ro-
dzaju trendu jest zagrozenie ,dezinformacjg”. Ponadto we wspo6t-
czesnych mediach obserwuje sie znaczny spadek poziomu jezyka
polskiego, pojawiajg sie coraz cze$ciej wyrazenia kolokwialne, a na-
wet wulgarne, co sprawia, Ze obniza sie jako$¢ interakcji spotecz-
nych oraz debaty publicznej. Co wiecej odbiorcy sg $wiadomi linii
programowych poszczegélnych redakcji (zwtaszcza faktu narzuca-
nia przez nie jedynie okreslonych tematéw debaty publicznej,
przedstawiania ,agend” wybranych $rodowisk), co sprawia, ze po-
szukujg obiektywnych informacji czy danych, dzieki ktéorem sg w
stanie samodzielnie interpretowac oraz ocenia¢ wydarzenia spo-
teczno-gospodarcze.

Oprocz aspektu informacyjnego radio i telewizja, w zalez-
nosci od profilu stacji, realizuje okreslong misje spotecznag, dostar-
cza rozrywki i w jakim$ stopniu promuje sport, kulture i nauke.
Wrhasciciele, wydawcy i kreatorzy mediéw udostepniajg dzi$ wiele
kanatéw tematycznych (m.in. sport, przyroda, nauka, historia, in-
formacja i publicystyka, film, muzyka), ktére sg odpowiedzia na ak-
tualne potrzeby odbiorcéw. Nalezy tez podkresli¢, ze wspotczesne
media, np. w Polsce, dziela sie na prywatne i publiczne, co wigze sie
nie tylko z profilem programowym stacji, ale tez $cisle biznesowym
modelem zarzadzania. Ich stabo$cig wydaje sie wszechobecna re-
klama, ktérej obecnos¢ jest owszem zrozumiata w kontekscie bu-
dzetu okre$lonego medium, finasowania produkcji etc, ale
z punktu widzenia odbiorcy ich skala czy czestotliwos$¢ jest co
najmniej ucigzliwa.

Wspotczesne media, takze radio i telewizja, sg niewatpliwie
szansg na podnoszenie Swiadomosci spotecznej, realizujac zwtasz-
cza zadania informacyjne i edukacyjne. Poza tym s platforma dla

70



Andrzej Borkowski

promocji okreslonych dziet kultury, takze literatury. W tym kontek-
Scie zwraca uwage projekt , Telewizji Literackiej”, ktora jest znako-
mitym Zrédtem poznawania waznych polskich twércéw wspotcze-
snoscise. W popularnym serwisie You Tube oraz na réznych stro-
nach internetowych mozna odnaleZ¢ kilkadziesigt unikatowych
wywiadéw, m.in. z Czestawem Mitoszem, Stanistawem Lemem, Ju-
lig Hartwig, Ryszardem Kapuscinskim czy Olgg Tokarczuk. Dajg one
mozliwo$¢ pogtebienia kontekstéw biograficznych, przydatnych
podczas interpretacji tekstéw literackich, jak tez przyblizaja po-
glady tworcow na kwestie spoteczne i kulturowe. Nalezy w tym
miejscu wymienic¢ tez Program Drugi Polskiego Radia, ktéry kon-
centruje sie zwlaszcza na muzyce powazanej, ale, np. w ramach cy-
klu ,To sie czyta”, prezentuje wybrane dzieta literackie8”. Waznym
kanatem prezentujacym dzi$ wiele ciekawych tekstéw kultury, w
tym filmoéw i przedstawien teatralnych, jest m.in. TVP Kultura.

Julian Tuwim: Ptasie Radio

Halo, halo! Tutaj ptasie radio w brzozowym gaju,
Nadajemy audycje z ptasiego kraju.
Prosze, niech kazdy nastawi aparat,

Bo sfrunetly sie ptaszki dla odbycia narad:
Po pierwsze - w sprawie,

Co $witem piszczy w trawie?

Po drugie - gdzie sie

Ukrywa echo w lesie?

Po trzecie - kto sie

Ma pierwszy kapaé w rosie?

Po czwarte - jak

Poznag, kto ptak,

86 https://vimeo.com/user11729217 (dostep: 05.08.2024)
87 https://www.polskieradio.pl/8,dwojka/738,to-sie-czyta (dostep: 05.08.2024).
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A kto nie ptak?

A po piate przez dziesigte
Beda ¢wierka¢, swistac, kwili¢,
Pitpilitac i pimpili¢

Ptaszki nastepujace:

Stowik, wrobel, kos, jasko6tka,
Kogut, dzieciot, gil, kukutka,
Szczygiet, sowa, kruk, czubatka,
Drozd, sikora i dzierlatka,
Kaczka, gaska, jemiotuszka,
Dudek, trznadel, poSmieciuszka,
Wilga, zieba, bocian, szpak

Oraz kazdy inny ptak.

Pierwszy - stowik
Zaczat tak:

"Halo! O, halolo lo lo lo!
Tu tu tu tu tu tu tu
Radio, radijo, dijo, ijo, ijo,
Tijo, trijo, tru lu lu lu lu
Pio pio pijolololololo
Plo plo plo plo plo halo!"

Na to wroébel zaterlikat:

"Co6z to znowu za muzyka?
Musze zajrze¢ do stownika,

By zrozumie¢ $piew stowika.
Cwir éwir $wirk!

Swir $wir éwirk!

Tu nie teatr

Ani cyrk!

Patrzcie go! Nastroszyt piérkal
[ wydziera sie jak kurka!
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Dos¢ tych arii, do$¢ tych liryk!
Cwir éwir czyrik,
Czyr czyr ¢wirik!"

[ tak zaczat ¢wirzy¢, éwikaé,
Cwierka¢, czyrkaé, czykczyrikaé,
Ze az kogut na patyku

Zapiat gniewnie: "Kukuryku!"

Jak ustyszy to kukutka,

Wrzasénie: "A to co za spo6tka?
Kuku-ryku? Kuku-ryku?

Nie pozwalam, rozbdjniku!

Bierz, co chcesz, bo ja nie skapie,
Ale kuku nie ustapie.

Ryku - cho¢ do jutra skrzecz!

Ale kuku - moja rzecz!"

Zakukata: kuku! kuku!

Na to dzieciot: stuku! puku!
Czajka wota: czyjas$ ty, czyjas?
Bytas, gdzie? Pita$ co? Pitas, to wytaz!
Przepioreczka: chodz tu! P6jdz tu!
Masz co? daj mi! rzu¢ tu! rzu¢ tu!

I od razu wszystkie ptaki

W szczebiot, w $wiegot, w zgietk - o taki:

"Daj tu! Rzu¢ tu! Co masz? Wiérek?

Pi6érko? Ziarnko? Korek? Sznurek?

P6jdz tu, rzuc tu! Ja ¢wier¢ i ty ¢wier¢!

Lepie gniazdko, przylep to, przytwierdz
Widzisz go! Nie dam ci! Moje! Czyje?

Gniazdko ci wije, wije, wije!

Nie dasz mi? Taki$ ty? WstydZ sie, wstydZ sie!"
[ wszystkie ptaki zaczety bi¢ sie.
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Przyfruneta ptasia milicja
I tak sie skonczyta ta le$na audycja®s.

I/ Radio i telewizja - cytaty

1. Przeczytaj uwaznie ponizsze cytaty znalezione w sieci i wybierz
jeden, ktory chciatbys$ / chciatabys$ skomentowac.

a/ ,Radio to cudowny wynalazek! Jeden ruch reki - i nic nie
stycha¢”#9. Julian Tuwim

b/ ,Dla mnie, odwrotnie niz wszyscy sadza, muzyka jest
czyms, co sie dzieje w radiu. Radio jest wazniejsze, bo prze-
nosi i muzyke, i stowo, i cisze”90. Piotr Kaczkowski

c/ ,Serce to nie radio. Nie mozna ustawi¢ go na odpowied-
nie fale”91,

d/ ,Zycie jest jak radio, musisz zaakceptowaé to, co
akurat grajg”92.

e/ ,Jestem jak zepsute radio. Odbieram, lecz nie nadaje”93.
f/ ,Dzi$ rzeczywistg gtowa rodziny jest ten, kto decyduje, na
jaki program nastawi¢ telewizor”94. Peter Sellers

g/ ,Telewizja jest guma do zucia dla oczu”9s. Orson Welles

88 https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/tuwim-ptasie-radio.pdf (dostep:
05.08.2024).

89 https://lubimyczytac.pl/cytat/8741 (dostep: 05.08.2024).

90 https://zpe.gov.pl/a/twoje-pierwsze-radio/DeZmNnhgF (dostep: 05.08.2024).
91 https://www.gildiapiora.pl/zeszyt/szepty-milosci#google_vignette (dostep:
05.08.2024).

92 https://www.gildiapiora.pl/darascs/tworczosc#google_vignette (odstep:
05.08.2024).

93 https://www.gildiapiora.pl/szukaj?filter=all&search=zepsute+jablko#goo-
gle_vignette (dostep: 05.08.2024).

94 https://www.gildiapiora.pl/cytat/dzis-rzeczywista-glowa-rodziny-jest-ten-
kto#google_vignette (dostep: 05.08.2024).

95 http://frazer.pl/telewizja-jest-guma-do-zucia-dla-oczu/ (dostep: 05.08.2024).
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h/ ,Telewizja ogtupia ludzi kulturalnych i ukulturalnia lu-
dzi, ktérzy prowadza oglupiajacy tryb zycia”?. Umberto
Eco

1. Radio informacyjne czy muzyczne? Jakiego radia lubisz stucha¢?
2. Jakie znasz elementy klasycznego radioodbiornika? Wymien.

I/ Praca z tekstem

Radio - pierwsze Zraédlo tresci audio.
Nawet wsréd miodych!

»Zwyczaje stuchania tresci audio - czyli radia, ale tez mu-
zyki w serwisach streamingowych czy podcastéw, sg inne w réz-
nych pokoleniach. Mtodzi znacznie czeSciej niz dorosli korzystaja
z takich serwisow jak Spotify czy YouTube, co nie oznacza, Ze nie
stuchaja radia. Wrecz przeciwnie: jak pokazujg badania ze Standw
Zjednoczonych, radio nawet dla Pokolenia Z jest gtbwnym Zr6dtem
tresci audio - codziennie ponad potowa mtodych Amerykanéw stu-
cha tradycyjnego radia. W Polsce jest to jeszcze wiecej - 67 proc.,
czyli zaledwie 5 punktéw proc. mniej niz wynosi $rednia dla cate;j
populacji.

Radio - pierwsze zZrodto tresci audio

Wg najnowszych badan ,Share Of Ear Study” realizowanych
w Stanach Zjednoczonych przez Edison Research, tradycyjne radio
wcigz ma najwiekszy zasieg dzienny spos$rdd wszystkich platform

96 https://www.swiatksiazki.pl/autor/umberto-eco (dostep: 05.08.2024).
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oferujacych tresci audio. Dociera codziennie do 55 proc. oséb z Po-
kolenia Z (13-24 lata). OczywisScie to mniej, niz wsrod dorostych
Amerykandw, sposrod ktérych az 70 proc. ma codziennie kontakt
z radiem, ale nadal daje radiu palme pierwszenstwa.

»Radiowcy zewszad stysza, Ze mtodzi ludzie nie stuchajg juz
radia. Te badania sg dobitnym dowodem, ze tak po prostu nie jest”
- komentowata Megan Vartan, Manager of Research w Edison Re-
search podczas prezentacji wynikow.

Drugim najczeSciej wybieranym Zrodtem tresci audio sg
platformy streamingowe, takie jak Spotify, bardzo popularna
w USA, a niedostepna w Polsce, Pandora, czy iHeartRadio. Stycz-
nos$¢ z nimi ma 53 proc. mtodych Amerykanow.

W Polsce radio jest jeszcze popularniejsze wsréd mtodych
niz w Stanach. Kazdego dnia dociera do 67 proc. os6b w wieku 15-
24 lata (w catej populacji jest to 72 proc., a wsrod oséb w wieku 25+
- 73 proc.) (dane: Radio Track, 2019). [...]

Mlodzi mobilni

Mtodych Amerykanéw rézni tez sposob odbioru tresci au-
dio - potowa z nich uzywa do tego urzadzen mobilnych (zwykle ko-
morek), na ktérych moga stucha¢ zaréwno streamingu, podcastéw
jaki tradycyjnych stacji radiowych. Ale na drugim miejscu znajduje
sie odbiornik radiowy (20 proc.), wyprzedzajac komputery (12
proc.) i smart speakery (4 proc.). Wéréd oséb 25+ dominuje wcigz
radioodbiornik (44 proc.)”97.

1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkresl wtasciwe).

97 https://iloveradio.pl/radio-pierwsze-zrodlo-tresci-audio-nawet-wsrod-mlo-
dych-analiza/ (dostep: 2024.08.05)
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0/W Polsce stucha radia blisko 70 procent mtodych ludzi.
p/f

a/ Ponad piecdziesigt procent mtodych mieszkancéw USA
stucha radia. p/f

b/ Wsréd mtodych ludzi popularne sg platform streamin-
gowe. p/f

¢/ W Polsce radio nie jest tak popularne jak w USA. p/f
d/ Mtodzi Amerykanie do odbioru radia wykorzystuja
przede wszystkim urzadzenia mobilne. p/f

e/ Osoby powyzej 25 lat chetniej wybierajg radioodbior-
niki. p/f

2. W jaki sposob odbierasz radio? Korzystasz z klasycznego radio-
odbiornika, telefonu, a moze komputera?

3. Radio czy telewizja? Plusy i minusy zycia stuchacza oraz widza.
4. Radio i samochdd - ,Muzyka to najlepszy lek / Ona jest jak w
dtugiej trasie piaty bieg” (,Budka Suflera”, skomentuj cytat).

5. Czy masz swa ulubiong rozgtos$nie radiowa? Jakie radio jest po-
pularne w Twym kraju?

6. Ille mniej wiecej czasu dziennie poswiecasz na: a/ stuchanie ra-
dia, b/ ogladanie telewizji, c/ przegladanie Internetu? Czy chciatbys
co$ zmieni¢ w tym zakresie? Jesli tak, to dlaczego?

7. Czy praca prezentera radiowego (radiowca) jest atrakcyjna czy
nie? Skomentu;j.
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III/ Praca z tekstem

Ztodzieje czasu. Jak sobie z nimi radzic¢?

»,Kazdy z nas ma do dyspozycji tyle samo czasu. Nikt w tej
kwestii nie zostal poszkodowany czy wyroézniony. 24 godziny na
dobe dla kazdego, do wykorzystania dobrze lub Zle. To od nas sa-
mych zalezy jak spozytkujemy te cenne godziny, minuty, sekundy.
Niestety kiedy$ bardzo czesto sama tapatam sie na tym, ze dzien
mingl mi bezproduktywne, bo Internet, zakupy, bo serial w telewi-
zji. Dzi$ jest inaczej. Zyje ze $wiadomo$cig, Ze mam tylko jedno zy-
cie i warto kazdy dzien wykorzysta¢ maksymalnie, bo nikt mi nie
zwroci tych niewykorzystanych chwil. Troche to trwato zanim
przeorganizowatam swoje zycie i czas, by wykorzystywac czas z
pozytkiem dla siebie i rodziny, by kazdego dnia wnosi¢ do zycia jak
najwiecej. Rozprawitam sie ze ztodziejami czasu. Nie jest co prawda
jeszcze idealnie. Potykam sie, bo jestem tylko cztowiekiem i czasem
mam slabszy dzien jak kazdy z nas. Mimo wszystko uwazam jed-
nak, ze jestem juz po tej zwycieskiej stronie i dlatego chce naméwic
cie do tego samego, abys przyjrzat/a sie swojej codziennej aktyw-
nosci, temu jak spedzasz czas w pracy i domu, jak wykorzystujesz
weekendy. Ztodzieje czasu to dla mnie czynnosci, ktére nie przyno-
szg zadnych korzy$ci dla mnie czy najblizszych. Zabieraja cenne mi-
nuty z mojego zycia, nie dajac nic w zamian.

Dla mnie to przede wszystkim:

1. Telewizja.
0d dawna nie ma w niej nic ciekawego. W swieta czy week-
endy sg same powtdrki. W Wiadomosciach przez kilka dni mozna
ustysze¢ podobne informacje, podrasowane o najnowsze newsy,
nic nie wnoszace do sprawy. Seriale tasiemce lub te z innych kon-
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tynentéw gdzie zdrada i mitos$¢ sg gtdwnymi watkami przez wiek-
szo$¢ odcinka. Dla zabicia czasu zawsze sie co$ znajdzie, ale ja czasu
nie zabijam, bo ciagle jest co$ ciekawszego do zrobienia. Nie twier-
dze, Ze telewizji nie ogladam wcale. Czasem zdarza mi sie obejrzec
dobry film dokumentalny czy przyrodniczy, program Jeden z Dzie-
sieciu czy Sprawe dla Reportera. Serialowa nie jestem i chyba nigdy
nie bytam wielka fanka seriali. Telewizor mam, cho¢ réwnie dobrze
mogtabym na jego miejscu powiesi¢ jaki$ piekny obraz. Nie mogta-
bym natomiast zy¢ bez radia. Jesli czujesz, ze telewizja ma duzy
wplyw na to jak spedzasz czas i operujesz pilotem bezwiednie,
a potem masz wyrzuty sumienia, ze znow zawalite$/as$, sprobuj tak
planowac dzien, aby wigczaé telewizor tylko wtedy gdy leci co$ co
naprawde cie interesuje. Nie siedZ bezczynnie podczas reklam. To
az 15 minut, ktére mozna fajnie wykorzysta¢. WezZ prysznic, zréb
kolacje, idZ z psem na szybki spacer. Odhaczysz dzieki temu drobne
obowiazki, ktére i tak musisz wykona¢. Nie stracisz tez watku w fil-
mie, wiec zysk bedzie podwéjny.

2. Internet.

[ tu mam zdanie nieco podzielone, bo Internet daje nam
wiele dobrego, ale tez niestety kradnie cenny czas. Piszac o nim
jako o ztodzieju czasu mam na mysli wszelkie portale plotkarskie
oraz spoteczno$ciowe, ktére bardzo tatwo wciagaja w dyskusje
w réznych grupach. Na Pudelka i inne Biate Kozaczki nie zagladam
wecale. Nie interesujg mnie afery gwiazd Hollywood czy nowy part-
ner Dody. Mam swoje zycie. Natomiast sporo czasu zajeto mi zrezy-
gnowanie z brania udziatu w dyskusjach w grupach na Facebooku.
Uwazam tg strone za wspaniate zrédto kontaktéw miedzyludzkich,
super miejsce do promowania siebie i biznesu. Tylko trzeba umie¢
korzysta¢ z Facebooka z umiarem” [...].
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3. Czytanie ksigzek.

Pewnie ztapiesz sie za gtowe po przeczytaniu poprzedniego
zdania. Spokojnie! Czytania og6lnie nie uwazam za ztodzieja czasu.
Uwazam natomiast Ze ztodziejem czasu jest czytanie ksigzek, ktore
od samego poczatku nam nie przypadty do gustu. Czasem spoty-
kam osoby, ktoére gdy zaczng czyta¢, czytaja do konca. Nie wazne,
ze Kksigzka jest zupetnie nie w ich stylu i okropnie sie przy tym me-
cz3. Cel musi zostaé osiggniety. Ja dziatam inaczej. Jesli ksigzka po
ktdra siegam, nie jest w moim typie i meczy mnie jej czytanie, zo-
stawiam ja. Nie mecze strona po stronie, bo wypada, bo ksigzka jest
modna i warto jg przeczyta¢. Czytanie ma by¢ przyjemnoscia i tego
sie trzymam. Je$li co$ w lekturze mnie uwiera, nie brne dalej”98. [...]

1. Jakich ,ztodziei czasu” jeszcze znasz? Wymien i skomentu;.

98 http://wielkikufer.pl/2017/05/zlodzieje-czasu-jak-sobie-z-nimi-radzic/ (do-
step: 05.08.2024)
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Internet

Niewatpliwie Internet jest jednym z najwazniejszych wyna-
lazkéw wspébiczesnosci®®. Trudno wyobrazi¢ sobie, by w dzisiej-
szych czasach nie ,by¢ w sieci”, ktéra gwarantuje dostep do podsta-
wowych ustug ekonomicznych, spraw urzedowych czy edukacyj-
nych100, Dzieki Internetowi mozliwy jest w istocie permanentny do-
step do waznych tekstow kultury (ksigzek, filméw, dziet malar-
skich, fotografii, muzyki itp.), informacji czy aktualnych wydarzen.
Internet jest rowniez przestrzenia, ktéra — poprzez strony, portale
internetowe i media strumieniowe - daje nieograniczong mozli-
wos¢ ekspozycji tekstdw, konstruowania komentarzy oraz oceny
poszczegblnych utwordw. W sieci mozna odnalez¢ serwisy (np.
Wolne lektury), ktére pokazuja wazne teksty z kregu literatury pol-
skiej i powszechnejl0l. Inne promuja i sledzg okreslone trendy czy-
telnicze02,

Pewng popularnoscig cieszg sie dzisiaj portale literackie, na
ktérych mozna zamieszcza¢ anonimowo witasne utwory. Przykta-
dem https://www.opowi.pl/. Jak czytamy: ,Opowi.pl to strona
z opowiadaniami i poezjg dla kazdego, kto kocha pisac¢ i czytac. To
miejsce gdzie mogg zamie$ci¢ swoje teksty, rowniez anonimowo.
JesteSmy fanami stowa pisanego. Oferujemy darmowg, nowocze-

99 SJP PWN definiuje ,Internet” jako ,,og6lnoswiatowa sie¢ komputerowsg”.
https://sjp.pwn.pl/sjp/Internet;2561815.html (dostep: 07.08.2024).

100 https://www.national-geographic.pl/artykul /jak-powstal-internet-historia-
wynalazku-bez-ktorego-nie-wyobrazamy-sobie-zycia (dostep: 10.08.2024).

101 https://wolnelektury.pl/ (dostep: 07.08.2024).

102 https://lubimyczytac.pl/ (dostep: 07.08.2024).
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sng i przyjazna platforme do publikowania wtasnej tworczosci lite-
rackiej. Nieustannie wzbogacamy nasz portal w nowe mozliwos$ci
po to, aby pisanie i zamieszczanie tresci na naszym portalu byto
proste i przyjemne dla kazdego”193. Jednym z wierszy zamieszczo-
nych na portalu jest utwdr ChodZmy na spacer:

chodzmy na spacer

do wszystkich tych
pieknych obrazéw

ktére

btyszcza na niebosktonie

niech poprowadzg nas

stowa

niedoczytane pomiedzy wersami
i spojrzenia zazdrosne04

Tekst (napisany przez tworce oznaczonego nickiem ,darjim”; data
dodania: 08.07.2024) zyskat wysokie oceny odbiorcéw oraz jeden
pozytywny komentarz opisowy ,Laury Alszer”: ,Biore okulary, to-
rebke i idziemy!”195. Ten rodzaj komunikacji oraz oceny tekstu po-
kazuje, iz literatura moze by¢ kluczem nawigzywania znajomosci,
a takze sposobem budowania (dzieki anonimowosci) swego ro-
dzaju pewnosci i odwagi tworczej autoréw. Pozytywny rezonans
wiersza moze zacheca¢ piszgcego do dalszych eksperymentow
tworczych. Posrdod innych portali literackich mozna wymienié:
https://www.portal-pisarski.pl; https://www.twojewiersze.pl,
https://poezja.org, https://piszemy.pl/.

103 https://www.opowi.pl/ (dostep: 07.06.2024).
104 https://www.opowi.pl/chodzmy-na-spacer-a96203/ (dostep: 07.06.2024)
105 Tamze.
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Nalezy tez podkresli¢, ze w sieci znajdziemy rowniez strony
czasopism krytycznoliterackich (np. ,Nowe Ksigzki”) poswiecone
nowos$ciom wydawniczym10. W tym miejscu trzeba dodag, iz pro-
blem obiektywnej krytyki stanowi dzi§ pewne wyzwanie dla twor-
cow i odbiorcow dziet literackich, cho¢ problem ten mozna rozpa-
trywaé tez szerzej na gruncie réznorodnych wspotczesnych tek-
stow kultury (np. film, malarstwo, fotografia...). Wydaje sie, ze dzia-
tania marketingowe wydawcéw, nastawienie na zysk czy szybie
spieniezenie dzieta, prowadzi z czasem do pokusy niezgodnej z pra-
wem promocji danego produktu, a w konsekwencji naduzycia zau-
fania odbiorcy!%7. Ponadto recenzje staty sie dzi$ Scisle przedsie-
wzieciem komercyjnym, waznym elementem strategii PR autorow
i wydawcow oraz narzedziem promocji tekstow18,

I/ Internet - cytaty

1. Przeczytaj uwaznie ponizsze cytaty znalezione w sieci i wybierz
jeden, ktéry chciatbys$ / chciataby$ skomentowac.

a/ ,Internet jest jak przyptyw. Zaleje przemyst kompute-
rowy i wiele innych, zatapiajgc tych, ktdrzy nie naucza sie
w nim ptywac”109, Bill Gates

b/ ,Internet jest polem kempingowym dla duszy”11°. Mari-
lyn Manson

106 https://noweksiazki.com.pl/ (dostep: 07.08.2024).

107 https://spidersweb.pl/plus/2023 /01 /falszywe-komentarze-opinie-internet-
kupie-opinie (dostep: 07.08.2024)

108 https:/ /recenzenciliteratury.pl/strona/cennik-i-zasady-wykonania-recenzji
(dostep: 07.08.2024).

109 https://pl.wikiquote.org/wiki/Internet (dostep: 07.08.2024).

110 Tamze.
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c/ ,Lepsza od Internetu bytaby tylko telepatia”11l. Michael
Dell

d/ ,Science fiction nie pozostanie fikcja na dtugo. A na
pewno nie w Internecie”!12, Vinton Cerf

2. Jakie strony serwisy i strony internetowe cenisz najbardziej

i dlaczego?

3. Skomentuj ponizsze fotografie!13. Jakie szanse i zagrozenia niesie
dzis$ dla ludzi permanentny dostep do sieci?

A.

111 Tamze.

112 Tamze.

113 A, https://pixabay.com/pl/photos/gra-internet-przyjaciele-mobilny-
1553995/ (dostep: 07.08.2024) oraz B. https://pixabay.com/pl/photos/tablet-
ma%C5%82o0-kaukaski-dziecko-jeden-4576138/ (dostep: 05.08.2024)
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II/ Praca z tekstem
Czy Internet jest ztodziejem czasu?

»Internet stat sie obecnie podstawowym narzedziem pracy.
Wykorzystujemy go takze w zyciu codziennym (komunikatory, ser-
wisy spoteczno$ciowe, fora, sklepy internetowe itp.). Jaki wptyw
ma Internet na dziatanie firmy?

Okazuje sie, ze destrukcyjnie na ich kondycje wpltywa zja-
wisko cyberslackingu. Jest to zjawisko polegajace na wykorzysty-
waniu Internetu przez pracownika w godzinach pracy do
celow prywatnych.

Sie¢ jest obecnie nieocenionym Zrédtem wiedzy i informacji
przydatnych w trakcie prowadzenia firmy. Zdarza sie jednak, Ze nie-
ktoérzy pracownicy jej naduzywaja. Problem marnotrawienia cen-
nego czasu pracy znany jest od dawna. Wcze$niej jednak kojarzyt sie
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gtéwnie z przedtuzaniem przerw na kawe, rozmowami telefonicz-
nymi, wychodzeniem na papierosa. Obecnie ciekawszym zajeciem
pracownikdéw jest surfowanie po Internecie. Firmy postanowity wal-
czy¢ z tym procederem. Wtasciciele firm blokujg czasem dostep do
niektérych stron w Internecie (np. do portali spotecznosciowych).
Lepszym rozwigzaniem moze by¢ jednak u§wiadomienie pracowni-
kom, w jakim stopniu moga korzysta¢ z zasobéw internetowych.

Wiekszo$¢ os6b korzysta z Internetu w pracy przez caty
czas. Cyberprzestrzen kusi niezliczonymi rozrywkami i atrakcjami,
ktérym nie kazdy potrafi sie oprzeé. Nie nalezy lekcewazy¢ pro-
blemu cyberslackingu. Zamiast jednak od razu stosowa¢ kary
i ograniczenia, moze lepiej zastanowic¢ sie, czy pracownika nie do-
pada rutyna w pracy, czy moze nie potrafi zaplanowac sobie odpo-
wiednio pracy. Kazde zjawisko bowiem ma swojg przyczyne i tylko
jej poznanie moze pomdc w poradzeniu sobie z problemem”114.

1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkresl wiasciwe).

0/ Internet to dzi$ narzedzie pracy. p/f

a/ Cyberslacking to wykorzystanie Internetu w celach pu-
blicznych. p/f

b/ Wtasciciele firm blokujg zawsze strony Internetowe
pracownikom. p/f

¢/ Wszyscy korzystaja z Internetu w pracy przez caty czas.
p/f

d/ Cyberslacking wynika z rutyny pracownika i ztej organi-
zacji pracy. p/f

114 https://gratka.pl/blog/praca/czy-internet-jest-zlodziejem-czasu/5132/ (do-
step: 05.08.2024)

86



Andrzej Borkowski

III/ Ujemne i dodatnie strony korzystania z Internetu.

1. W jaki sposéb rozsadnie korzystac¢ Internetu?
2. Jestem online - plusy i minusy.
3. Jestem offline - plusy i minusy.

IV/ Praca z tekstem
Bezpieczny Internet

,Dzienn bezpiecznego Internetu, to jak zawsze doskonata
okazja, aby porozmawia¢ o tym, jak korzystac z sieci, aby nie sta¢
sie ofiarg przestepstwa. Nalezy pamieta¢ o tym, Ze Internet, to nie
tylko Zrédto informacji czy sposéb na zatatwienie waznych dla nas
spraw. Niestety niesie on ze sobg wiele putapek, a nasza niewiedza
dotyczaca metod, jakimi postuguja sie Internetowi przestepcy,
moze nas kosztowac utrate danych lub pieniedzy, czy tez narazi¢ na
niebezpieczenstwo nas lub naszych najblizszych.

Dziecko w sieci

Méwiac o bezpiecznym Internecie nie mozemy zapominac
o dzieciach i mtodziezy korzystajacych z sieci. Czesto przegladane
przez mtodych ludzi tresci sa nieadekwatne do ich wieku, a co wie-
cej moga wplywac niekorzystnie na ich psychike i zachowanie.
Wazng role w procesie us§wiadamiania najmtodszych odgrywaja
rodzice. To oni, jako pierwsi powinni poinformowa¢ swoje pocie-
chy o mozliwych zagrozeniach.
Rady dla rodzicow:
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- rozmawiajmy ze swoimi dzie¢mi, omawiajmy kwestie bez-
piecznego korzystania z komputera i Internetu,

- kontrolujmy, co nasze dzieci robig w sieci, na jakie strony
zagladaja, jakich szukajg informacji

- w przypadku napotkania w Internecie nielegalnych tresci
nie zastanawiajmy sie i zgtoSmy ten fakt na Policje, zapy-
tajmy informatyka o mozliwos$ci blokady niektérych stron.

Czesto rodzicéw nurtuje pytanie: ,co powiedzie¢ dzieciom,
na co powinny uwazaé, do kogo maja zwrdcic sie o pomoc, w przy-
padku probleméw w sieci”. Odpowiedz jest prosta. Oto kilka rad
przygotowanych dla dzieci:

- pamietaj, ze przyjaciele poznani w Internecie moga nie by¢
tymi, za ktorych sie podajg - w rzeczywisto$ci mozesz roz-
mawiac z osobg, ktéra ma wobec ciebie zte zamiary,

- nie podawaj w Internecie swojego nazwiska, wieku, nu-
meru telefonu - najlepiej jest posiada¢ swoj nick, interne-
towa ksywke,

- nie umawiaj sie z osobami poznanymi przez Internet,

- uwazaj na e-maile otrzymane od nieznajomych, nigdy nie
otwieraj podejrzanych zatacznikéw i nie otwieraj linkow
przestanych ci przez nieznang osobe - mogg zawiera¢ wi-
rusy,

- traktuj innych z szacunkiem, nie wyzywaj, nie strasz,
nie obrazaj,

- rozmawiaj z rodzicami o Internecie, zapro$ ich na twoje
ulubione strony, pokaz im jak szuka¢ w Internecie informa-
Cji - zostan ich nauczycielem,

- w razie zagrozenia szukaj pomocy u dorostych - rodzicéw,
pedagoga, policjanta.
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Bez wzgledu na to ile mamy lat korzystajac z sieci, nie zapo-
minajmy nigdy o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa. Warto wie-
dzie¢ co robi¢, a czego nie, aby nie pas¢ ofiarg oszustéw czy hake-
row”11s,

1. Odpowiedz prawda/falsz (podkresl wiasciwe).

0/ Internet niesie ze sobg wiele zagrozen. p/f

a/ Internet to zZrodto informacji. p/f

b/ Internet moze mie¢ zty wptyw na psychike mtodych lu-
dzi. p/f

¢/ W Internecie warto postugiwac sie pseudonimem. p/f
d/ Nie nalezy w sieci otwiera¢ podejrzanych zatgcznikéw.
p/f

e/ W Internecie mozna nie traktowac innych ludzi z szacun-
kiem. p/f

2. Czy tatwo jest doswiadczy¢ przemocy oraz zosta¢ oszukanym
w Internecie? Dyskusja

3. Co myslisz o prezentacji tworczosci w Internecie?

4. Czy stworzyte$ kiedykolwiek jaki$ tekst literacki (wiersz, opo-
wiadanie...), ktéry umiescites w Internecie?

115https://malbork.policja.gov.pl/pm8/profilaktyka/bezpieczni-w-
sieci/55095,BEZPIECZNY-INTERNET.html (dostep: 07.08.2024).
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HIGIENA PRACY

Mozliwo$¢ $wiadczenia pracy oraz godnego zarobkowania
to niewatpliwie istotne osiggniecia wspoétczesnej cywilizacji, dzieki
ktérym cztowiek ma mozliwos$¢ zaspokajania swych potrzeb byto-
wych, planowania dziatan, inwestowania we wlasny rozwdj, samo-
realizacje, jak tez wspieranie rodziny i bliskich. Literatura réznych
epok podnosita kwestie wartosci pracy, wskazujgc na jej uszlachet-
niajgcy charakter. Niewatpliwie w literaturze polskiej wyrdznia sie
w tym kontekscie okres pozytywizmu, a zwtaszcza postac oraz do-
robek twérczy znakomitego polskiego pisarza i mysliciela Bole-
stawa Prusa (1847-1912).

»Prus to niewatpliwie tytan pracy, pisarz, dziennikarz, spotecznik.
Stad tez nie dziwi, Ze jego tworczos$¢ nasycona jest réznymi ha-
stami, ktére odsytaja do wykonywanych na co dzien czynnosci,
pokazujac zarazem ich warto$¢. W Lalce zapisat: ,Pod wptywem
pracy w sercu budzi sie otucha” (s. 129). Oznacza to, Zze podejmo-
wanie wysitku nie tylko stuzy zabezpieczeniu sobie egzystencji
czy staje sie motywacjg do ogélnego rozwoju, ale najpierw ma
podstawowa warto$¢ humanistyczng. Warto bowiem pracowac,
owszem rowniez dla niezbednych w Zyciu pieniedzy, ale tez dla
samego siebie. W ujeciu tego autora ,[...] praca potezna i jak naj-
rozmaitsza, praca wlasnoreczna a inteligentna, czyni cztowieka
zdrowym, silnym, zdolnym i szlachetnym” (s. 131). Ponadto czyn-
nosci zawodowe doskonalg cztowieka moralnie: ,Cztowiek musi
mieé troski i prace jak chleb i wode; marnieje za$ wsréd ciggtych
rozrywek, jak zmarniatby, karmigc sie wytacznie cukierkami”(s.
130). Wizja zycia ludzkiego jest u pisarza racjonalna i wyrasta z
obserwacji natury. Szczescie cztowieka uwidacznia sie wowczas,
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gdy w zyciu wystepuja okreslone proporcje miedzy troska i do-
statkiem. Kiedy ta rownowaga zostaje zburzona, wéwczas czto-
wiek jest nieszczesliwy, wyniszczony ktopotami czy zuzyty nad-
mierng zabawg. Prus zdecydowanie podkresla, ze ,Prozniactwo
i nadmierne wydatki psuja cztowieka” (s. 129)"116,

Obecnie trwa ozywiona dyskusja na temat pracy oraz jej po-
zytywnych, ale tez negatywnych skutkéw dla zycia jednostki i zbio-
rowosci. Mowa tu zwlaszcza o zjawisku ,pracoholizmu” albo syn-
dromie ,wypalenia zawodowego”. W konteks$cie pracy mdéwi sie
takze o wyzysku pracownika, nieré6wnosciach ptacowych kobiet
i mezczyzn, a takze pracy niewolniczej. W dyskusjach politykéw
i publicystéw coraz czesciej pojawiajg sie zatem pomysty skracania
tygodnia pracy, jak tez gwarantowania przez panstwo tzw. ,bezwa-
runkowego dochodu podstawowego”117.

Niezaleznie od efektywno$ci tych debat i prognozowanego
stanu prawnego nalezy przestrzega¢ pewnych zasad oraz stosowac
sie do przepisow, ktore wptywaja na bezpieczenstwo pracownika
podczas $wiadczenia pracy. Jak czytamy w jednej z encyklopedii in-
ternetowych: ,higiena pracy ustala normy, uwzgledniajace ochrone
zdrowia zatrudnionych (bezpieczenistwo i higiena pracy); waznym
problemem dla wspoétczesnej higieny pracy jest przeciwdziatanie
psychicznemu znuzeniu i jednostronnemu wptywowi wykonywa-
nej pracy na organizm cztowieka, wynikajacemu m.in. z ujemnych
skutkéw mechanizacji produkcji oraz nowego charakteru pracy

116 A. BorkowsKi, [rec.] Mgdros¢ w miniaturze, ,100 lat mysli aforystycznej Bole-
stawa Prusa (1847-1912). Antologia.

Wybér [...] Violetta Machnicka. Siedlce 2012, ,Inskrypcje” 2014, z. 1, s. 54-55.
117 https://biznes.interia.pl/finanse /news-nowe-swiadczenie-1700-zl-co-mie-
siac-i-to-bez-wzgledu-na-wiek,nld,7624134 (dostep: 07.08.2024).
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umystowej; wchodzi w zakres zainteresowan medycyny pracy i er-
gonomii”118, Natomiast ,bezpieczenstwo i higiena pracy (bhp)” to:
Jteoretyczna wiedza o sposobach eliminowania zagrozen Zycia
i zdrowia zwigzanych z wykonywaniem pracy oraz praktyczne sto-
sowanie tej wiedzy”119,

I/ Higiena - cytaty

1. Przeczytaj uwaznie ponizsze cytaty znalezione w sieci i wybierz
jeden, ktory chciatbys / chciataby$ skomentowac.

a/ ,Co do zdrowia, to jak nieraz méwili$my juz o tym, naj-
wazniejszg jest rzeczg by¢ umiarkowanym w jedzeniu,
mie¢ regularny zotadek i zachowa¢ czysto$¢ nawet my-
$1i"120, Tytus Chatubinski

b/ ,Czasem moralista jest jak kominiarz, czy$ci kominy,

a sam brudny”12L. Aleksander Fredro

¢/ ,Jezeli zabataganione biurko jest znakiem zabataganio-
nego umystu, znakiem czego jest puste biurko?”122 Albert
Einstein

d/ ,0 problemie mycia usitowatam starannie nie myslec,
pocieszajac sie w razie potrzeby wizjg krélowej Izabelli

118 https:/ /encyklopedia.pwn.pl/haslo/higiena-pracy;3911649.html (dostep:
07.08.2024).

119 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/bezpieczenstwo-i-higiena-
pracy;3876789.html (dostep: 07.08.2024).

120 https:/ /pl.wikiquote.org/wiki/Tytus_Cha%C5%82ubi%C5%84ski (dostep:
07.08.2024).

121 https://pl.wikiquote.org/wiki/Kominiarz (dostep: 07.08.2024).

122 https://www.gildiapiora.pl/cytat/jezeli-zabalaganione-biurko-jest-oznaka
(dostep: 07.08.2024).
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Hiszpanskiej, ktora nie myta sie trzynascie lat i zyta”123, Jo-
anna Chmielewska

2. Jaki rodzaj pracy wydaje Ci sie najbardziej korzystny dla zdro-
wia?

3. Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem Bolestawa Prusa, ze ,Préz-
niactwo i nadmierne wydatki psuja cztowieka”?

4. Czy Twoim zdaniem zjawisko ,pracoholizmu” jest dzi§ powaz-
nym problemem spotecznym?

II/ Praca z tekstem
10 zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

»Zasady BHP okreslajg postepowanie pracownika w trak-
cie wykonywania obowigzkéw. Méwig réwniez, w jaki sposéb na-
lezy urzadzi¢ miejsce pracy. Dzieki temu mozna wyeliminowac ry-
zyko wystgpienia wypadkow i choréb zawodowych [...]".

Bezpieczenstwo i higiena pracy w zakladzie

Zgodnie z art. 211 Kodeksu pracy pracownik jest zobowig-
zany do zapoznania sie z zasadami BHP. Sg one zawarte w instruk-
cji, ktéra powinna by¢ umieszczona w tatwo dostepnym miejscu.

Stanowisko pracy

Pracodawca powinien zapewni¢ pracownikowi czyste
i bezpieczne (niezagrazajace zyciu i zdrowiu) pomieszczenia,
a takze stanowisko pracy dostosowane do potrzeb psychofizycz-
nych danej osoby.

123 https://lubimyczytac.pl/cytaty /t/higiena (dostep: 07.08.2024)

94



Andrzej Borkowski

Zagrozenia

Zatrudniajacy ma obowigzek poinformowac pracownika
o niebezpieczenstwach zwigzanych z pracg na konkretnym stano-
wisku. Powinien takze przedstawi¢ procedure radzenia sobie w sy-
tuacji zagrozenia.

Odziez ochronna

Prace na niektérych stanowiskach wykonuje sie w odziezy
ochronnej - musijg zapewnic¢ pracodawca. Chodzi m.in. o: kask, far-
tuch, rekawice, okulary czy odpowiednie obuwie.

Stosowanie sie do polecen przelozonych

Jako pracownik musisz realizowac¢ swoje zadania w sposéb,
ktéry nie zagraza Tobie ani innym ludziom. Wazne jest takze wyko-
nywanie polecen przetozonych, ktérzy wymagaja przestrzegania
procedur.

Uczestniczenie w szkoleniach BHP

Pracownicy maja obowigzek uczestniczy¢ w szkoleniach
z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy. Takie wydarzenia to oka-
zja do zapoznania sie z przepisami BHP, ktore w sytuacji zagrozenia
mogg uratowac Ci Zycie.

Badania lekarskie

W trakcie badan pracowniczych lekarz medycyny pracy
okresla, czy stan zdrowia pozwala pracownikowi na wykonywanie
obowigzkéw na okreslonym stanowisku. Stosowanie sie do jego za-
lecen chroni Ciebie oraz Twoich wspoétpracownikéow.
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Porzadek w miejscu pracy

Rozlane S$liskie substancje, przedmioty, o ktdére tatwo sie
potkna¢ - obecnos$¢ takich elementéw w miejscu pracy zwieksza
ryzyko wypadku.

Znaki w miejscu pracy

Pracodawca ma obowigzek umieszcza¢ w zakladzie znaki
zakazu, nakazu, informacyjne i ostrzegawcze. Pracownicy powinni
sie do nich stosowac.

Droga do pracy i z pracy

Zasady BHP obowigzuja nie tylko w miejscu pracy, lecz
takze wtedy, gdy udajemy sie do zaktadu lub z niego wracamy. Cho-
dzi np. o reguly ruchu drogowego. Ich przestrzeganie zmniejsza ry-
zyko wystapienia wypadku zagrazajgcego zdrowiu, a nawet zy-
ciu”124,

1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkresl wtasciwe).

0/ Kodeks pracy nakazuje to, aby pracownik zapoznat sie

z przepisami BHP. p/f

a/ Osoby zatrudnione powinne mie¢ przygotowane czyste
i bezpieczne stanowisko pracy. p/f

b/ Porzadek w miejscu pracy nie jest istotny, liczy sie wy-

konane zadanie. p/f

¢/ Pracownicy nie muszg zwraca¢ uwagi na znaki w zakta-
dzie pracy. p/f

124 https://porady.pracuj.pl/praca/10-zasad-bezpieczenstwa-i-higieny-pracy/
(dostep: 07.08.2024).
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d/ Lekarz decyduje o dopuszczeniu pracownika do pracy.
p/f

e/ Pracownicy powinni sie regularnie szkoli¢ w zakresie
BHP. p/f

2. Co Twym zdaniem zagraza nam w pracy? Zmeczenie, brak sanu,
stan zdrowia, brak koncentracji (wymien i skomentuj).
3. Dyskusja - jak zachowac balans miedzy pracg a wypoczynkiem?

III/ Praca z tekstem
Praca fizyczna kontra praca umystowa

,0d dawna trwa spor o to, ktéra praca jest ciezsza - fizyczna
czy umystowa? Jak nalezy efektywnie wypoczywaé, w zaleznosci od
charakteru pracy? Przez lata praca fizyczna byta uwazana, za je-
dyna prawdziwa prace, czy jednak jest tak naprawde? Swiat sie
zmienit i praca umystowa zyskata wieksze powazanie, a leniwe
dzieci zmuszano do nauki straszac perspektywg kopania rowéw -
jako mato powazanym zajeciem, do ktérego nie potrzeba myslenia
i wiedzy, a tylko fizycznej sity.

Zmeczenie w pracy fizycznej

Kazdy charakter pracy wiaze sie z innymi obcigzeniami,
przecigzeniami i innym rodzajem zmeczenia. W pracy fizycznej
mamy do czynienia przede wszystkim ze zmeczeniem fizycznym,
bolem miesni, przecigzeniem kregostupa. O ile nasz organizm jest
przyzwyczajony do takiego wysitku, dobrze sobie z nim radzi. Go-
rzej, gdy podejmujemy sie pracy fizycznej dorywczo. Bo poczatki

97



OD AFORYZMU DO ARTYKULU

bywaja trudne - trzeba przetrwac boéle nieprzyzwyczajonych do in-
tensywnego wysitku miesni, zakwasy, moze sie nawet pojawic
mys$l, Ze ta praca jest zbyt meczaca i Ze jej nie podotamy. Jednak
o ile nie mamy do czynienia z ekstremalnym wysitkiem, np. cze-
stym podnoszeniem zbyt ciezkich przedmiotéw, praca fizyczna jest
zdrowa dla naszego organizmu. Wszak wiele tzw. chordb cywiliza-
cyjnych ma swe zrodto w braku fizycznej aktywnosci. Wazne jed-
nak by do takiego wysitku odpowiednio sie przygotowac. Czesto
lekcewazone szkolenia BHP powinny da¢ pracownikom wska-
zowki, jak pracowaé efektywnie, jednoczes$nie nie obcigzajgc nad-
miernie organizmu, czyli ergonomicznie.

Zmeczenie w pracy umystowej

Innego rodzaju zmeczenia do$wiadczajg pracownicy umy-
stowi. Cho¢ z pozoru nie wykonujg ciezkiej pracy, czesto wracaja do
domoéw zupetnie wyczerpani. W pracy umystowej szczego6lnie me-
czaca jest ciagla koncentracja uwagi i poczucie odpowiedzialno$ci
za podejmowane decyzje. Dodatkowo tempo pracy w dzisiejszych
czasach jest ogromne. Czesto brakuje czasu na spokojng analize in-
formacji. O wielu kwestiach trzeba decydowaé¢ natychmiast,
w oparciu o btyskawicznie gromadzone dane, a co za tym idzie - nie
zawsze rzetelne lub petne. Stres i duze tempo, ktére wigza sie z taka
pracg, powoduja, Ze nasz umyst jest przepracowany, a my sami od-
czuwamy to niemal jak zmeczenie fizyczne.

Jak wypoczywac?

Cho¢ wielu z nas uwaza, ze wypoczynek to ,ztodziej czasu”,
ktory mozna po$wieci¢ pracy, jest on niezbednym elementem hi-
gieny psychicznej, zachowania réwnowagi miedzy zyciem zawodo-
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wym, a prywatnym, a nawet warunkiem naszej wydajnosci i krea-
tywnos$ci w pracy. Aby jednak przynioést pozadane efekty, wypoczy-
nek musi by¢ przemyslany i dopasowany do charakteru pracy.

Inaczej powinny wypoczywaé osoby pracujace fizycznie,
a inaczej umystowo. W przypadku pracy fizycznej istotne jest
przede wszystkim by mie$nie mogty odpocza¢. Jesli mamy taka po-
trzebe mozemy sie zdrzemna¢, czy wybrac inng forme odprezenia
dla ciata, na przyklad masaz lub kapiel. Szybko zrelaksowa¢ sie
przy pracy pomaga tez chwila zatrzymania i przyjrzenie sie efek-
towi swojej pracy. Daje to poczucie satysfakcji i spetnienia. Dziata
troche tak, jak praca na dziatce czy w ogrodku - wymaga fizycznego
wysitku, ale czesto traktujemy ten wysitek jako relaks (ze wzgledu
na satysfakcje z pracy). Z kolei pracownicy umystowi powinni po-
zwoli¢ odpocza¢ umystowi, dotleni¢ sie, zmusié¢ do wysitku miesnie.
Ruch, pozwali oderwa¢ mysli od pracy, zrelaksowac sie po wysitku
intelektualnym. Praca umystowa czesto wigze sie z siedzeniem
przez dtugi czas w jednej pozycji. Cwiczenia fizyczne pozwola wiec
ograniczy¢ ryzyko wystagpienia choréb kregostupa. Warto tez wie-
lokrotnie w ciggu dnia pracy wstac i przej$¢ sie, wykonac¢ dyskret-
nie kilka prostych ¢wiczen.

Podsumowanie

Zatem jak widzimy, kazda praca jest meczaca. Doskonatym
relaksem dla pracy fizycznej jest odpoczynek dla ciata. Za$ zrelak-
sowac sie po pracy umystowej pozwola nam wtasnie ¢wiczenia fi-
zyczne. Waznym jest, aby bez wzgledu na rodzaj wykonywane;j
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pracy umie¢ zachowa¢ rownowage witasnie pomiedzy pracg a wy-
poczynkiem. Przepracowanie bedzie bardzo szkodliwe zaréwno
w pracy fizycznej jak i umystowe;j”125,

1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkresl wtasciwe).

0/ Kazda praca jest meczaca. p/f

a/ Wiele choréb cywilizacyjnych ma swe Zrodto w braku fi-
zycznej aktywnosci. p/f

b/ W pracy umystowej meczy pracownika ciagla koncen-
tracja uwagi. p/f

¢/ Wypoczynek musi by¢ dostosowany do charakteru
pracy. p/f

2. Praca fizyczna i praca umystowa (plusy i minusy).
3. Jaka prace preferujesz i dlaczego? Umystowa czy fizyczng?

125 https://www.oferujemyprace.pl/praca-fizyczna-kontra-praca-umyslowa/
(dostep: 07.08.2024)
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NA ZAKUPACH

Kupowanie jest jedng z tych czynnosci, ktérg wykonujemy
niemal codziennie. Robimy zakupy przede wszystkim spozywcze,
potrzebujemy odziezy, kupujemy ustugi i przedmioty codziennego
uzytku. Nabywanie towardéw jest istotng czeScig naszego Zycia,
Z czym wigzg sie rowniez pewne konflikty, napiecia oraz emocje.
Przyktadem sg wyprzedaze, a zwtaszcza tzw. ,Black Friday”, dzien,
kiedy sprzedawcy wystawiajg produkty za wyjatkowo niskie ceny.
Stowo o Historii Black Friday:

»Widziate$ nagrania z amerykanskich sklepéw, na ktorych klienci
wyrywaja sobie towary z rak lub biegng ze zdobytymi produk-
tami do kasy? Tak, to wtasnie Black Friday (Czarny Pigtek), czyli
prawdziwe $wieto kazdego, kto uwielbia kupowac i jednocze$nie
nie chce przeptacaé¢. W $wieto wyprzedazy - jak okresla sie Black
Friday - sklepy stacjonarne i internetowe obnizajg ceny na caty
lub wiekszo$¢ asortymentu. Stacjonarne punkty sprzedazy wy-
dtuzaja tez czas pracy tak, aby kazdy maégt skorzystac z promocyj-
nych cen. Skad wziat sie pomyst, aby organizowaé wyprzedaze
w ostatni pigtek listopada?

Historia Black Friday jest $cisle zwigzana z amerykan-
skim kalendarzem. W ostatni czwartek listopada Amerykanie ob-
chodza Swieto Dziekczynienia. To uroczyste spotkania w gronie
rodziny i najblizszych przyjaciét oraz okazja do wypoczynku. Po-
niewaz dzien ten jest wolny od pracy, wielu Amerykanow bierze
urlop w piatek, przedtuzajac sobie w ten sposéb weekend. Spryt-
nie wykorzystali to sprzedawcy - obnizajac ceny produktéw, za-
checajg oni do zakupéw i tym samym otwieraja sezon zakupowy
przed Bozym Narodzeniem.
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Bardziej zagadkowa jest sama nazwa $wieta wyprzedazy. Dla-
czego wtasnie Black Friday? Historia tego okreslenia nie jest ja-
sna. Wedtug niektérych pochodzi ona od koloru tuszu, jakim
w przesztosci w ksiegach handlowych sprzedawcy ze Standéw
Zjednoczonych zapisywali dochody (straty byty odnotowywane
czerwonym tuszem)”126,

Powyzszy tekst odstania fenomen wyprzedazy, ktére wyzwalajg
w kupujacych niemal zwierzece instynkty (prasa odnotowuje, Ze
podczas wyprzedazy zdarzajg sie wypadki Smiertelne)!?’. Jedno-
cze$nie zwraca sie tez uwage na fakt, iz wyprzedaze s3 pewng
sztuczka marketingowg, ktéra ma ozywi¢ handel w okresie
przed$wiagtecznym.

Z zakupami wigZe sie problem zarabiania pieniedzy, kt6-
rych przewaznie kupujacym brakuje, a wielka wyprzedaz to wyma-
rzony moment, by naby¢ wymarzone przedmioty (markowe ubra-
nia, buty, torebki czy wysokiej klasy sprzet RTV i AGD) za stosun-
kowo niewielkie kwoty. W tym kontek$cie warto znowu odnie$¢ sie
do przemyslen polskiego prozaika Bolestawa Prusa:

Pisarz byt cztowiekiem praktycznym, majacym duze rozeznanie
w ekonomii. Twérca wypowiadat prawdy, ktére wydaja sie trui-
zmem, jednak tatwo dostrzec, ze kryje sie za tymi hastami do-
Swiadczenie i szeroka wiedza o $§wiecie. Jak pisat: ,[...] Latwiej
projektowac anizeli wykonywac i tatwiej wydawac pienigdze ani-
zeli je gromadzi¢” (s. 123). Trzeba pamieta¢, ze Prus byt raczej en-
tuzjastq postepu i nauki, ale widziat tez, Ze nowe rzeczy nie zaw-
sze stuza cztowiekowi. Zapisat: ,Juz za wiele nieszcze$¢ mnozy sie

126 https://angloville.pl/materialy/black-friday-skad-tradycja-wyprzedazy/ (do-
step: 07.08.2024)

127 https://www.fakt.pl/pieniadze/zakupy/black-friday-ile-osob-zginelo-w-
czarny-piatek-w-usa-i-dlaczego/tf4tvvk (dostep: 07.08.2024).
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na Ziemi przez nieopatrzne wynalazki” (s. 137). Gdzie indziej mo6-
wil, ze zycie ludnos$ci cywilizowanej jest dziwne, bo niby z pozoru
wszystko mamy, ale czego$ nam nieustannie brakuje!28,

Autor Faraona znakomicie diagnozuje problemy wspotczesnego
cztowieka, wskazujgc na tkwigca w nim pewng pustke, ktorej nie
potrafi wypelni¢ rzeczami materialnymi. Warto w tym miejscu do-
da¢, ze 6w fenomen pewnego braku czy niezaspokojenia zjawia sie
juz w dialogu Uczta Platona, a odpowiedzZ na te kwestie na gruncie
religii chrzescijanskiej sformutowat Jezus Chrystus w rozmowie z
Samarytanka: ,W odpowiedzi na to rzekt do niej Jezus: , Kazdy, kto
pije te wode, znéw bedzie pragnal. Kto za$ bedzie pit wode, ktorg
Jamu dam, nie bedzie pragnat na wieki, lecz woda, ktéra Ja mu dam,
stanie sie w nim Zrédtem wody wytryskajacej ku zyciu wiecznemu”.
Rzekta do Niego kobieta: ,Daj mi tej wody, abym juz nie pragneta
i nie przychodzita tu czerpa¢” (J 4, 13,15).

Internetowe stowniki jezyka polskiego definiuja ,zakupy”
jako ,kupowanie” (sjp.pwn) oraz ,spedzanie czasu w sklepach na
kupowaniu réznych rzeczy” (wsjp.pl), zas ,zakup” to ,,czynnos$¢ ku-
powania”, ,to, co zostato lub co ma by¢ kupione” (sjp.pwn), a takze
ytowar, ktéry podlega zakupowi” (wsjp.pl).

I/ Zakupy - cytaty

1. Przeczytaj uwaznie ponizsze cytaty znalezione w sieci i wybierz
jeden, ktéry chciatbys / chciataby$ skomentowac.

128 https://ikribl.com/wp-content/uploads/2018/01/00-inskrypcje-14-1.pdf
(dostep: 07.08.2024).
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a/ ,Zakupy sprawiajg przyjemno$¢ wytgcznie wtedy, kiedy
nikt sie nie spieszy. A gdy sie kto$ spieszy, dokuczajg jak
wrzéd w miejscu, gdzie plecy tracg swa szlachetng na-
zwe”129, Stephen King

b/ ,Zakupy w supermarkecie s3 dla mezczyzny jak zrywa-
nie plastra - trzeba to zrobi¢ mozliwie najszybciej”130.
Jeremy Clarkson

c/ ,Staraj sie zy¢ wylacznie z tym, co niezbedne, a rados¢
czerp z dziatania, spedzania czasu z ludZmi, tworzenia, a nie
posiadania i kupowania débr materialnych”13!. Leo Babauta
d/ ,Przysztam z kolezanka na zakupy. Jak sie nazywa kole-
zanka? Celtycka zatrzepotala rzesami. Visa Platinum”132,
Wojciech Chmielarz

2. Czy wolisz kupowac czy sprzedawac? Dyskusja
3. Opisz fotografie!33.

129 https:/ /lubimyczytac.pl/cytat/61410 (dostep: 08.08.2024)

130 https://lubimyczytac.pl/cytat/102702 (dostep: 08.08.2024).

131 https://lubimyczytac.pl/autor/59312 /leo-babauta/cytaty (dostep:
08.08.2024).

132 https://lubimyczytac.pl/cytaty /311961 /ksiazka/osiedle-marzen (dostep:
08.08.2024).

133 A, https://pixabay.com/pl/photos/pi%C4%99kni-ludzie-pi%C4%99kno-
blond-w%C5%820sy-3954533/ (dostep: 08.08.2024) oraz B. https://pixa-
bay.com/pl/photos/zakupy-facet-zabytkowe-konsument-2353875/ (dostep:
08.08.2024)
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A.

II/ Praca z tekstem

Objawy zakupoholizmu

»,Uzaleznienie od zakupéw okre$la sie inaczej mianem za-
kupoholizmu albo shopoholizmu. Natég ten objawia sie natrec-
twem kupowania, nadmiernym nabywaniem produktéw czy ustug,
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ktére w ogdle nie sg cztowiekowi do niczego potrzebne. Zakupoho-
lizm to po prostu nadmierne, kompulsywne, nieprzemyslane i dys-
funkcjonalne robienie zakupdéw. Do utraty kontroli nad wtasnym
zachowaniem prowadza czynniki psychologiczne, ale nie bez zna-
czenia jest réwniez wplyw konsumpcjonizmu i oddziatywan mar-
ketingowych. Bezustannie cztowiek jest wystawiony na rézne stra-
tegie stuzace podnoszeniu wskaznikéw sprzedazowych, np. stosuje
sie bonusy, promocje, wyprzedaze, gratisy itp., a dodatkowo re-
klamy zapewniajg o niebotycznym uczuciu zadowolenia po uda-
nym zakupie produktu marki X. W czym tkwi istota zakupoholizmu
i kiedy powinniSmy zastanowi¢ sie, czy przypadkiem nie popadli-
$my w natog robienia nadmiernych zakupéw?

Pojecie zakupoholizmu

Zakupoholizm (shopoholizm) mozna okre$li¢ syndromem
XXI wieku. To niepohamowana pokusa i potrzeba robienia zaku-
pow, ktéra sprowadza sie do nabywania niepotrzebnych i wcze-
$niej niezaplanowanych débr. Zakupoholizm stanowi forme rozta-
dowania wewnetrznego napiecia, redukcji streséw, frustracji, pro-
blemdéw, smutkéw, poczucia niedowartoSciowania. Zakupoholik
traktuje czesto zakupy w supermarkecie jako swoistego rodzaju te-
rapie, ucieczke przed szarg i przygnebiajaca rzeczywistos$cig. Na-
bycie nowego produktu umozliwia, przynajmniej przez krotki
okres, poprawe humoru i kompensacje pewnych deficytow natury
psychicznej. Robieniu zakupow najczeSciej towarzysza uczucia
spetnienia, zadowolenia, a nawet euforii. W perspektywie dtugofa-
lowej pojawiaja sie poczucie winy, wstyd, rozczarowanie sobg,
smutek, spadek samooceny, zto$¢, irytacja i wyrzuty sumienia. Sho-
poholizm nie rézni sie w swej istocie niczym od pozostatych nato-
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gbéw, jak hazard, seksoholizm, pracoholizm czy narkomania. R4z-
nica tkwi jedynie w rodzaju ,narkotyku”, czyli zrédle, w ktérym za-
spokaja sie swoje niedostatki czy niedoskonatosci. [...]

Jak sobie radzi¢ z zakupoholizmem?

W ramach profilaktyki mozna sprébowac robi¢ zakupy
tylko w oparciu o wcze$niej sporzadzong liste niezbednych pro-
duktéw, zamiast wielkich sklepéw samoobstugowych wybierac
mate sklepiki osiedlowe albo delegowa¢ na zakupy innych czton-
kéw rodziny. Warto doksztatci¢ sie w zakresie edukacji konsu-
menckiej i przeczytac kilka ksigzek na temat Swiadomego kupowa-
nia czy sztuczek marketingowych, by uodpornic sie na ich wplywy.
Jezeli zakupoholizm przybierze juz posta¢ trudnego do przezwy-
ciezenia natogu, trzeba skorzysta¢ ze specjalistycznej terapii uza-
leznien, najlepiej psychoterapii w nurcie behawioralno-poznaw-
czym albo przynajmniej uda¢ sie nawizyte do psychologa,
ktéry pomoze zdemaskowac problemy tkwigce u podstaw patolo-
gicznych zachowan”134.

1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkresl wtasciwe).

0/ Shopoholizm to uzaleznienie od zakupow. p/f

a/ Zakupoholizm jest miedzy innymi wynikiem strategii
marketingowych. p/f

b/ Zakupoholizm przypomina inne uzaleznienia. p/f

¢/ Nie trzeba edukowac sie na temat zakupoholizmu oraz
reklamy. p/f

d/ Shopoholicy powinni by¢ poddawani terapii p/f

134 https://uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/objawy-zakupoholizmu/
(dostep: 08.08.2024).
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2. Co mozna doradzi¢ osobie, ktéra robi nieprzemys$lane zakupy?
Jakie praktyczne dziatania powinna wdrozy¢ w zycie?

3. Czy warto kupowac¢ produkty spozywcze z krétka datg przydat-
nosci do spozycia?

4. Jakie sklepy cenisz? Wolisz markety czy mate sklepy osiedlowe?
5. Czy praca w handlu jest Twoim zdaniem trudna? Jesli tak, to dla-
czego?

111/ Praca z tekstem
Poradnik: Jakie cechy powinien mie¢ dobry sprzedawca

»,0soba, ktora chce pracowac jako sprzedawca musi by¢
bardzo odporna na stres. Ponadto powinna cechowac sie duza
skrupulatno$cia, uczciwoscig oraz kultura osobista. W pracy sprze-
dawcy bardzo przydaje sie kierunkowe wyksztatcenie, a takze zna-
jomo$¢ przynajmniej podstawowych technik sprzedazy. Sprze-
dawca musi by¢ osoba bardzo komunikatywna, bez tej cech praca
w zawodzie jest praktycznie niemozliwa. Przydaje sie opanowanie
i zimna krew, w tej pracy ma sie do czynienia z bardzo réznymi
klientami, czesto trudnymi i roszczeniowymi. Sprzedawca musi
umiec tagodzi¢ napiecia i starac sie, zeby klient byt zadowolony nie
tylko z zakupionych towaréw, ale i z jako$ci §wiadczonych ustug -
czytamy w poradach sieci Rabat Detal.

Zawdd sprzedawcy bywa bardzo trudny, klienci czesto wta-
$nie na sprzedawcach wytadowujg swoje frustracje. Natomiast ta
praca jest bardzo niedoceniana. Zarobki sg bardzo czesto nieade-
kwatne do ilo$ci zaangazowania i trudu wiozonego w prace. W za-
wodzie sprzedawcy kontakty z innymi ludZmi sg bardzo inten-
sywne, dlatego przy bezposredniej obstudze klientéw powinny
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pracowac osoby komunikatywne, tatwo nawigzujace relacje inter-
personalne. Wazne sg rowniez takie cechy, jak umiejetnos¢ stucha-
nia i cierpliwo$¢, umiejetno$¢ postepowania z ludZzmi, a takze od-
pornos$¢ emocjonalna.

Bardzo wazna jest podzielno$¢ uwagi, poniewaz sprze-
dawca czesto wykonuje kilka czynnos$ci w Kkrétkich odstepach
czasu lub jednocze$nie. Ze wzgledu na ustugowy charakter tego za-
wodu przydatne s3 zainteresowania spoteczne oraz menedzerskie.
Specyfika zawodu wymaga duzej samodzielno$ci w organizowaniu
sobie stanowiska pracy, poczucia odpowiedzialnosci za wykony-
wane czynnoSci i powierzony majatek, zdyscyplinowania w utrzy-
maniu czystosci i porzadku w punkcie sprzedazy”135.

1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkresl wiasciwe).

0/ Sprzedawca nie musi by¢ odporny na stres. p/f

a/ Sprzedawca nie zawsze powinien by¢ uczciwy. p/f

b/ Sprzedawca moze odznaczac¢ sie wysoka kulturg osobi-
sta. p/f

¢/ Wazna w pracy sprzedawcy jest niecierpliwo$¢ i gwat-
townos¢ reakgji. p/f

d/ Sprzedawca nie musi dbac¢ o relacje interpersonalne. p/f

2. Czy chciatby$/chciataby$ pracowa¢ w handlu? Uzasadnij
swe stanowisko.

135 https://www.dlahandlu.pl/detal-hurt/poradnik-jakie-cechy-powinien-miec-
dobry-sprzedawca,53922.html?mp=promo (dostep: 08.08.2024).
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SZTUKA KULINARNA

Kulinaria sg niewatpliwie jednym z bardziej frapujacych
obszaréw codzienno$ci z kilku wzgledéw. Internetowy Stownik Je-
zyka Polskiego PWN definiuje to pojecie dwojako - jest to
»wszystko, co jest zwigzane z przyrzadzaniem i gotowaniem po-
traw; tez: potrawy bedgce wytworem sztuki kulinarnej”
(sjp-pwn.pl). Ze sztuka kulinarna, ktéra bywa odmienna w réznych
zakatkach globu, wiaze sie problem dostepnosci okreslonych pro-
duktow. Ludzie od wiekéw pozyskujg (zbieraja, hoduja, fowia itp.)
albo wytwarzaja pozywienie przewaznie w obrebie swego najbliz-
szego otoczenia, co zwigzane jest z klimatem i geografiag danego
miejsca. Rzutuje to w oczywisty sposob na diete, a poniekad tez na
praktyki kulinarne danej spotecznosci, sposéb przyrzadzania, prze-
chowywania i konserwowania zywnosci.

Jak pisatl Peter Sobieraj ,Najwazniejsze jest to, Ze przez je-
dzenie cztowiek nie§wiadomie i bez zastanowienia bierze swoj
udziat w kulturze i potwierdza bardziej niz jakgkolwiek inng co-
dzienng czynno$cia”136. Notabene dzi$, w erze gospodarki globalnej,
nastepuje erozja pewnych tradycyjnych uwarunkowan sposobu
odzywiania sie danej populacji czy tez obecnosSci okres§lonych
sktadnikéw w zjadanych potrawach. W dobie sieci ,fast food” mo-
bilni Europejczycy i inni mieszkancy globu poszukuja raczej spraw-
dzonych smakéw niezaleznie czy jest to restauracja w Polsce,

136 https://ruj.uj.edu.pl/server/api/core/bitstreams/36alaee9-525c-4d22-
b82c-cec5eaf2009e/content (dostep: 08.08.2024)
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Niemczech czy Wielkiej Brytanii. W kontrze do ,Zywieniowej glo-
balizacji” oraz grozby zaniku lokalnych kultur kulinarnych s3 orga-
nizacje typu ,Slow Food”137.

Promowaniu réznorodnoSci przyrzadzania potraw sprzy-
jaja dzi$ media, a zwtaszcza telewizja, gdzie proponuje sie wiele ka-
natéw tematycznych poswieconych kuchni w réznorodnym kolo-
rycie - lokalnym, regionalnym czy narodowym. Warto podkresli¢,
ze dziennikarze kulinarni sg czesto postaciami rozpoznawanymi
i lubianymi przez szerszg publiczno$¢. W Polsce do bardziej zna-
nych przedstawicieli tego typu profesji nalezy chociazby Robert
Maktowicz138, a np. w Wielkiej Brytanii Gordon Ramsey?39.

W literaturze pieknej sztuka kulinarna zyskuje wazne miej-
sce, unaoczniajac czesto przepych oraz niezwykla wykwintno$¢
stotu gospodarza. Przyktadem Satyryki Petroniusza:

sJeszcze sie wszystkim nie popisat, gdy p6étmisek z olbrzymia swi-
nig zajat stét. MySmy zaczeli podziwiaé szybko$¢ przyrzadzenia
i przysiega¢, ze nawet koguta nie datoby sie tak szybko ugotowac,
tym bardziej, ze wieprz wydawat sie nam o wiele wiekszy niz
przed chwilg 6w dzik. Tymczasem Trymalchion coraz bardziej
wpatrywat sie wen i powiedziat: ,Co? Co? Ten wieprz nie jest wy-
patroszony? Na Herkulesa, nie! Wota¢, wota¢ tu kucharza!”
Przy stole zjawit sie przerazony kucharz i powiedziat, ze zapo-
mniat go wyczysci¢. Na to Trymalchion z krzykiem: ,Co znaczy
»zapomnial”? My$latby kto$, Ze to zwykte nieposypanie pieprzem
czy kminkiem! Rozebrac¢ go!”.

Niezwtocznie tez kucharza rozbierajg. Stal zmartwiony,
a obok niego juz dwéch oprawcoéw. Wszyscy jednak zaczeli sie

137 https://www.slowfood.com/our-history/ (dostep 08.08.2024).
138 https://www.instagram.com/robertmaklowicz_official/ (dostep: 08.08.2024).
139 https://www.gordonramsay.com/ (dostep: 08.08.2024)
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wstawia¢ za nim i prosi¢: ,Zdarza sie. Pus$¢ go, prosimy. Jezeli jesz-
cze raz to zrobi, nikt z nas nie stanie juz w jego obronie”.

Ja natomiast z najokrutniejszg surowoscig nie wytrzyma-
tem dtuzej, lecz pochyliwszy sie do ucha Agamemnona moéwie:
»T0 z pewnoscig musi by¢ jakis skoficzony nicpon. Czy moze kto$
zapomnieé¢ wyczy$ci¢ wieprza? Nie wybaczytbym mu, Herkules
$Swiadkiem, gdyby tak tylko rybe przeoczyt”

Ale Trymalchion inaczej. Rozpogodzit twarz i powiedziat:

,Wobec tego, ze tak lichg masz pamie¢, wyczy$¢ nam go tu przy
nas”.
Kucharz wtozyt na siebie z powrotem tunike, ztapal néz
i ostrozna reka to z tej, to z innej strony ciat brzuch wieprza. Zaraz
tez z tych cie¢, powiekszajacych sie pod naciskiem ciezaru, posy-
paly sie kietbaski i kiszki.

Cata stuzba zaczeta zywiotowo klaska¢ i podnosié¢
okrzyk: ,Niech zyje Gajusz!” Réwniez kucharza uczczono piciem
i srebrnym wienicem i podano mu kubek na podstawce korync-
Kiej"140,

W literaturze europejskiej doby renesansu przerysowany
czy groteskowy wrecz obraz kultury stotu dat Francois Rabelais.
W rozdziale XXI. Nauki i obyczaje Gargantui wedle dyscypliny jego
profesoréw Sorbonistow mozna przeczytac¢ o gtdwnym bohaterze, iz
»[.--] potem $niadal, aby przepedzi¢ wilgotnos¢ rosy i rannego po-
wietrza: nadobne flaki zasmazane, piekne pieczonki duszone, szy-
neczki, combry koZle, obfito$¢ zupy ze $wiezych jarzynek. [...] Co do
picia, nie miat na to granicy ani kanonu. Powiadat bowiem, iz gra-
nica i kres picia jest woéwczas, gdy u osoby pijacej podeszwy u pan-
tofli nabrzmiewajg na pét stopy”141.

140 Petroniusz, Satyryki, przet. M. Brozek, Wroctaw 1968, s. 56-57.
141 F, Rabelais, Gargantua i Pantagruel, przet. T. Zelenski-Boy, wyd. 6, Warszawa
1988,t.1,s.50-51.
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I/ Jedzenie - cytaty
1. Przeczytaj uwaznie poniZzsze cytaty znalezione w sieci i wybierz
jeden, ktory chciatby$ / chcialabys$ skomentowac.

a/ ,Po dobrym obiedzie nie ma sie pretensji do nikogo - na-
wet do wlasnej rodziny”142. Oscar Wilde

b/ ,Czlowiek jest tym, co zje”143. Ludwig Feuerbach

¢/ ,Gdy zona dobrze gotuje, droge do serca meza znaj-
duje.144” Aleksander Fredro

a/ ,Jemy, aby zy¢, nie zyjemy, aby je$¢.145” Sokrates
2. Jakie potrawy cenisz najbardziej i dlaczego?
II/ Praca z tekstem

Dziesie¢ powodoéw, dla ktérych powinienes jes¢
Sniadanie

»Juz stare przystowie méwi: "$niadanie zjedz sam, obiadem
podziel sie z przyjacielem, a kolacje oddaj wrogowi". [...]

142 https:/ /pysznosci.pl/cytaty-na-lodowke,6918250008488065a (dostep:
08.08.2024).

143 https://dietetycy.org.pl/czlowiek-jest-tym-co-je/ (dostep: 08.08.2024).

144 https://docenpolskie.pl/nie-ma-bardziej-szczerej-milosci-niz-milosc-do-je-
dzenia-sentencje-pelne-smaku/ (08.08.2024).

14Shttps://pl.wi-
kiquote.org/wiki/Jemy,_aby_%C5%BCy%C4%87,_nie_%C5%BCy-
jemy,_aby_je%C5%9B%C4%87 (08.08.2024).
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Sniadanie a lepsza koncentracja

Bez dostarczenia organizmowi odpowiedniego paliwa nie
przebiegniemy maratonu. Tak samo jest z mézgiem, ktoéry stanowi
2 proc. masy ciata i spala az 20 proc. energii! Pracownicy duzych
organizacji bardzo czesto sg na "diecie zapasnikéw sumo", czyli po-
mijajg $niadania i zjadajg dwa duze positki w ciggu catego dnia.
Pierwszy najcze$ciej koto potudnia, a drugi wieczorem, na krotko
przed snem. A my jesteSmy jak kominki i co trzy godziny powinni-
$my dotozy¢ wegla do pieca, zeby utrzymac wysoki poziom energii
do dziatania. Bez $niadania nie dostarczymy naszemu mézgowi od-
powiedniej ilosci glukozy i bardzo szybko odczujemy zmeczenie,
rozdraznienie i spadek koncentracji [...].

Waga w ryzach dzieki sniadaniu

Dietetycy nie majg watpliwosci - jesli chcesz zrzuci¢ na
wadze, to musisz je$¢ $niadanie. Dawka kalorii rano sprawia, ze
nie podjadamy miedzy positkami i nie siegamy po niezdrowe prze-
kaski w ciggu dnia. Badania naukowcow Queen Margaret Univer-
sity w Edynburgu pokazaly, Ze osoby rezygnujace ze $niadania zja-
daja potem 40 proc. wiecej stodyczy, 45 proc. mniej warzyw i 30
proc. mniej owocéw. To nie koniec: ryzyko otylosci jest w ich przy-
padku czterokrotnie wieksze! [...]

Przepis na dtugie zycie

Jedno jabtko dziennie moze utrzymac nas z daleka od leka-
rza, ale zdrowe $niadanie moze réwniez powstrzymac ,ponurego
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zniwiarza”. Badania pokazujg, Ze osoby, ktére dozyty 100 lat regu-
larnie lub czesto zjadaty $niadanie. Co wiecej fani pierwszego po-
sitku rzadziej wpadali w szpony $miertelnych natogéw takich jak:
palenie czy nadmierne picie alkoholu”146.

1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkresl wtasciwe).

0/ Naukowcy dowiedli, Ze ludzie, ktoérzy jedza $niadanie
zjadaja potem mniej stodyczy, p/f

a/ Mozg ludzki zuzywa dwadzieScia procent dostarczane;j
energii. p/f

b/ Brak glukozy powoduje zmeczenie. p/f

¢/ Otytos¢ dotyczy osob, ktore nie jedza $niadan. p/f

d/ ,Dieta zapa$nika sumo” to 5 positkéw w ciggu dnia. p/f
e/ Osoby, ktére nie jedza $niadan zyja dtuzej. p/f

f/ Spozywanie $niadan sprzyja alkoholizmowi. p/f

2. Co Twym zdaniem powinni$my je$¢ na $niadanie? Uzasadnij
stanowisko.
3. Konwersacja zywienie (plusy i minusy).

a/ dieta fast food,
b/ dieta wegetarianska/weganska

¢/ dieta mieszana

4. ]Jaka diete preferujesz i dlaczego?

146 https://zywienie.medonet.pl/zdrowe-odzywianie/zasady-zdrowego-odzy-
wiania/dziesiec-powodow-dla-ktorych-powinienes-jesc-sniadanie/xyg8wO0c (do-
step: 08.08.2024).
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III/ Praca z tekstem
Dieta vs sport - co wybrac?

»Zmiana nawykow zywieniowych czy aktywno$¢ fizyczna -
co wybrag, jesli Twoim celem jest zdrowe i szczupte ciato? Odpo-
wiedz jest trywialnie prosta. Potacz diete i sport. Jedyng stuszng
i skuteczng drogg do utrzymania zdrowia i smuktej sylwetki jest
przestrzeganie zasad racjonalnego zZywienia i codzienna porcja ak-
tywnosci fizyczne;.

Odpowiednia dieta to podstawa. Nie musisz regularnie
uprawiac sportu, aby zy¢, ale jedzenie i picie sg do Zycia niezbedne.
Zacznijmy wiec od znaczenia zywienia. Gdyby nie byto ono takie
wazne, sportowcy zajadaliby sie zywnoScia typu fast food, a ich wy-
niki bytyby znakomite. Tak jednak nie jest. Odpowiednie Zywienie
ma ogromne znaczenie, warto wiec pamietac¢ o podstawowych za-
sadach racjonalnej diety. Zadbaj o jako$¢ i ilos¢ spozywanych posit-
kéw. Wybieraj niskoprzetworzone produkty zbozowe, jedz duzo
warzyw, codziennie siegaj po naturalne produkty mleczne, Zr6dta
biatka (mieso, ryby, jajka, nasiona roslin stragczkowych) i ttuszcze
roslinne (np. olej rzepakowy, oliwa z oliwek, orzechy, pestki). Pa-
mietaj o regularnosci jedzenia - spozywaj 4-5 positkow w ciggu
dnia, co 3-4 godziny.

Sposob zywienia wptywa nie tylko na zdrowie. Odpowied-
nia dieta sprawia, ze mamy wiecej energii, utatwia zapamietywanie
i koncentracje, korzystnie wptywa na odporno$¢, zmniejsza ryzyko
wystepowania wielu choréb (np. chordb uktadu krazenia, wybra-
nych nowotworéw, cukrzycy typu 2), a nawet pozytywnie dziata
na nasz wyglad!
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Pamietaj! Nawet najlepsza dieta nie zapewni petni zdrowia,
Swietnego wygladu i samopoczucia, je$li zapomnisz o ruchu! Gdy
potaczysz jg z aktywno$cia fizyczna, przekonasz sie, jak fantastycz-
nie mozesz sie czuc!

Odpowiednia dawka ruchu kazdego dnia, sprzyja utrzyma-
niu optymalnego stanu zdrowia, ale rowniez korzystnie wptywa
na Twéj wyglad i samopoczucie. Dobroczynnie wptywa na funkcjo-
nowanie uktadu krazenia, pozwala na budowanie masy mie$nio-
wej, utatwia utrzymanie prawidtowej postawy, dotlenia ciato, uta-
twia radzenie sobie ze stresem, a nawet pozwala uporac¢ sie z za-
parciami. Korzy$ci mozna by wymienia¢ w nieskoriczono$¢! Najle-
piej przekonaj sie na wtasnej skdrze!

Pamietaj! Aktywno$¢ fizyczna wptywa oczywiscie na wy-
glad, ale nie tylko wyglad sie liczy... Zdecydowanie wazniejsze jest
zdrowie!

Pamietaj: ruch to nie tylko spalanie kalorii, lecz takze budo-
wanie masy mie$niowej. Im wiecej mie$ni, tym szybszy metabolizm
i fatwiej utrzymasz szczupla sylwetke!

Wydaje Ci sie, ze aktywno$¢ fizyczna wiaze sie z konieczno-
$cig zapisania sie do klubu fitness lub na basen? Nic bardziej myl-
nego! Twoja codzienna aktywno$¢ to rowniez spacer, chodzenie po
schodach, zajecia wf-u, czy zabawa z psem. Podobnie jak w przy-
padku diety, pamietaj o urozmaiceniu. W ciepte dni wybieraj rower
iinne aktywno$ci na Swiezym powietrzu, a gdy pada i zostajesz
w domu, gimnastykuj sie np. przed telewizorem, tancz w rytm ulu-
bionej piosenki, pobijaj rekordy na skakance, réb przysiady pod-
czas mycia zebow...

Pamietaj: sprébuj zrezygnowa¢ z windy ioczekiwania
na autobus, a Twoje ciato wkroétce Ci sie za to odwdzieczy!147”

147 https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/dieta-vs-sport-co-wybrac/ (dostep
08.08.2024).
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1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkresl wtasciwe).

0/ Sportowcy moga zajadac sie zywnoSscig typu ,fast food”.
p/f

a/ Positki nalezy spozywac regularnie. p/f

b/ Sposéb zywienia wptywa na nasz wyglad. p/f

¢/ Przyrost mie$ni wptywa na metabolizm. p/f

d/ Ruch nie sprzyja zdrowiu. p/f

1. Skomentuj zdjecial4s.

148 A, https://pixabay.com/pl/illustrations/facet-kaptur-fast-food-ziemniak-
8766581/ (dostep: 08.08.2024) oraz B. https://pixabay.com/pl/pho-
tos/sa%C5%82atka-restauracja-posi%C5%82ek-kolacja-569156/ (dostep:
08.08.2024).
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2. Opowiedz o swym ulubionym daniu.
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WYPOCZYNEK

~Wakacje” to ,okres wolny od zaje¢ szkolnych” czy tez
»0Kres wolny od pracy i obowigzkéw” (sjp.pwn.pl), natomiast ,fe-
rie” - ,,okres wolny od zaje¢ szkolnych, zwlaszcza zim3”, a takze
»u starozytnych Rzymian: dni poswiecone uroczystosciom religij-
nym i odpoczynkowi” (sjp.pwn.pl). ,Wypoczynek” jest to ,pozby-
wanie sie zmeczenia po pracy lub podczas przerwy w pracy”; wy-
rézniamy jego aktywng forme ,wypoczynek potaczony z uprawia-
niem sportéw” oraz bierng, niepotaczong z aktywnos$cig sportowa
(sjp.pwn.pl). ,Urlop” natomiast to , okre$lony prawnie czas wolny
od pracy przystugujacy pracownikom” (wsjp.pl).

Wakacje, ferie czy urlopy to szczeg6lnie wyczekiwane mo-
menty przez uczniéw, studentéw oraz pracownikéw roznych
branz. Wiele 0s6b ze znacznym wyprzedzeniem planuje swoéj wy-
poczynek, co wigZe sie przede wszystkim z uzyskaniem atrakcyj-
nych cen za wycieczki do wymarzonych miejsc, wynajem miejsc
noclegowych, wyzywienie itp. Wiele oso6b oszczedza srodki nie-
kiedy przez caly rok, by w okresie wakacyjnym uda¢ sie do popu-
larnych miejsc destynacji w Turcji, Wtoszech czy Hiszpanii. Niektd-
rzy jednak czekaja na tzw. oferty ,Last Minute”, ktore sg wyjatkowo
tanie, ale sprzedawane w ostatniej chwili. Niezaleznie od sposobu
planowania wypoczynku, nalezy podkresli¢, iz jest to czas wazny
dla odbudowania kondycji psychofizycznej cztowieka.

Turystyka jest dzi$ szczegdlnie prezng czescig gospodarek
wielu panstw. W artykule Turystyka motorem globalnego wzrostu
gospodarczego czytamy:
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»Turystyka i zwigzane z nig podroéze (T&T) to wazny sektor
Swiatowej gospodarki. Generuje obecnie 7,6 proc. Globalnego PKB.
To niestety o 3 pkt proc. mniej niz w 2019 r. Globalne zatrudnienie w
branzy osigga niemal 300 mln oséb, oznacza to, Ze blisko co dziesigte sta-
nowisko pracy na $wiecie zwigzane jest z turystyka. Z analizy Swiatowego
Forum Ekonomicznego (WEF) wynika, Ze funkcjonuja one w wiekszo$ci w
matych i $rednich firmach, a potowa z tych miejsc pracy obsadzona jest
przez kobiety.

Wplyw na krajowe gospodarki
Szereg krajow polega na turystyce jako kluczowym czynniku wzrostu go-
spodarczego. Najwyzsze wskazniki w tym zakresie, wedtug danych Stati-
sta, uzyskuja mate, wyspiarskie kraje oceaniczne. Az 68 proc. wartosci
PKB Malediwéw pochodzi z przychodéw uzyskiwanych od turystow.
W przypadku karaibskich wysp Antigua i Barbuda oraz Jamajki to odpo-
wiednio - 55 proc. i 23 proc. PKB, a dla potozonych na Oceanie Indyjskim
Seszeli to nieco powyzej 23 proc.

W Unii Europejskiej krajem o najwyzszym wkladzie sektora
T&amp; T w PKB jest Chorwacja, gdzie 26 proc. dochodu narodowego
(dane za 2022 r.) generuje turystyka. To jedno z niewielu europejskich
panstw, w ktérym przychody z turystyki doréwnujg warto$ciom sprzed
pandemii. W tyle pozostawia tak chetnie odwiedzane kraje, jak Grecja
(18,5 proc.) i Portugalia (15,8 proc.). W Polsce wskaznik ten wynosi zale-
dwie 4,5 proc., co moze swiadczy¢ o ciggle stabym wykorzystaniu poten-
cjatu branzy turystycznej. W ujeciu wartosci bezwzglednych najwyzsze
przychody bezposrednie i posrednie z dziatalnos$ci sektora T&T uzyskuja
Stany Zjednoczone - okoto 2 bln dol., nastepne sg Chiny - 583 mld dol.
i Niemcy - 353 mld dol. w 2022 r.149”

Literatura piekna wielorako eksploruje motyw podrozy, ale
tez wypoczynku i wspolnej zabawy, o czym $wiadczg teksty najwy-

149 https://forsal.pl/gospodarka/artykuly /9515291, turystyka-motorem-global-
nego-wzrostu-gospodarczego.html (dostep: 09.08.2024).
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bitniejszego polskiego pisarza doby staropolskiej - Jana Kocha-
nowskiego, ktéry w swych piesniach nasladowat rzymskiego poete
Horacego. W Piesni 9 mozna przeczytac:

Chcemy sobie by¢ radzi.

Rozkaz, panie, czeladzi,

Niechaj na st6t dobrego wina przynaszaja,

A przy tym w ztote gesle albo w lutnig grajg?s0.

I/ Wakacje, podroze, wypoczynek - cytaty

1. Przeczytaj uwaznie ponizsze cytaty znalezione w sieci i wybierz
jeden, ktéry chciatbys$ / chciataby$ skomentowac.

a/ ,Turysci nie wiedzg gdzie byli, podréznicy nie wiedza
gdzie bedq”151, Paul Theroux.

b/ ,Raz w roku pojedz w miejsce, w ktérym jeszcze nie by-
tes”152, Dalajlama

¢/ ,Letnie popotudnie; dla mnie zawsze byty to dwa naj-
piekniejsze stowa w moim jezyku”153. Henry James

d/ ,Fajnie jest na wakacjach - razem z kolegami ptywamy,
opalamy sie, biegamy, bijemy sie, nie odzywamy sie do sie-
bie, i jest super zabawa”154. Mikotajek

150 J. Kochanowski, Piesni, oprac. L. Szczerbicka-glqk, wyd. 4, Wroctaw 1998, s. 22.
151 https://czasdzieci.pl/cytaty/d,15.html (dostep: 09.08.2024).

152 https://www.ef.pl/blog/language/50-cytatow-dla-podrozujacych/ (dostep:
09.08.2024).

153 https://cytaty.pl/sentencje/72128,25-cytatow-na-wakacje-dzieki-nim-poczu-
jesz-penie-lata.html (dostep: 09.08.2024).

154 https://pl.wikiquote.org/wiki/Miko%C5%82ajek (dostep: 09.08.2024).
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e/ ,Podrdéze to jedyna rzecz na ktdrag wydajemy pieniadze,
a stajemy sie bogatsi”155.

2. Gdzie chcialby$ spedzi¢ wymarzone wakacje?

II/ Praca z tekstem

Chodze do szkoty, rézne stopnie zbieram
Szo6stki i piatki, i jedynki nieraz

Ucze sie dzielnie od niedzieli do soboty
Lecz ciggle po gtowie mi chodzi taki motyw:

Ze jeszcze tylko:
Wrzesien, pazdziernik, listopad, grudzien
Styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec i...

Wakacje, znéw beda wakacje
Na pewno mam racje, wakacje beda znéw.

Chodze do szkoty tydzien za tygodniem
Czesto jest mi dobrze, czasem niewygodnie
Niewygodnie wtedy, gdy sie nauczy¢ trzeba
Lecz ciagle po glowie mi chodzi taki temat:

Ze jeszcze tylko:
Listopad, grudzien, styczen, luty, marzec
Kwiecien, maj, czerwiec i...

Wakacje, znéw beda wakacje
Na pewno mam racje, wakacje beda znéw.

155 https://cytaty.pl/cytaty-angielskie /75599,podrozowanie-to-jedyna-rzecz-na-
ktora-wydajesz-pieniadze-a-stajesz-sie-bogatszy.html (dostep: 09.08.2024)
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Chodze do szkoty miesigc za miesigcem
Zaraz beda $wieta, a w Swieta jest dobrze
Potem juz pétrocze, stopnie kazdy widzi
No wiec czemu tata chodzi i sie dziwi

Ze jeszcze tylko:
Styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec i...

Wakacje, znéw bedg wakacje
Na pewno mam racje, wakacje beda znéw.

Chodze do szkoty i chodze z Agatg

Wiosna juz przyszia, nie ma rady na to

Uczy¢ mi sie nie chce, no ale sie przymuszam

Po gtowie chodzi mysl, ktéra ciggle mnie wzrusza

Ze jeszcze tylko:
Kwiecien, maj, czerwiec i...

Wakacje, znéw beda wakacje
Na pewno mam racje, wakacje bedg znéw.

Chodze do szkoty, bo kazdy gdzie$ chodzi
Starsi do pracy, a do szkoty mtodzi

Czesto jest mi dobrze, a czasem niewygodnie
Woecigz ta mys$l, nie moge sie uwolni¢ od niej

Ze jeszcze tylko:
Maj, czerwiec i...

Wakacje, znéw beda wakacje
Na pewno mam racje, wakacje beda znéw.
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Chodze do szkoty, koniec roku za pasem
Stopnie na cenzurze, tata czeka z pasem
[ robta co chceta, ale najpierw pomyslta
Juz koniec nauki, btgka mi sie mysl ta:

Ze jeszcze tylko:
No co? Nic juz nie zostato? To znaczy...

Wakacje, znowu sg wakacje
Na pewno mam racje, wakacje znowu s3.
Wakacje, znowu sg wakacje
Na pewno mam racje, wakacje znowu s3.

I koniec wakacji i Spiewamy od nowa...
Chodze do szkoty, rézne stopnie zbieram
Szostki i piatki, i jedynki nieraz...156

1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkresl wiasciwe).

0/Bohater uczy sie od niedzieli do soboty — p/f

a/ Jakich miesiecy nie wymieniono w teksScie? p/f

b/ Bohater chodzi do szkoty i chodzi z Agata. p/f

¢/ Czy uczen spodziewa sie dobrych ocen na swiadectwie?
p/f

2. Czy wypoczynek moze nas zmeczy¢?

3. Wypoczynek czynny czy bierny? Dyskusja.

4. Jaki wypoczynek preferujesz i dlaczego? Uzasadnij swe stano-
wisko.

156 https://ising.pl/kabaret-otto-wakacje-tekst (dostep: 09.08.2024).
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III/ Praca z tekstem
Gory czy morze? Co warto wybra¢ na okres wakacyjny?

[...] \Wyjazd w géry to wymarzony urlop dla tych, ktérzy nie
potrafig dtugo usiedzie¢ na miejscu. Piesze wedréwki, wycieczki
rowerowe czy inne gérskie aktywnosci to strzat w dziesiatke dla
0s6b lubigcych by¢ w ruchu i cenigcych sobie odpoczynek, ktory
pozwoli im zadba¢ o kondycje. Bogactwo natury, ale takze i cate
mnéstwo zabytkow takich jak zamki, patace czy obiekty sakralne
zapraszaja turystow, dla ktorych zwiedzanie jest obowigzkowym
punktem wycieczki. Ci, ktérzy uwielbiajg obcowa¢ z tradycjami
i poznawa¢ zwyczaje poszczegolnych regionéw zdecydowanie od-
najda sie w kolorowym $wiecie potudniowej Polski, dla ktérej pie-
legnowanie staropolskich zwyczajéw jest codziennoscia. Dopetnie-
niem aktywnego wyjazdu jest tez podréz po mapie punktéow re-
stauracyjnych serwujacych tradycyjne, goralskie smaki.

Urlop nad morzem z kolei jest znaczenie lepsza propozycja
dla oséb, ktdre wypoczynek 13czg z wylegiwaniem sie na plazy, spa-
cerowaniem po urokliwych miasteczkach czy nocnym wyj$ciem do
klubéw i restauracji. Niektorzy preferuja odpoczynek, ktéry nie
wymaga od nich wysitku fizycznego, gdyz bedac w ciagltym biegu
na co dzien, w wolne dni wolg sie wyciszy¢ i zregenerowac sity. Mo-
rze to takze Swietna destynacja dla osob, ktére uwielbiajg sporty
wodne. Taki wyjazd czasem bywa tez lepsza alternatywa dla dzieci,
ktére niekoniecznie sg chetne do kilkugodzinnych wedréwek po
gorach. Dla maluchéw znacznie atrakcyjniejsza bedzie zabawa
w piasku czy brodzenie w cieptej wodzie Battyku. Pétnoc Polski
rowniez ma wiele do zaoferowania turystom, chcgcym wykorzy-
sta¢ czas zar6wno na plazowanie, jak i zwiedzanie.
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Lepsze wakacje nad morzem czy urlop w gérach?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, ktéry waka-
cyjny kierunek jest lepszy, gdyz wszystko uzaleZnione jest od indy-
widualnych upodoban turystéw. Niemniej jednak zdarza sie tak, ze
czasem na wybor destynacji ma wplyw stan zdrowia. Nad mo-
rzem wiele os6b zdaje sobie sprawe z dobroczynnego dziatania
jodu, co jest szczegdlnie duzym atutem dla oséb chorujacych na tar-
czyce czy dla kobiet w cigzy i dzieci. Morska bryza dobrze réwniez
wptywa na skére i caty uktad krwiono$ny. Wynajem pokoju w ho-
telu nad morzem poprawi zatem stan zdrowia wielu oséb oraz
wzmocni organizm, szczeg6lnie u seniorow. Nie dziwi wiec fakt, iz
morskie kurorty moga sie pochwali¢ licznymi uzdrowiskami, sana-
toriami oraz o$rodkami rehabilitacyjnymi.

W gdrach natomiast dobrze bed3 sie czuly osoby cier-
piace na astme czy réznego rodzaju dolegliwo$ci reumatyczne.
Ostry klimat nie zaszkodzi réwniez tym, ktérzy nie miewajg proble-
mow z btednikiem. Wyjazd moze by¢ z kolei niekorzystny dla tych,
ktérzy walcza z nadci$nieniem czy choroba wieficowg. Gwattowne
zmiany ci$nienia i gérskie powietrze moga by¢ réwniez problema-
tyczne dla tych, ktérzy miewaja migreny i zawroty gtowy. Majac ta-
kie ktopoty zdrowotne, lepiej nie wybiera¢ sie w gory, gdyz inten-
sywny wysitek moze pogorszy¢ stan zdrowia lub potegowac uciaz-
liwe dolegliwosci, ktére catkowicie odbiorg przyjemnos$é¢ z wy-
jazdu. Warto wiec rozwaznie wybiera¢ kierunek podrozy, szczeg6l-
nie je$li zabiera sie na urlop dzieci lub osoby starsze, ktére s3g po-
datne na gwattowne zmiany klimatu”157.

157 https://www.orle.com.pl/blog/odwieczny-dylemat-morze-kontra-gory/ (do-
step: 09.08.2024).
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1. Odwotujgc sie do powyzszego tekstu odpowiedz na pytania.
a. Dla kogo urlop nad morzem jest korzystniejszy?
b. Kto bedzie lepiej wypoczywat w gérach?

c. Czy dzieci lepiej wypoczywajg w gorach czy nad morzem?

2. Wypoczynek na wsi czy w mie$cie? Dyskusja.
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CHRONMY PRZYRODE

Ochrona przyrody jest niewgtpliwie jednym z wazniejszych
wyzwan wspétczesnoséci. ,Srodowisko naturalne, $rodowisko przy-
rodnicze” definiuje sie jako , 0g6t elementéw ozywionych i nieozy-
wionych przyrody, ktére pozostaja w ciagtej interakcji ze soba na-
wzajem, a takze z cztowiekiem, ktéry zyje w ich obrebie i ma nie
wptyw”158, Badacze podkreslaja, ze ,[....] istotng cecha srodowiska
naturalnego jest jego rownowaga”159. W obrebie srodowiska natu-
ralnego wyrodznia sie ,takie sktadniki przyrody, jak: gleby, skaty,
grunty, powietrze, wody powierzchniowe i podziemne, kopaliny,
a takze wszystkie organizmy zywe. Tworza go zatem elementy nie-
ozywione przyrody (inaczej fizyczne, nieorganiczne, abiotyczne)
oraz ozywione (organiczne, biotyczne)”160,

Wage i warto$¢ przyrody ceniono od najdawniejszych cza-
sow poprzez sakralizacje jej elementéw. Jak pisat Mircea Eliade:

,Plodno$¢ ziemi jest wigzana z ptodnoscia kobiet, ktore stajg sie
odpowiedzialne za obfito$¢ zbioréw, znaja przeciez ,tajemnice”
prokreacji. Jest to tajemnica religijna, rzadzi bowiem poczatkiem
zycia, zaopatrzeniem w zywno$¢ i $miercig. Gleba zostaje upo-
dobniona do kobiety. PéZniej, po wynalezieniu radta, uprawe roli
laczy sie z aktem plciowym. Przez tysiaclecia jednak Matka Zie-
mia rodzita sama, droga partenogenezy. Wspomnienie owej ,ta-
jemnicy” przetrwato jeszcze w greckiej mitologii (Hera poczyna

158 https://www.ekologia.pl/slownik/srodowisko-naturalne/ (dostep:
09.08.2024).

159 Tamze.

160 Tamze.
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sama i rodzi Hefajstosa i Aresa) oraz daje sie odczyta¢ w wielu
mitach i w wielu ludowych wierzeniach dotyczacych narodzin lu-
dzi z ziemi, rodzenia na ziemi, uktadania noworodka na ziemi itp.
Zrodzony z ziemi cztowiek poprzez Smier¢ powraca do swej
matki”161,

Ochrona przyrody czy samej Ziemi w tym kontekscie staje sie im-
peratywem, ktéry ma nie tylko $cisle pragmatyczny fundament (ra-
cjonalne gospodarowanie jej zasobami), ale tez podktad duchowy.

Literatura piekna utrwala wielorakie opisy przyrody, wska-
zujac na jej niezwykle walory estetyczne. Przyktadem m.in. utwory
doby romantyzmu - Pan Tadeusz Adama Mickiewicza czy Kordian
Juliusza Stowackiego. Jak pisal Mickiewicz:

Byt on prostak [Pan Tadeusz A.B.], lecz umiat czu¢ wdziek przy-
rodzenia,

[ patrzac w las ojczysty, rzekt peten natchnienia:
«Widziatem w botanicznym wilenskim ogrodzie,
Owe stawione drzewa rosngce na wschodzie

I na potudniu, w owej pieknej wtoskiej ziemi;
Ktérez réwnac sie moze z drzewami naszemi?
Czy aloes z dtugimi jak konduktor patki?

Czy cytryna, karlica z ztocistymi gatki,

Z liSciem lakierowanym, krotka i pekata,

Jako kobieta mata, brzydka, lecz bogata?

Czy zachwalony cyprys dtugi, cienki, chudy,

Co zdaje sie by¢ drzewem nie smutku, lecz nudy?
Méwig, ze bardzo smutnie wyglada na grobie;
Jest to jak lokaj Niemiec we dworskiej Zatobie,
Nie$miejacy rak podnies$¢ ani gtowy skrzywié,

161 M. Eliade, Historia wierzen i idei religijnych, przet. S. Tokarski, Warszawa
1997,t.1, s. 29.
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Aby sie etykiecie niczym nie sprzeciwié.

«Czyz nie piekniejsza nasza poczciwa brzezina,
Ktora jako wie$niaczka, kiedy ptacze syna,

Lub wdowa meza, rece zatamie, roztoczy

Po ramionach do ziemi strumienie warkoczy!
Niema z zalu, postawg jak wymownie szlocha!
Czemuz pan Hrabia, jesli w malarstwie sie kocha,
Nie maluje drzew naszych, posrod ktérych siedzi?
Prawdziwie, beda z pana zartowac sasiedzi,

Ze mieszkajac na zyznej litewskiej réwninie,
Malujesz tylko jakie$ skaty i pustynie»162,

Powyzszy fragment pokazuje przywigzanie bohatera do oj-
czystej przyrody. Staje sie ona synonimem swojskoSci oraz szero-
kiej palety uczu¢. W tych fragmentach pobrzmiewa tez krytyka cu-
dzoziemskich wzordéw, czego symbolem staje sie chociazby cyprys,
ktéry przypomina niemieckiego lokaja. W Kordianie bohater cytuje
fragmenty Kréla Leara Szekspira, odstaniajace potege i piekno nie-
ujarzmionej natury okolic Dover:

Chod?! oto szczyt, stdj cicho... Zakreci sie w gltowie,
Gdy rzucisz wzrok w przepasci ubiegte spod nogi...
Wrony przelatujace w otchtani pétowie

Mato wieksze od zukéw... a tam — na p6t drogi

Czepia sie kto$... chwast zbiera... z ciezkiej zyje pracy!...
Stad go nie wiekszym wida¢ od cztowieka glowy.

A owi, co sie snuja po brzegu, rybacy

Wydaja sie jak mrowki... Okret tréjmasztowy,
Spoczywajacy w porcie, wida¢ stad, bez zagli,

Lupine tylko, mniejsza od wezta kotwicy...

162 https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/pan-tadeusz.html (dostep:
09.08.2024).
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A szum zhukanej fali, ktéra wicher nagli

I poktada na brzegdw skalistej granicy,

War piany i kamieni, rowny glto$nej burzy,

Ucha tu nie dochodzi... O! nie patrze dtuze;j,

Bo mys$l skrecona gtowa w otchtan mie zanurzy...163

I/ Przyroda - cytaty

1. Przeczytaj uwaznie ponizsze cytaty znalezione w sieci i wybierz
jeden, ktory chciatbys$ / chciataby$ skomentowac.

a/ ,Patrzenie na piekno przyrody jest pierwszym krokiem
do oczyszczenia umystu”. Amit Ray

b/ ,Najczystsza droga do wszech$wiata prowadzi przez
dziki las”. John Muir

¢/ ,Natura nie jest miejscem do odwiedzenia. To jest nasz
dom” 164, Gary Snyder

d/ ,Ide do natury, aby by¢ kotysanym i uzdrowionym, i aby
moje zmysly zostaly uporzadkowane”16s.

e/ ,Natura, namiestnik Wszechmogacego Boga”166. Geo-
ffrey Chaucer

2. Czy przyroda moze by¢ zrédiem przezycia estetycznego?
3. Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem: ,Wszystko, co mozesz sobie
wyobrazi¢, natura juz to stworzyta”167. Albert Einstein

163 https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/kordian.html (dostep: 09.08.2024).
164 Cytaty - a, b, ¢ - za: https://www.zycieipodroze.pl/2020/11/26 /natura-cy-
taty-aforyzmy-powiedzenia/ (dostep: 09.08.2024).

165 http://naskrajukraju.pl/?p=13658 (dostep: 09.08.2024).

166 http://mkarasinski.pl/_cms/files/Kalendarz%20MK%202021.pdf (dostep:
09.08.2024)

167 https://www.cytatownia.pl/cytaty-o-naturze/ (dostep: 09.08.2024).
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I/ Praca z tekstem
Przyroda i roznorodnosé biologiczna

»,Naukowcy poznali i opisali niespetna dwa miliony gatun-
kow roslin i zwierzat, podczas gdy na Ziemi zyje przypuszczalnie
okoto dziesie¢ milionéw. Wynika z tego, Ze co najmniej 80% z nich
nie ma nawet nazwy. Te liczby pokazujg jak wyglada réznorodnos¢
biologiczna, czyli mnogos¢ i rozmaito$¢ form, jakie moze przybie-
ra¢ ozywiona materia.

Zr6znicowanie form organizméw zywych wynika z ich
przystosowania sie do srodowiska przyrodniczego, w ktérym zyja.
Przekazywanie cech kolejnym pokoleniom zapewnia przetrwanie
gatunkow. Dzieki nieustajgcej ewolucji mozemy podziwia¢ bogac-
two odmian i form. W procesie ewolucji przyroda wytwarza rézno-
rodnos$¢ i ja podtrzymuje. Natomiast ciggte wyksztatcanie sie osob-
nikéw o nowych cechach i ich nowych kombinacjach zwieksza
prawdopodobienstwo przetrwania gatunkéw w przypadku kolej-
nych zmian w $rodowisku. Réznorodno$¢ biologiczna jest wiec
szczegblng wartos$cig catej zywej przyrody. Mozna jg okresli¢ jako
rozmaito$¢ form zycia wraz z catg ich zmienno$cia na poziomie mi-
kroskopowym, jak i makroskopowym. Wedtug definicji przyjete;j
przez Konwencje o réznorodnosci biologicznej, réznorodnos¢ ga-
tunkowa oznacza zr6znicowanie wszystkich zywych organizméw
wystepujacych na Ziemi, m.in. w ekosystemach ladowych, mor-
skich czy stodkowodnych, jak tez w zespotach ekologicznych, kté6-
rych organizmy te sg czescia.

Zagrozenia dla réznorodnosci biologicznej
Wymieranie gatunkdw jest procesem naturalnym, podczas
ktérego stabe i niepotrafigce sie przystosowaé osobniki ging. Do
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wymierania dochodzi na skutek nieustannych zmian zachodzacych
w $rodowisku. W historii Ziemi wielkie, masowe wymieranie ga-
tunkéw miato miejsce sze$¢ razy. Do ostatniego przyczynit sie czto-
wiek i jego dziatalnos$¢, ktéra na wielka skale zmienita srodowisko
przyrodnicze Ziemi. Co najmniej 20 gatunkéw zwierzat, roslin
i grzybéw ginie z planety kazdego dnia w wyniku zanieczyszczen
i przeksztatcen w ich naturalnym Srodowisku. Szacuje sie, ze
w ciggu najblizszych 30 lat tempo to wzros$nie do ponad 100
gatunkoéw dziennie.

Co powoduje tak blyskawiczne zanikanie gatunkow?

Gtéwng przyczyng jest utrata siedlisk, czyli niszczenie
przez cztowieka warunkéw odpowiednich dla zycia danych gatun-
kéw. Na zagarnietych i przeksztatconych przez ludzi terenach wiele
organizmow nie potrafi zy¢ - ukry¢ sie, rozmnazaé, ani znalez¢ po-
karmu. Zagrozenie wynikajace z utraty siedliska dotyczy ponad po-
towy gatunkéw, ktére obecnie ging. Na drugim miejscu jest wpro-
wadzanie przez cztowieka gatunkéw pochodzacych z innych rejo-
now geograficznych, tzw. obcych gatunkéw inwazyjnych, ktére wy-
pierajg gatunki rodzime. Trzecie miejsce na liscie przyczyn zajmuje
eliminowanie osobnikéw poprzez rybotéwstwo, ktusownictwo,
myslistwo oraz wycinanie drzew. Najbardziej zagrozone s3 organi-
zmy zamieszkujace mate obszary, jak np. ptaki. Reguta ta dotyczy
wszystkich grup zwierzat, roslin i grzybdéw.

Ochrona réznorodnosci biologicznej
Réznorodnosé biologiczna nalezy chroni¢ przede wszyst-
kim ze wzgledu na:

- podtrzymanie mechanizmoéw dziatania zywej przyrody;
- zachowanie zdolno$ci do przetrwania zmian $rodowiska;
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- warto$ci jeszcze nie odkryte i niewykorzystane, a ktére moga by¢
podstawa rozwoju i gwarancjg przezycia przysztych pokolen.

Wyginiecie gatunku jest nieodwracalng strata, poniewaz
znika tez kombinacja genéw w nim zawarta. W zwigzku z tym, ze
kazdy gatunek ma swoje miejsce i funkcje w ekosystemie wraz
z jego wyginieciem ekosystem takze staje sie mniej stabilny. Czto-
wiek tworzy programy zachowania gatunkéw zagrozonych wygi-
nieciem. Ta aktywnos$¢ dotyczy dwoch podstawowych dziatan -
ochrony in situ (w naturalnym srodowisku zycia) i ex situ (poza
tym $rodowiskiem)”168, [...]

1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkresl wiasciwe).

0/ Na Ziemi zyje 2 miliony gatunkdéw. p/f

a/ Wielo$¢ gatunkow wynika z potrzeby przystosowania
sie do $rodowiska. p/f

b/ W historii Ziemi byto 6 wielkich zagtad gatunkéw. p/f
¢/ Codziennie ginie na Ziemi 20 gatunkdéw zwierzat czy tez
ro$lin. p/f

d/ Wymieranie gatunkéw zagraza ekosystemowi. p/f

2. W jaki sposéb mozemy chroni¢ przyrode kazdego dnia?

3. Jakie znasz sposoby oszczedzania wody?

4. Czy znasz jakie$ sposoby oszczedzania zywnoS$ci?

5.]Jak i co kupowac, by nie niszczy¢ sSrodowiska naturalnego?
6. Co to znaczy ,zy¢ ekologicznie”?

168 https://www.gov.pl/web/gdos/ochrona-przyrody4 (dostep: 09.08.2024).
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III/ Praca z tekstem
Jak zy¢ ekologicznie - poradnik

»,Nie marnuj wody. Zmywaj po zatkaniu odptywu zlewo-
zmywaka lub korzystaj ze zmywarki, ptucz owoce i warzywa nie
pod biezaca woda, a w misce, korzystaj z prysznica, a nie z kapieli
w wannie, zainstaluj dwudzielng sptuczke w w.c., wtaczaj skrécone
programy w pralce. Jesli masz ogrddek, koniecznie zbieraj desz-
czéwke! W tym wypadku, to co dobre dla sSrodowiska, jest tez dobre
dla twojej kieszeni.

Oszczedzaj prad. Zainwestuj w zaréwki ledowe lub nowo-
czesne Swietldwki, wybieraj AGD o najwyzszej klasie wydajnosci
energetycznej wybieraj krotkie programy w zmywarce i pralce, wy-
laczaj funkcje stand-by w urzadzeniach. Na oszczednosciach zy-
skaja tez twoje finanse.

Nie kupuj opakowan. Wybieraj produkty na wage, a nie
zapakowane. Kiedy tylko to mozliwe, kupuj produkty bez opako-
wania albo przynajmniej w duzych opakowaniach. Korzystaj z to-
reb na zakupy wielokrotnego uzytku!

Segreguj Smieci. Im mniej resztek trafi na wysypisko
$mieci, tym lepiej. Do ponownego przetworzenia nadaje sie wiek-
szo$¢ plastiku, szklo, papier i metal. Je$li tam, gdzie mieszkasz,
gmina nie oferuje selektywnej zbiérki $mieci, znajdZ najblizsze
punkty, do ktérych mozesz je zawiez¢ samodzielnie. Je$li mozesz,
zat6z kompostownik.
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Kupuj lokalnie i sezonowo. Staraj sie kupowac¢ zywnos¢,
ktérg wyprodukowano przynajmniej na tym samym Kontynencie,
na ktérym mieszkasz. Kupuj to, co akurat ro$nie lub owocuje w tym
sezonie. Rozejrzyj sie po lokalnych bazarkach, sprawdz, czy w oko-
licy nie dziata kolektyw spozyweczy, ktory zbiera Zzywnos$¢ od lokal-
nych, zaprzyjaznionych rolnikéw.

Jedz ekologicznie. Wybieraj zywnos$¢, ktéra wyproduko-
wano zgodnie ze $cistymi przepisami rolnictwa ekologicznego.
Masz gwarancje, Ze nie uzyto przy ich uprawie szkodliwych $rod-
kow ochrony roslin, Ze okolica, w ktérej rosng, nie jest skazona. Nie-
mniej istotne jest tez to, ze w ekologicznych hodowlach dba sie o
dobrostan zwierzat.

Zwracaj uwage na certyfikaty. Warto poznac ekologiczne
certyfikaty, ktére bynajmniej nie sg ograniczone do zywnosci. Mo-
zemy kupi¢ koszulki z ekologicznej bawelny, regat z drewna ze
zrownowazonych upraw, kosmetyki, z naturalnych sktadnikow.

Sprzataj i pierz ekologicznie. Wiele nowoczesnych $rod-
koéw czystosci i proszkéw do prania to prawdziwe osiggniecia che-
mii i technologii, a jednocze$nie spore obcigzenie dla Srodowiska -
zarowno na etapie produkgcji, jak i wtedy, gdy po uzyciu ich resztki
trafia do kanalizacji. Wykorzystuj staro$wieckie metody: sode
0czyszczona, ocet, sok z cytryny, sél. Pra¢ mozesz uzywajgc specjal-
nych orzeszkow. Ich skorupki sg nasigkniete substancjami, ktore
spieniaja wode; mozna ich uzywac kilka razy.

Zapomnij o samochodzie. Uzywaj jak najwiecej wtasnych
nog i transportu publicznego, jedZ do pracy rowerem, wybierz ko-
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lejke, autobus lub tramwaj. Jesli musisz dojezdza¢ do pracy samo-
chodem, sprébuj znalez¢ wspétpasazeréw - trudno o co$ mniej
ekologicznego niz jedna osoba w samochodzie.

Na koniec co$ ekstremalnego: nie kupuj. Wyprodukowanie
kazdego produktu, od chusteczek higienicznych po telefon komor-
kowy oznacza, Ze zuzyto w tym celu, wode, energie, paliwo, wyemi-
towano do atmosfery ciepto i rozmaite nieobojetne dla Srodowiska
substancje. Od czasu do czasu trzeba péj$¢ na zakupy, ale za kaz-
dym razem powinni$my sie zastanowié, czy to, co chcemy kupié,
jest nam naprawde potrzebne i czy na pewno to wykorzystamy.
A moze lepiej kupi¢ rzecz uzywang? Moze akurat tego, czego po-
trzebujemy, pozbywajg sie znajomi lub ktos$ z rodziny? Moze wy-
starczy cos$ tylko pozyczy¢?169”

1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkresl wiasciwe).

0/ Zbieranie deszczowki pozwala na oszczedzanie wody.
p/f

a/ Oszczedzanie pradu mozliwe jest dzieki temu, ze wyta-
czasz funkcje czuwania w urzadzeniach. p/f

b/ Jesli chcesz chroni¢ $rodowisko, nie kupuj rzeczy uzywa-
nych. p/f

¢/ Kupowanie owocow i warzyw sezonowych pomaga
chroni¢ Srodowisko. p/f

d/Pozyczanie, a nie kupowanie pomaga chroni¢ przyrode.
p/f

2. Karanie ludzi czy edukacja? Co pozwala na lepsza ochrone przy-
rody? Dyskusja.

169 https://ladnydom.pl/budowa/7,167217,19783449jak-zyc-ekologicznie-10-
sposobow-na-ekologiczne-zycie.html (dostep: 09.08.2024).
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WOLONTARIAT

Pomoc drugiemu cztowiekowi jest jedna z najwyzej usytu-
owanych warto$ci bodaj we wszystkich systemach spotecznych
i religijnych na swiecie. Ludzie czynigcy bezinteresowne dobro sg
w kulturze europejskiej szanowani i stawiani jako wzor do nasla-
dowania. Dla tego rodzaju postaw punktem odniesienia moze oka-
zac sie Nowy Testament, gdzie mowa jest o mitosiernym Samaryta-
ninie. Jezus odpowiedziat uczonemu w Prawie:

«Pewien cztowiek schodzit z Jerozolimy do Jerycha i wpadt w rece
zbo6jcéw. Ci nie tylko Zze go obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali
i zostawiwszy na pétumartego, odeszli. Przypadkiem przechodzit
ta droga pewien kaptan; zobaczyt go i minat. Tak samo lewita, gdy
przyszedt na to miejsce i zobaczyt go, minat. Pewien za$ Samary-
tanin, bedac w podroézy, przechodzit r6wniez obok niego. Gdy go
zobaczyt, wzruszyt sie gteboko: podszedt do niego i opatrzyt mu
rany, zalewajac je oliwg i winem; potem wsadzit go na swoje by-
dle, zawi6zt do gospody i pielegnowat go. Nastepnego za$ dnia
wyjal dwa denary, dat gospodarzowi i rzekt: "Miej o nim staranie,
a jesli co wiecej wydasz, ja oddam tobie, gdy bede wracat". Ktéryz
z tych trzech okazat sie, wedtug twego zdania, bliznim tego, ktéry
wpadt w rece zbojcéw?» On odpowiedziat: «Ten, ktéry mu okazat
mitosierdzie». Jezus mu rzekt: «Idz, i ty czyn podobnie!»

(Lk 10,30-37)

Przypowie$c¢ o obcokrajowcu, ktéry udziela pomocy przed-
stawicielowi innej nacji, w chwili, kiedy jego rodacy odwracajg sie
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od jego nieszczesnego potozenia, niewatpliwie budzi szacunek
i sympatie do podréznego. Warto tez doda¢, ze przypowies$¢ zy-
skata wiele malarskich konterfektéw, m.in. autorstwa Vincenta van
Gogha - Dobry Samarytanin (wedtug Delacroix) 170z 1890 r.

Wydaje sie, iz nowotestamentalna przypowies¢ oraz jej kulturowe
realizacje odstaniajg te najlepsza czes$¢ ludzkiej natury, ktora
sktonna jest do empatii i bezinteresownej mitosci do drugiego czto-
wieka. Jak wolno sadzi¢ m.in. z tego witasnie podglebia wyrasta
idea wolontariatu.

Wedtug jednego ze stownikéw internetowych ,wolonta-
riat” czy ,woluntariat” to ,dobrowolna, bezptatna praca spoteczna,

170 https:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Dobry_Samarytanin_(wed%C5%82ug_Dela-
croix)#/media/Plik:Van_Gogh_-_Der_barmherzige_Samariter.jpeg (dostep:
10.08.2024).
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zwlaszcza zwigzana z opiekg nad nieuleczalnie chorymi lub niepet-
nosprawnymi ludzmi”, a takze ,bezplatna forma stazu”
(sjp-pwn.pl). Natomiast ,wolontariusz” czy ,woluntariusz”
to ,osoba pracujgca gdzie§ dobrowolnie, bez wynagrodzenia,
zwlaszcza opiekujaca sie nieuleczalnie chorymi lub niepetno-
sprawnymi ludzmi”, a takze ,praktykant pracujacy bez wynagro-
dzenia w celu zaznajomienia sie z zawodem”, a dawniej ,ochotnik
w wojsku”. Wedtug Wielkiego Stownika Jezyka Polskiego PAN jest to
,0s0ba, ktdéra pracuje z wlasnej woli dla dobra innych i nie czerpie
z tej aktywnoSci Zzadnych korzy$ci materialnych” (wsjp.pl)

I/ Wolontariat - cytaty

1. Przeczytaj uwaznie ponizsze cytaty znalezione w sieci i wybierz
jeden, ktory chciatbys / chciataby$ skomentowac.

a/ ,Szczescie to jedyna rzecz, ktora sie mnozy, jesli sie ja
dzieli”171, Albert Schweitzer

b/ ,Jakze bytoby pieknie, gdyby kazdy z nas mdgt wieczo-
rem powiedzie¢: dzisiaj zrobitem gest mito$ci wobec dru-
giego”172, Papiez Franciszek

¢/ ,Nie sposob przecenic¢ radosci i szczescia, jakie daje wo-
lontariat. Nie ma innego sposobu na zabicie depres;ji niz stu-
zenie innym. Tylko zycie dla innych jest warte przezycia”173.
Albert Einstein

171 https://www.gildiapiora.pl/cytat/szczescie-to-jedyna-rzecz-ktora-sie-mnozy
(dostep: 10.08.2024).

172 https:/ /www.gosc.pl/doc/1537837.Papiez-]Jakze-byloby-pieknie-gdyby (do-
step: 10.08.2024).

173 https://moc.org.pl/zrobmy-to-razem/wolontariat/ (dostep: 10.08.2024).

143



OD AFORYZMU DO ARTYKULU
d/ ,Zapamietaj, ze najszczesliwszymi ludzmi nie s3 ci, kto-

rzy otrzymuja wiecej, ale ci, ktérzy daja wiecej”174. Horace
Jackson Brown Jr.

2. Opisz fotografiel7s.

174 https://noizer.pl/cytaty-o-wolontariacie/ (dostep: 10.08.2024).

175 A, https://pixabay.com/pl/photos/zach%C3%B3d-s%C5%820%C5%84ca-
m%C4%99%C5%BCczy%C5%BAni-sylwetki-1807524/ (dostep: 10.08.2024)
oraz B. https://pixabay.com/pl/photos/m%C5%82o0dzi-ludzie-grupa-przyja-
ciele-3575167/ (dostep: 10.08.2024).

144



Andrzej Borkowski

I/ Praca z tekstem
Skqd wziqt sie wolontariat

sJednym z pierwszych ludzi, ktérzy pojmowali wolontariat
we wspotczesnym znaczeniu byt szwajcarski pacyfista Pierre Cere-
sole. W 1920 r. zorganizowal on pierwszy ob6z - Service Civil Vo-
lontaire - bedacy reakcjg na wydarzenia i nastepstwa [ wojny $wia-
towej. Pierre Ceresole, jako gorliwy chrzescijanin dostrzegat kon-
flikt ideatéw chrzescijanskiej mitoSci blizniego z politycznymi roz-
grywkami i okrucienstwem wojny. W kolejnych latach organizowat
nastepne obozy. Pojawito sie tez wiele grup i jednostek inspirowa-
nych jego przyktadem, starajgcych sie ochotnicza pracg realizowac
ideat bezinteresownej mitosci i pokoju.

Wracajac do historii wolontariatu, warto pamieta¢ rowniez
0 jego poczatkach w Stanach Zjednoczonych. Pierwsi pionierzy,
przybywajacy do USA, aby przetrwa¢ musieli ze sobg wspotpraco-
wa¢, budujac swoje domy, miasta, polujac. Tworzyli 6wczesne za-
1azki spotecznos$ci lokalnych. Pomagali sobie i nowym naptywaja-
cym osadnikom. Na ten okres wtasnie datuje sie poczatek dziatan
wolontarystycznych za oceanem.

Po Il wojnie §wiatowej powstato wiele inicjatyw i organiza-
cji miedzynarodowych, promujacych wolontariat. Jedng z nich jest
UNESCO, ktére powotato do zycia instytucje majgca utatwic¢ wspot-
prace i koordynacje organizacji wolontariackich CCIVS (Coordina-
ting Committee for International Voluntary Service), zrzeszajaca
obecnie ok. 140 organizacji. W stosunku do idei pierwotnych Cere-
sola, pole dziatalnosci tych organizacji znacznie sie rozszerzyto. Po-
wstanie Unii Europejskiej rowniez miato wptyw na organizacje ru-
chu wolontarystycznego na Starym Kontynencie. Narodowe insty-
tucje wolontariatu zrzeszaja sie w sieci wspotpracy, opracowuja
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wspoélne programy dziatania, prowadza polityke promocji i rozwi-
jania pracy ochotniczej. Nie sposéb jest jednoznacznie wskazac tej
jedynej i najwazniejszej instytucji wolontariatu”17e. [...]

1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkresl wiasciwe).

0/ Pierre Ceresole byt pacyfista. p/f

a/ Dziatania woluntarystyczne rozwijaty sie réwniez w
USA. p/f

b/ UNESCO promuje wolontariat. p/f

¢/ UE promuje ruch woluntarystyczny. p/f

d/ Trudno wskaza¢ najwazniejszg instytucje wolontariatu,
gdyz jestich wiele. p/f

III/ Wolontariat (dylematy)

1. Czy warto zrzeszac sie w grupy wolontariackie? Czy lepiej dzia-
fa¢ indywidualnie?

2. Ktéry typ wolontariatu jest Twoim zdaniem bardziej warto-
Sciowy?

a/ wolontariat akcyjny (dziatanie tu i teraz, jednorazowe
lub kilkurazowe)

b/ wolontariat dlugoterminowy (trwa miesigce a nawet
lata)

3. Jakie cechy powinien mie¢ dobry wolontariusz?
4. Jakimi obszarami zycia spotecznego powinni zajmowac¢ sie wo-
lontariusze i dlaczego?

176 https://sp2swiebodzin.edupage.org/a/wolontariat (dostep: 10.08.2024).
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IV/ Praca z tekstem
Pomaganie innym - czy i dlaczego warto?

~Wspolczesny swiat pelen jest ludzi skupionych wy-
lacznie na swoim interesie. JednakZe cena egoizmu jest wy-
soka, bo to przecieZ poprzez wzajemna zyczliwos¢ i wspoma-
ganie sie mozna osiagnac znacznie wiecej i to w zdecydowanie
lepszej atmosferze.

Pomaganie innym

W zyciu kazdego z nas przychodza kryzysowe sytuacje, w
ktérych pomoc innej osoby jest bezcenna. Czasem zwykta mozli-
wos¢ szczerej rozmowy z drugim cztowiekiem moze przynies¢ nie-
zwykle pozytywne skutki. Nalezy takze pamietaé, aby samemu wy-
kazywac sie empatia i wspiera¢ innych w trudnych chwilach.

Whbrew pozorom, pomaganie innym bywa czasem kontro-
wersyjnym tematem, szczeg6lnie, gdy dotyczy to fundacji charyta-
tywnych, ktére pomagaja tysigcom ludzi, operujac przy tym duzymi
$Srodkami finansowymi. Na szcze$cie kazdy z nas, moze pomagac
jednej konkretnej osobie, za to catym sercem. Pamieta¢ nalezy
takze, Ze bezinteresowne pomaganie innym jest czesto Zrédiem
gigantycznej satysfakcji i sprawia, ze stajemy sie szczesliwszymi
ludZmi.

Pomagaé¢ mozna na wiele prostszych i bardziej ztozonych
sposobow. Czasem najprostsze Srodki takie jak wtasnie zwykta roz-
mowa okazujg sie najwazniejsze. Dobre stowo wypowiedziane do
osoby bedacej w czasie zalamania nerwowego moga przeciez
zdziata¢ duzo wiecej niz np. pienigdze wydane na tabletki przeciw-
depresyjne. [...]
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Pomaga¢ mozna na wiele sposobow

Pomoc psychiczna jest bardzo wazna, szczegllnie we
wspoétczesnym Swiecie skupionym na celach materialnych. Wazne
sg jednak takze inne, bardziej praktyczne metody wspierania
innych. Wspotczesny $wiat wywiera na nas swego rodzaju presje.
Kazdy musi by¢ samodzielny i najlepszy we wszystkim. Jednakze
nie jest to po prostu mozliwe, kazdy z nas ma bowiem indywidu-
alny zestaw talentéw i zdolnoSci. Czy nie lepiej bytoby wiec skupi¢
sie tylko na jednej dziedzinie i by¢ w niej mistrzem? Wtedy to
w danej dziedzinie mozemy pomagac innym, a w innych obszarach
otrzymywaliby$my wsparcie od innych.

Sa tez sytuacje, w ktorych najpiekniejsze stowa nie pomoga
w konfrontacji z brutalng rzeczywistoscia. Kiedy kto$ nie ma pie-
niedzy na jedzenie, albo $rodkéw na konieczng operacje dla
dziecka, to przeciez zadne stowo nie ukoi bélu. Dlatego tez, jezeli
tylko mamy takg mozliwos$¢, to wspierajmy finansowo potrzebuja-
cych.

Wsparcie finansowe moze wzbudza¢ emocje. Ciezko prze-
ciez stwierdzi¢, co na pewno stanie sie z pieniedzmi, ktére przeka-
zujemy na fundacje charytatywne czy tez wrzucamy do puszki bez-
domnej osoby. Pamietajmy jednak, Zze w zdecydowanej wiekszosci
wypadkow stuza one wsparciu potrzebujacych, a ze czasem mo-
zemy trafi¢ na oszustéw? C4z, calego Swiata sami nigdy nie napra-
wimy.

Czy warto pomagac?

Wielu ludzi nie chce pomaga¢, poniewaz sami sg niezado-
wolenie ze swojego zycia. Takie osoby czesto mysla, ze jak juz kie-
dys$ bede bogaty i szczesliwy to zaczne wspierac innych. Nalezy jed-
nak pamieta¢, ze taki schemat myslenia bywa bardzo ztudny. Na-
wet kiedy sami nie jesteSmy najszczesliwszymi osobami na Swiecie,
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to pomoc innym moze wyzwoli¢ w nas ogromne poktady pozytyw-
nej energii”177.

1. Odpowiedz prawda/fatsz (podkresl wiasciwe).

0/ W zyciu kazdego cztowieka zdarzaja sie kryzysy. p/f

a/ Pomaganie innym to zagadnienie dyskusyjne. p/f

b/ Wsparciem moze by¢ zwykta rozmowa. p/f

¢/ Ludzie pomagajg innym, bo nie s3 zadowoleni ze swego
zycia. p/f

d/ Pomoc innym dodaje nam sit. p/f

2. Dlaczego warto pomagac innym? Dyskusja.

177 https:/ /www.cik.sos.pl/pomoc/pomaganie-innym-czy-i-dlaczego-
warto/vri_fwav (dostep: 10.08.2024).
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ZAKONCZENIE

Monografia Od aforyzmu do artykutu. Teksty literackie, pu-
blicystyczne i akademickie w nauczaniu jezyka polskiego jako obcego
jest proba transdyskursywnego i transkulturowego podejscia do
dydaktyki jezyka polskiego jako obcego, ktéra opiera sie na szero-
kiej bazie utwordow literackich, publicystyczno-dziennikarskich
oraz akademickich. Wybrane do lektury teksty charakteryzuja sie
zréznicowaniem genologicznym, stylistycznym oraz tematycznym.
Przede wszystkim to jednak literatura piekna jest punktem wyjscia
dla konstruowania dialogu oraz inicjuje niejako wejscie stuchaczy
w krag (uzywajac terminologii Stefanii Skwarczynskiej) ,literatury
stosowanej”178, co ma ostatecznie doprowadzi¢ uczacych sie do po-
gltebienia kompetencji jezykowych (szczeg6lnie w zakresie czyta-
nia i méwienia) oraz spoteczno-kulturowych.

W obrebie prezentowanej publikacji znalazty sie utwory
(przewaznie ich fragmenty lub niekiedy jedynie odestania do nich)
waznych twércéw kultury polskiej, europejskiej i $wiatowej, ktére
staja sie pretekstem do rozmowy na temat aktualnych probleméw
egzystencjalnych wspdiczesnego cztowieka. W obrebie literatury
antycznej znalazty sie dzieta Homera (Iliada), Platona (Uczta, Faj-
dros), Petroniusza (Satyryki), a takze Biblia, natomiast w kregu lite-
ratury $Sredniowiecza, renesansu i baroku pojawili sie: $w. Franci-
szek, Francesco Petrarca (O Zyciu samotnym), Frangois Rabelais
(Gargatua i Pantagruel), Klemens Janicki (Elegia VII), Mikotaj Rej
(Zywot cztowieka poczciwego), Jan Kochanowski (Piesni), William

178 S. Skwarczynska, O pojecie literatury stosowanej, ,Pamietnik Literacki” 1931,
1-24,s.1-24.
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Szekspir (Krdla Lear), Jan Amos Komenski (Labirynt Swiata i raj
serca). W obrebie tekstéw oswieceniowych, romantycznych i pozy-
tywistycznych: Bajki oraz Pan Podstoli Ignacego Krasickiego, Mal-
wina Marii Wirtemberskiej, Do Justyny. Tesknos¢ na wiosne Fran-
ciszka Karpinskiego, utwory Adama Mickiewicza (Przyjaciele i Pan
Tadeusz), Kordian Juliusza Stowackiego, a takze Latarnik Henryka
Sienkiewicza. Dzieta oraz twoércy XX i XXI w.: Jarostaw Iwaszkie-
wicz (Matka Joanna od Aniotéw), Kazimiera Ittakowiczéwna (Dla-
czego nie lubie ksigzek?), Julian Tuwim (Ptasie radio), Czestaw Mi-
tosz (,Ale ksigzki...”), Julia Hartwig (Btyski).

Szczegblne miejsce w monografii zajmuje aforystyka, réz-
norakiego autoramentu cytaty i powiedzenia, skrzydlate mysli
(niekiedy anonimowe), ktoére wydajg sie dogodnym punktem wyj-
$cia do rozmow opartych na zmienno$ci punktéw widzenia czy réz-
nicach $wiatopogladowych. Odwotano sie zatem do powiedzen
mniej lub bardziej znanych twdrcéw, myslicieli, dziataczy, publicy-
stéw, przedsiebiorcow i przedstawicieli innych profesji, jak: Reed
Arvin, Arystoteles, Adam Asnyk, Paul Auster, Leo Babauta, Horace
Jackson Brown Jr., Vinton Cerf, Tytus Chatubinski, Geoffrey Chau-
cer, Wojciech Chmielarz, Joanna Chmielewska, Jeremy Clarkson,
Paulo Coelho, Dalajlama, Michael Dell, Umberto Eco, Albert Ein-
stein, Eurypides, Epikur, Ludwig Feuerbach, Henry Ford , Aleksan-
der Fredro, Bill Gates, Victor Hugo, Henry James, Tove Jansson,
Piotr Kaczkowski, Stephen King, Lisa Kleypas, Frangois de La Ro-
chefoucauld, Marilyn Manson, Alan Alexander Milne, Zofia Milska-
Wrzosinska, John Muir, Bolestaw Prus, Amit Ray, Jim Rohn, Michel
Schneider, Papiez Franciszek, Albert Schweitzer, Peter Sellers, Gary
Snyder, Natasza Socha, Sokrates, Nicholas Sparks, Wistawa Szym-
borska, Paul Theroux, Jonathan Tropper, Orson Welles, Oscar
Wilde.
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Istotnym elementem ksigzki s3 odwotania do zamieszczo-
nych na portalach internetowych réznego rodzaju utworéw publi-
cystycznych i pogranicznych. S3 one przede wszystkim podstawg
do pracy w zakresie rozumienia tekstu. Ponadto ,materiat filolo-
giczny” zostat wzbogacony réwniez o wspoétczesng fotografie (w
mniejszym zakresie o dzieta malarskie), co pokazuje w pewnym
plastycznym zblizeniu problemy ludzi XXI w., unaoczniajgc zwtasz-
cza zagadnienie samotnosci, alienacji, odrzucenia, ale tez kwestie
szczeScia, piekna natury oraz czerpania radosci z obcowania
z innymi. Autor zywi nadzieje, ze dobor twércéw, tekstow czy pro-
jektowanych ¢éwiczen przyczyni sie nie tylko do podniesienia umie-
jetnosci konstruowania rozumiejgcego dialogu, ale tez bedzie im-
pulsem do ozywionej dyskusji nad rozmaitymi wyzwaniami wspot-
czesnosci.
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STRESZCZENIE

Monografia stanowi potgczenie aspektdw praktycznych na-
uczania jezyka polskiego jako obcego z refleksjg nad sposobem wy-
korzystania oraz uruchomienia wiedzy literackiej i kulturowej pod-
czas zajec realizowanych na wyzszych poziomach biegtosci jezyko-
wej. Ksigzka odznacza sie mozaikowym charakterem i moze by¢
potraktowana jako zbiér esejow, gdzie autor mierzy sie z wyzwa-
niami wspotczesnos$ci wprzegajac w ten proces wiedze o tekstach
kultury (literatura, publicystyka, fotografia...), ale tez antologia
(znalezionych w sieci) spdjnych tematycznie mniej lub bardziej
znanych cytatow i aforyzméw oraz wielorakich tekstéw publicy-
stycznych i pogranicznych, a w koncu zbiér ¢wiczen do zajec
z czytania, méwienia czy pisania.

W ksigzce skoncentrowano sie przede wszystkim na prak-
tycznych wskazéwkach konstruowania dialogu ze stuchaczami
oraz propozycjach aktywnego wtgczenia uczgcego sie w sie¢ rézno-
rakich gatunkoéw (od literatury, poprzez formy publicystyczne i po-
graniczne, az po sfere nauki), ktére eksponowane sg dzi$ przede
wszystkim na popularnych portalach, serwisach i witrynach inter-
netowych. Rozwigzaniom praktycznym towarzyszyto przekonanie,
ze uwiktanie stuchacza w szeroka siatke gatunkéw i form wptynie
na rozwoj okreslonych sprawnosci jezykowych i kulturowych oraz,
co wydaje sie szczegdlnie wazne, wytworzy nawyk zaangazowanej
rozmowy. To dialog, wsparty dyskusja i debata, okazuje sie prze-
pustka do réznorakich interakcji, a w konsekwencji do budowania
spoteczenstwa otwartego, gdzie szanuje sie wolno$¢ przekonan.
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Rozmowa o tekstach, takze literackich, stuzy wymianie doswiad-
czen, prowokuje do zajecia stanowiska i sformutowania wlasnego
punktu widzenia, co wydaje sie korzystne w kontekscie spotecznej
dojrzatosci uczestnikow dialogu.

Podstawa monografii staty sie autorskie karty pracy (pro-
ponowane studentom i stuchaczom podczas zaje¢ z jezyka pol-
skiego jako obcego) bedace uzupetnieniem materiatu zawartego w
podrecznikach i innych autorskich materiatach dydaktycznych.
Stuza one uwolnieniu energii swobodnej rozmowy na rézne
tematy, ktére wydaja sie szczegdllnie istotne dla wspotczesnego
cztowieka. Sa to przede wszystkim kwestie komunikacji z innymi
ludZmi, problemy w budowaniu relacji spotecznych, a takze plano-
wania codziennych obowigzkéw oraz czasu wolnego.

SUMMARY

The monograph is a combination of practical aspects of
teaching Polish as a foreign language with reflection on how to use
and activate literary and cultural knowledge during classes con-
ducted at higher levels of language proficiency. The book has a mo-
saic character and can be treated as a collection of essays in which
the author faces the challenges of modern times, incorporating into
this process the knowledge about cultural texts (literature, journal-
ism, photography...), but also the anthologies (found online) of the-
matically coherent, more or less well-known quotes and aphorisms
and various journalistic and limitrophe texts, and finally the collec-
tion of exercises for classes in reading, speaking or writing.

The book focuses primarily on practical tips for construct-
ing a dialogue with listeners and on the proposals for active inclu-
sion of the learner in the network of various genres (from litera-
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ture, through journalistic and limitrophe forms, to the sphere of sci-
ence), which are today exposed primarily on popular portals and
websites. Practical solutions were accompanied by the conviction
that involving the listener in a wide network of genres and forms
would influence the development of specific linguistic and cultural
skills and, which seems particularly important, would create the
habit of engaged conversation. It is the dialogue, supported by dis-
cussion and debate, that turns out to be a gateway to various inter-
actions and, consequently, helps to build an open society where
freedom of belief is respected. The discourse about the texts,
including literary ones, serves to exchange experiences, provokes
taking a stand and formulating one's own point of view, which
seems beneficial in the context of the social maturity of the partici-
pants in the dialogue.

The basis of the monograph was built upon the author's
worksheets (handed to students and listeners during classes of
Polish as a foreign language) which supplement the materials con-
tained in textbooks and other author's didactic materials. They are
used to release the energy of free conversation on various topics
that seem particularly important for modern man. These are pri-
marily issues of communication with other people, problems in
building social relationships, as well as planning everyday duties
and free time.

Thumaczyla Julita Kisielinska
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