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PODROZE KSZTALCA - KONSPEKT | KARTA PRACY

Barbara Bandzarewicz
Uniwersytet w Sedlcach

Temat: Podroze ksztaltca - poziom B1

Cele lekgji:
1. Poznanie stownictwa zwigzanego z podrézowaniem.
Cwiczenie umiejetnosci komunikacyjnych w kontekscie podrézy.
3. Wykorzystanie nowych technologii w nauce jezyka polskiego jako obcego.

Czes$¢ 1: Wprowadzenie (10 minut)

Prezentacja multimedialna:
1. Nauczyciel wy$wietla obrazy z réznych miejsc na $wiecie i zacheca uczestni-
kow do opowiadania, gdzie chcieliby pojechad.
2. Rozmowaw parach:
3. Nauczyciel prosi uczestnikéw, aby w parach podzielili sie swoimi do§wiadcze-
niami podroézniczymi lub marzeniami o podrézach.

Czesc¢ 2: Stownictwo podréznicze (15 minut)

Prezentacja multimedialna:

Nauczyciel wyswietla uczestnikom prezentacje multimedialng, prezentujaca stownic-
two zwigzane z podrézowaniem: lotnisko, odprawa bagazowa, kierunki, srodki trans-
portu,zakwaterowanie, jedzenieitp.

Cwiczenie stownictwa:
Nauczyciel prosi uczestnikdw o utworzenie listy stownictwa, ktére kojarza sie im
z podrézami.

Czesc 3: Planowanie podrozy (20 minut)
Zadanie interaktywne:
Korzystajac z aplikacji lub stron internetowych do planowania podrézy (np. Google

Flights, Booking.com), nauczyciel prosi uczestnikéw, aby w parach zaplanowali wir-
tualng podroéz do wybranego miejsca na Swiecie.
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Prezentacja plandéw podroézy:
Nauczyciel prosi kilka par, aby przedstawity swoje plany podroézy przed cata grupg,
uzywajac poznanego wczesniej stownictwa.

Czes¢ 4: Rozumienie ze stuchu (15 minut)

Stuchanie nagrania:
Nauczyciel odtwarza uczestnikom podcast (youtube) zwigzany z tematyka podro6zni-
cz3, a nastepnie prosi ich o odpowiedzi na pytania dotyczace tresci filmu.

Omoéwienie tresci:
Nauczyciel rozmawia z uczestnikami na temat tresci filmu, zwracajac uwage na szcze-
gbty zwigzane z podrézowaniem.

Czesé 5: Cwiczenia praktyczne (20 minut)

Symulacja sytuacji podroézniczej:

Dzielimy uczestnikéw na pary lub grupy, a nastepnie prosimy ich, aby odgrywali
scenki zwigzane z podrézami, takie jak rezerwacja hotelu, kupowanie biletéw na po-
ciagg, zamawianie positkéw w restauracji, itp.

Korzystanie z aplikacji do nauki jezyka:
Zaproponuj uczniom, aby korzystali z aplikacji do nauki jezyka, takich jak Duolingo
lub Babbel, aby poszerzy¢ swoje umiejetnosci jezykowe w kontekscie podrézy.

Czes$¢ 6: Podsumowanie i zadanie domowe (10 minut)

Podsumowanie lekcji:

Nauczyciel prosi uczestnikow, aby podzielili sie swoimi refleksjami na temat dzisiej-
szegj lekcji.

Zadanie domowe:

Nauczyciel prosi, aby uczestnicy napisali krotki tekst na temat swojej wymarzonej po-
droézy, uzywajac nowego stownictwa i wyrazen poznanych podczas lekgji.
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KARTA PRACY

1. Ktére z tych miejsc odwiedzitby$ najchetniej i dlaczego?

" https://pixabay.com/pl/photos/g%C3%B3ry-wzg%C3%B3rza-niebo-chmury-1761292/
2 https:/ /pixabay.com/pl/photos/kobiety-molo-morze-szal-niebo-3051614/
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2. Na podstawie przedstawionych ilustracji utworz liste stéw zwiagzanych
z podrozami.

3. Korzystajac z aplikacji lub stron internetowych do planowania podroézy
(Google Flights, Booking.com) zaplanujcie wirtualng podréz do wybranego
miejsca na Swiecie.

Loty Google - znajduj tanie loty i obserwuj ceny
Booking.com | Cficjalna strona | Najlepsze hotele, loty, samochody na wyna-
jem i zakwaterowanie

3 https://pixabay.com/pl/photos/lotnisko-samolot-wyjazd-podr%C3%B3%C5%BC-
1105980/
4 https://pixabay.com/pl/photos/poci%C4%85g-stacja-platforma-3384786/
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4. Obejrzyj podcast na temat podrézowania, a nastepnie odpowiedz na pytania:

Tanie podrézowanie! TYDZIEN NA SYCYLI ZA 600 Zt! // Wtochy 2020 (you-
tube.com)

Jakie s3 najskuteczniejsze metody na tanie podrézowanie?

Czy tanie podrézowanie wymaga rezygnacji z komfortu?

Jak mozna znaleZ¢ tanie loty i noclegi w réznych czesciach $wiata?

Jakie sa najlepsze aplikacje i strony internetowe do znalezienia tanich ofert
podrozy?

Jak unika¢ putapek dla turystow i przeptacania na podréze?

6. Czyistniejg konkretne destynacje, ktore sg bardziej przyjazne dla oséb podro-
zujgcych tanio?

.

ol

5. Ktére z tych miejsc odwiedzilbys najchetniej i dlaczego?

5 najpiekniejsze-miejsce-na-swiecie-santorini.jpeg (1000x667) (glamour.pl)
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najpiekniejsze-miejsce-na-swiecie-wielki-kanion.jpeg (1000x667) (glamour.pl)
7 najpiekniejsze-miejsce-na-swiecie-wenecja.jpeg (1000x667) (glamour.pl)
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. Praca w parach: korzystajgc z aplikacji lub stron internetowych do planowa-

nia podrozy (Google Flights?, Booking.com19) zaplanujcie wirtualng podroz
do wybranego miejsca na Swiecie.

. Obejrzyj podcast'! na temat podrdézowania, a nastepnie odpowiedz na pytania:

7. Jakie sa najskuteczniejsze metody na tanie podrézowanie?

8. Czy tanie podrézowanie wymaga rezygnacji z komfortu?

9. Jak mozna znaleZ¢ tanie loty i noclegi w réznych cze$ciach $wiata?

10. Jakie s3 najlepsze aplikacje i strony internetowe do znalezienia tanich ofert
podrozy?

11. Jak unika¢ putapek dla turystéw i przeptacania na podroéze?

12. Czy istniejg konkretne destynacje, ktore sg bardziej przyjazne dla oséb podro-
zujacych tanio?

10

11

najpiekniejsze-miejsce-na-swiecie-fernando-de-noronha.jpeg (1110x740) (glamour.pl)
Loty Google - znajduj tanie loty i obserwuj ceny

Booking.com | Oficjalna strona | Najlepsze hotele, loty, samochody na wynajem i zakwate-
rowanie

Tanie podrézowanie! TYDZIEN NA SYCYLI ZA 600 ZL! // Wtochy 2020 - YouTube
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8. Wypelnij luki w teks$cie wlasciwymi stowami:

ekscytujgce  przygotowa¢  wizy niezbedne

spakowane bagaze dokumenty poznawanie

kuchnie poznawania  miejscowymi kontakt
interakcja Swiadomo$¢ S$mieci wrazen

Podrézowanie moze by¢ i ekscytujace. Zanim wyruszysz w podro6z, wazne
jest, aby$ dobrze sie na temat miejsc, ktére chcesz odwiedzi¢. Sprawdz, czy
potrzebujesz wizy, czy jest konieczne posiadanie paszportu, a takze czy ko-
nieczne sg szczepienia.

Gdy juz wszystko masz , mozesz zacza¢ pakowac swoje . Pamietaj, aby
zabrac¢ ze soba niezbedne rzeczy, takie jak ubrania, kosmetyki oraz niezbedne

Podrézowanie czesto wiaze sie z nowych Kkultur i zwyczajéow. Pamietaj, aby

szanowaé miejscowych ludzi oraz ich tradycje. Mozesz tez sprébowac lokalnej
, aby poznac¢ smaki regionu, ktéry odwiedzasz.

Podrézowanie to réwniez doskonata okazja do nowych ludzi i zawierania

przyjazni na catym $wiecie. Nie bdj sie nawigzywa¢ kontaktéw i rozmawiac z ,

poniewaz to wtasnie od nich mozesz dowiedziec sie najwiecej o danym miejscu.

Na koniec, pamietaj, ze podrézowanie to nie tylko odwiedzanie nowych miejsc, ale

réwniez z naturg i otoczeniem. Dbaj o $srodowisko, unikaj plastikowych bute-
lek i segreguj . Troska o naszg planete to wazny element podrézowania.
Po powrocie z podrézy, z pewnosciag bedziesz peten i nowych doswiadczen.

Podrézowanie rozwija, uczy pokory oraz otwiera nasze umysty na swiat.

Co nam daje podrézowanie?12
Poznawanie nowych oséb, nauka historii i przezywanie ciekawych przygdéd to tylko
nieliczne z powoddw, ktore powinny sktoni¢ nas do opuszczenia komfortowego do-
mostwa i ruszenia w $wiat. Poznaj zalety podrézowania i odwaz sie przezy¢ praw-
dziwg przygode.

Kolekcjonowanie przezy¢ i wspomnien
Swietno$¢ rzeczy materialnych przemija. Latwo zastapi¢ samochéd nowszym mode-
lem lub wymieni¢ telefon na taki, ktéry ma wiecej funkcji. W czasie podrdézy kolekcjo-
nujemy wspomnienia i przezycia, ktore sg bezcenne i ksztattujg nasz charakter. Przy-
gody przezyte podczas wycieczek warto upamietniac za sprawa fotografii, pocztowek,
czy drobnych upominkéw, na przyktad w postaci medali Ztota Polska. Kazde

12 Co nam daje podrézowanie? (zlotapolska.pl)
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spojrzenie na takie pamiagtki przenosi nas pamiecia do wspaniatych chwil, ktére uczy-
nity nasze zycie ciekawszym i bardziej warto$ciowym. Jesli chcesz podrézowaé po
Polsce, to szlaki Ztota Polska sg wtasnie dla Ciebie. Dzieki nim odkryjesz interesujace
miegjsca, o ktoérych wczesniej nie styszates. Kazde miejsce opisane na szlaku to mozli-
wos¢ zdobycia unikatowego medalu, ktérego nie mozna zdoby¢ w Zaden inny sposob.
Medale zebrane w eleganckim albumie to oryginalne $§wiadectwo odbytych podrézy
i spos6b na zachowanie wspomnien na zawsze w pamieci.

Podréze w trosce o zdrowie

»W zdrowym ciele, zdrowy duch” to przystowie, ktérego madrosci nie da sie podwa-
zy¢. Podroze wptywajg korzystnie zaré6wno na nasze zdrowie fizyczne, jak i psy-
chiczne. Otwierajac sie na $wiat i odwiedzajac ciekawe miejsca, zyskujemy cel, ktory
wplywa na nasze nastawienie i motywacje. Podrézujac, walczymy z lekami, niwelu-
jemy stres i zwiekszamy kreatywno$c¢. To nie pozostaje obojetne rowniez dla zdrowia
fizycznego. Co wiecej, zwiedzajac, czesto poruszamy sie pieszo, co poprawia nasza
kondycje i pomaga spali¢ zbedne kalorie.

Poznawanie innych kultur i nieustanne poszerzanie horyzontéw
Odkrywanie nieznanych kultur nie tylko poszerza horyzonty, ale réwniez zwieksza
empatie i tolerancje. Dzieki odwiedzaniu nowych miejsc i poznawaniu lokalnego zycia
zdajemy sobie sprawe, Ze nasz sposéb postrzegania $wiata nie jest jedyny i wiele za-
lezy od okoliczno$ci. W trakcie wypraw poznajemy lokalng kuchnie, rodzinne zwy-
czaje, budownictwo i wierzenia. To piekne, ze mozemy czerpac z obcych kultur przy
ich poszanowaniu. Z zadnej z podrézy nie wracamy juz tacy sami.

Sposadb na relaks
Zyjemy szybko, jeste§my zmeczeni, a relaks w miejscu zamieszkania jest utrudniony
ze wzgledu na zbyt wiele rozpraszajacych czynnikéw. Dzieki zmianie otoczenia mo-
zemy spojrze¢ na wszystko z dystansem, wytgczy¢ sie i odetchna¢ pelnga piersia. Po-
dréze to wypoczynek i komfort psychiczny, ktéry warto sobie od czasu do czasu za-
pewnic.

Nauka jezykow w praktyce
Nie ma lepszego sposo6b na nauke jezykéw obcych niz praktyka. Dzieki rozmowom
z osobami, ktére na co dzien postuguja sie danym jezykiem, ¢wiczymy wymowe, po-
zbywamy sie blokady i wstydu, a przede wszystkim zauwazamy, Ze jezyk, ktorego na-
uczono nas w szkole, ma niewiele wspdlnego z prawdziwym zyciem. DostrzezZenie
braku sztucznej poprawnosci i nauka potocznych zwrotéw sprawia, ze czujemy sie
pewniej i chetniej uzywamy danego jezyka.
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Podsumowanie
Kazdy z nas zna powiedzenie méwigce, ze podrdze ksztatca. Jesli wydawato Ci sie, ze
to tylko przystowie, ktore nie ma pokrycia w rzeczywistos$ci, mamy nadzieje, ze udo-
wodnilisSmy, iz korzysci z podrézowania jest znacznie wiecej, niz moze sie wydawac.
ATy, jakie zalety bycia turystg dopiszesz do tej listy?

9. Prosze zapoznac sie z tekstem Co nam daje podréozowanie?, a nastepnie za-
znaczy¢ czy podane zdania s prawdziwe czy fatszywe.

Kolekcjonowanie przezy¢ i wspomnien jest bezcenne i ksztaltuje nasz charakter.
Prawda/Fatsz

Podroze majq korzystny wplyw jedynie na zdrowie fizyczne, pomagajac popra-
wi¢ kondycje i spali¢ kalorie.
Prawda/Fatsz

Poznawanie innych kultur zwieksza jedynie nasza wiedze o réznych tradycjach
kulinarnej.

Prawda/Fatsz

Podroze sa sposobem na relaks, pozwalajac nam wylaczyé¢ sie od codziennych
zmartwien.

Prawda/Fatsz

Nauka jezykéw obcych w praktyce pozwala nam pozby¢ sie blokad w komuni-
kacji.
Prawda/Fatsz

Powiedzenie ,podréze ksztalca” nie ma potwierdzenia w rzeczywistosci.
Prawda/Fatsz

10. Uzupeknij brakujace stowa w ponizszym tekscie:

Poznawanie nowych oséb, nauka historii i przezywanie ciekawych przygdd to tylko
nieliczne z powodo6w, ktére powinny sktoni¢ nas do opuszczenia komfortowego do-
mostwa i ruszenia w $wiat. Poznaj zalety podrézowania i odwaz sie przezy¢ praw-
dziwa przygode.

Kolekcjonowanie przezy¢ i wspomnien to jeden z aspektow podrézowania, ktory
................................ nasza osobowos¢ i sposéb postrzegania $wiata. Zbierajac fotogra-
fie, pocztowki czy inne pamiatki, tworzymy niepowtarzalne wspomnienia, ktére
.................................... nam wiele rado$ci w przysztosci. Szlaki Ztota Polska s3
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doskonatym przyktadem, gdzie podrdézujacy maja okazje zdobywa¢ unikatowe me-
dale, ktore swiadcza o ich podrézach i pozwalajg zachowa¢ wspomnienia na zawsze.
Podréze maja rdwniez ..........ccccceeervecvnenenns wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.
Odwiedzanie nowych miejsc stymuluje nasze ciato i umyst, pomaga ........ccccoeeveerenns
sie z lekami oraz stresami dnia codziennego. Ruch i aktywno$¢ fizyczna, typowa dla
zwiedzania, przyczyniaja sie takze do poprawy kondycji fizycznej, co moze pomoéc
w spalaniu nadmiernych kalorii.

Odkrywanie nowych kultur i zwyczajow jest kolejng fascynujacg czescig podrézowa-
nia. Pozwala to na poszerzenie horyzontéw, zrozumienie réznorodnosci $wiata oraz
rozwijanie empatii i tolerancji. Poznajac inne spoteczenistwa, uczymy sie ........ccccoeevuene
i ksztattujemy bardziej otwarty umyst.

Podréze sg rowniez doskonatym sposobem na relaks. Zmiana otoczenia i oderwanie
od codzienno$ci pozwala nam odpoczaé, natadowac baterie i spojrze¢ na zycie z no-
wej perspektywy. To takze doskonata okazja do odnalezienia wewnetrznego spokoju
i zrozumienia wiasnych potrzeb.

Ostatnim, ale nie mniej waznym, aspektem podrézowania jest nauka jezykéw obcych.
Bezposredni kontakt z innymi kulturami umozliwia praktyczne ..........cccccvvcerreene jezy-
koéw, co moze okazac sie znacznie skuteczniejsze niznauka szkolna. Rozmowy z native
speakerami pozwalajg pozby¢ sie blokad i wstydéw zwigzanych z komunikacja w ob-
cym jezyku oraz ucza nas uzywania jezyka w praktyce.
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