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W KUCHNI I PRZY STOLE 
Karta pracy 

 
Barbara Bandzarewicz 
Uniwersytet w Siedlcach 

 
Temat: W kuchni i przy stole 
Poziom: B2 
 

Kuchnia staropolska  1 
 

 

 

 
 

 nie odnajdziemy 

 
Co zatem jedli nasi przodkowie? Staropolska kuchnia to przede wszystkim dary 

 

-  
 
Przyprawy kuchni staropolskiej 
 

 

1



-3243  
pp. 299  309 
 

 

300

z  
 

 
 

 
 kuchni staropolskiej. Sto lat po tym, jak pol-

 

sem tymiankowym 
 

 
1. Przeczytaj tekst Kuchnia staropolska  i odpowiedz, czy 

 
 

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6. 

nia potraw. 
7.  
8.  
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z kontekstem tekstu. 
 

1.   
2.   
3.   
4.   
5.   

 
 

 
 

Kategoria Kuchnia staropolska 
Kuchnia 

polska 

   

 

Typowe przyprawy   

Techniki przygotowania   

  

 
4. W grupach przedyskutujcie, jakie elementy kuchni staropolskiej  
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... 

  
 

  
 

  
 

 

z podanymi czasownikami.
 

 
 jajka, owoce, ziemniaki  

 
  

  
  

Piec   
  

  
 

 
 

 

opakowanie, tabliczka, karton, zgrzewka, puszka, torebka, butelka, 
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8. Podpisz fotografie wyrazami z ramki.  
 

 
 

patelnia, garnek, deska 
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15  

16  

17  
 

 
 

 
  

 
Stolnica   
Sitko   
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Tasak   
Trzepaczka   
Patelnia   
Garnek   
Salaterka   

  
Krajalnica   
Wyciskarka   

  
Obieraczka   
Deska   
Szatkownica   
 

 
 

 
Sitko 



 

 
 
 


