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UZALEZNIENIE OD SMARTFONOW.

ZAGROZENIE, A MOZE PO PROSTU ZNAK CZASOW?
KARTA PRACY

Agnieszka Anusiewicz
Uniwersytet w Sedlcach

Uzaleznienie od smartfonow. Zagrozenie, a moze po prostu znak czaséw?
Smartfony rzqdzq swiatem i ludZmi

»,Uzaleznienie od telefonéw komoérkowych doczekato sie swojej nazwy. Fono-
holizm dotyka wedtug badann CBOS 92 proc. Polakéw, ktérzy gtéwnie wykorzystuja
smartfony do rozmdw, ale takze korzystajg z ponad 20 innych dostepnych funkcji. Na
drugim miejscu ulokowaty sie SMS-y, a dalej wykonywanie fotografii i budzik. Kolegj-
nymi z chetnie uzytkowanych funkcji telefonow sg: nagrywanie wideo, nawigacja GPS,
dostep do skrzynki mailowej i konta w serwisie spoteczno$ciowym. Smartfony dla
wielu 0s6b sg urzadzeniem, na ktérym zapisuja swoja ulubiong muzyke oraz czytaja
pliki tekstowe.

Narzedzie pracy

Telefon jest moim podstawowym narzedziem pracy. Stuzy nie tylko do dzwo-
nienia, ale jako kalendarz, notes, skarbnica wiedzy, czat, a nawet dostep do grafika
zajetosci sal w Dworze Artusa - méwi Lukasz Wudarski, dyrektor CK Dwér Artusa. -
W pracy nie rozstaje sie z nim nigdy, a poniewaz moja praca wkracza takze w zycie
prywatne, mozna powiedzie¢, ze przez wiekszo$¢ roku jestem z telefonem zrosniety.
Ale nie znaczy to, Ze nie potrafie go wyciszy¢ albo po prostu nie odbieram potgczen.
Nie widze w tym problemu. Wszak wszystko to kwestia naszego wyboru i woli.

W zesztym tygodniu obchodzono nieformalny Dzien bez Telefonu Komérko-
wego. Niestety, wygoda oraz tatwy dostep do komunikacji z innymi osobami sprawia,
ze z uzaleznieniem od nowych technologii naprawde trudno walczy¢.

Pytana o detoks od wiasnego smartfonu pisarka Aneta Jadowska stwierdza,
Ze nie ma to wiekszego sensu.

- Nie jest to dla mnie obcigzenie ani problem. Za to duza wygoda, bo pracujac
z domu, mam staty kontakt z wydawcg, wspétpracownikami czy przyjaciétmi - méwi pi-
sarka. - Telefon pozwala mi tez na utrzymywanie kontaktu z czytelnikami i prowadzenie
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fanpage’a, wiec moge wykonywaé czes¢ mojej pracy wszedzie, kiedy mam na to
ochote. Bawi mnie demonizowanie telefonéw. Z mojej perspektywy - telefony i inter-
net pozwalajg mi utrzymywac duzo blizsze kontakty z ludzmi, z ktérymi bez nich mia-
tabym kontakt rzadszy, bo tak sie sktada, ze wiekszos$¢ moich bliskich nie mieszka
w tym samym miescie.

Towarzysz snu

Niektorzy z telefonem nie rozstaja sie takze w nocy. Badania pokazujg, ze co
dziesigta osoba $pi z nim pod poduszka.

Niekorzystnie dziatajg emitowane przez te urzadzenia niebieskie fale $wietlne,
ktére powoduja zaburzanie jakosci snu. Ustawianie drzemki w telefonie takze bywa
zgubne dla naszego zdrowia. Moga pojawi¢ sie ktopoty z koncentracja, wahania na-
stroju oraz obnizona sprawnos¢ fizyczna.

Stawomir Wierzcholski, torunski muzyk, zatozyciel zespotu Nocna Zmiana Blu-
esa oraz organizator festiwalu ,Harmonica Bridge”, twierdzi, ze ma swiadomos¢ zagro-
Zenia, jakie niosg ze sobg smartfony.

Zauwazytem w swoim najblizszym otoczeniu osoby bardzo uzaleznione od ko-
rzystania z telefon6w komérkowych - méwi. - Dostrzegam to zwtaszcza wtedy, kiedy
jezdze z kolegami w trasy. Na przyktad w momencie, kiedy brakuje zasiegu, ludzie staja
sie bardziej nerwowi, jakby czekali na wazny telefon. Zaczatem tez myslec¢ o sobie, po-
niewaz widzimy zdzbto w oku blizniego, a nie dostrzegamy belki w swoim wtasnym.
Uwazam, Ze nie jestem uzalezniony. Jednak nie lubie wychodzi¢ bez komoérki i czesto
zdarza sie tak, ze zagladam do niej cze$ciej niz powinienem, na przyktad podczas dtugich
tras autobusem po Warszawie. Kazde uzaleznienie jest nieprzyjemne i niezdrowe”".

1. Na podstawie przeczytanego tekstu odpowiedz ustnie na pytania.

Coto jest fonoholizm?

Jakie funkcje telefonu sg najczesciej wykorzystywane?
W jaki spos6b mozna telefon wykorzysta¢ w pracy?
Dlaczego niebieskie fale wywotujg negatywny skutek?
Jak moze objawiac sie uzaleznienie od telefonu?

abkrwd =

T https://nowosci.com.pl/uzaleznienie-od-smartfonow-zagrozenie-a-moze-po-prostu-znak-
czasow-smartfony-rzadza-swiatem-i-ludzmi/ar/13355846
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2. Co oznaczaja podane wyrazenia? Zaznacz prawidlowa odpowiedz.

1.

Znak czasu to:

a) Czcionka uzywana w telefonach

b) Zjawisko szczegdlne dla danego okresu w dziejach
¢) Odcisk narece po zegarku

Sarbnicawiedzy to:
a) Definicjawiedzy
b) Rodzaj wiedzy
c) Zrédto wiedzy

Demonizowanie telefonéw to:

a) Wyolbrzymienie negatywnego dziatania telefonéw
b) Zbyt szybkie podnoszenie cen telefonow

C) Psucie telefonéw

Zgubnedla zdrowieto:

a) Dobredlazdrowia

b) Obojetne dla zdrowia

¢) Powodujace pogorszenie zdrowia

Widzimy zdzbto w oku blizniego, a nie dostrzegamy belki w swoim wtasnym to:
a) Widzimy czyjes btedy a nie dostrzegamy wtasnych

b) Smiejemy sie z cudzych btedéw

c) Krytykujemy czyjes$ okulary

3. Dopisz synonim do kazdego z wyrazéw, nastepnie ul6z zdanie
z wykorzystaniem synonimu.
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4. Polacz zwiazki frazeologiczne z ich definicja.

a) poradnia, w ktorej lekarze i psycholodzy udzielaja przez

1. ktos wisi telefon porad rozméwcom, zwykle anonimowym, potrzebu-

natelefonie jacym pomocy w réznych sprawach zwiazanych z zyciem
osobistym, rodzinnym lub zawodowym

2. ktos jest b) potaczenie telefoniczne, w trakcie ktérego osoba dzwo-

pod telefonem nigca milczy

¢) nikt w danym momencie nie zgtasza sie pod telefonem
3.telefon sie urywa | majgcym numer, na ktéry w tym wiasnie momencie dzwoni
mowiacy

d) kto$ jest w miejscu, w ktérym jest telefon i dlatego w kaz-

4.telefon zaufania , e . . L .
dej chwili mozna sie z nim telefonicznie skontaktowac

5.telefon
. . e) ktos$ bardzo dtugo lub czesto rozmawia przez telefon
nie odpowiada
6.telefon f) telefon dzwoni nieustannie przez dtuzszy okres, poniewaz
grzecznosciowy wiele 0séb chce sie skontaktowac w jakiej$ sprawie
7. ghuchy telefon g) numer telefonu udostepniony w drodze wyjatku osobie

lub instytucji, do ktérej on nie nalezy

Na podstawie https:// wsjp.pl/ .
5. Wpisz w odpowiedniej formie.

1. Czy zastalem ..o (pan Nowak)?

2. Czy moge prosi¢ o numer telefonu do ........cccooeviiin i (pani
Kowalska)?

3. Czy MOZE roZMAWIAC Z....eoeeieeeeeierene e e e (wujek Sebastian)?

4. Czy dodzwonitem Si€ d0O ......ccccoeierreiireiierr e e (szkota podsta-
wowa)?

5. DZWONIE W SPIaWI€ ....ccociciiiiiiiirie et et e e e (konkurs
recytatorski).

7. Zostawitam wiadomos$E Na .......ccccoveeevereirrieine e (poczta gtosowa).
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8. Nie ma nas w domu, prosze zostawi¢ wiadomos$¢ po

(sygnat).
9. Mo MiSI€Z woveeeeeieireicre e (ty) rozmawiato.
10. Trzeba natadowac .......cccceeveereieis e (komoérka).
6. Polacz zwiazki wyrazowe.
1. ekran a) operacyjny
2. zestaw b) potaczenie
3. aplikacja C) sieci
4. system d) zasiegu
5. aktualizacja e) dotykowy
6. nieodebrane f) sygnat
7. zajety g) oprogramowania
8. brak h) mobilna
9. operator i) sekretarka
10. automatyczna j) stluchawkowy

7. Co mozna zrobi¢ z telefonem?Podaj antonimy.

Pogtos$ni¢ / podgtosnic
Podtaczy¢

8. Wstaw czasowniki z ramki w odpowiedniej formie.

esemesowac, oddzwoni¢, roztadowac, roztgczy¢, skorzystac, zaczeka¢, zadzwonic

Lo Sie i SProbuj .oceveeeeeerieeee e ponownie.

2. Mo6j byty chtopak na okragto do mnie ........ccccovvviceinnne .

3 na linii, sprawdze, czy Zosia moze rozmawiac.
4, Jestem teraz Zajety, .....ccccueererersrieerinenesenens do ciebie wieczorem.

S mi sie bateria, CZy MOge ......cccvcvrer v ver e
lefonu?
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9. Wybierz poprawng forme.

1. Ciagle uzywanie nawigacji bardzo wyczerpane/wyczerpany/ wyczerpuje baterie.
2.Etui natelefon ochroni/ochronié/ochronisz go przed uszkodzeniami.

3. Karte SIM aktywujgcy/aktywacja/aktywujemy maksymalnie do 7 dni po zakupie.
4.Ten sklep oferta/oferuje/oferowaty duzy wybér tadowarek do telefonow.
5.Znowu zmienitas/zmiana/zmieri dzwonek w telefonie?

10. Prosze obejrze¢ filmik https://www.youtube.com/ watchA=vWKzVxMzvxg i
napisa¢ wypracowanie na temat ,Smartfon - zagrozenie czy zbawienie?”.

324



