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Abstrakt: Artykut poswiecony jest zyciu i tworczosci Joanny Pgk - poetki chorujgcej na
dzieciece porazenie mdézgowe. Celem pracy jest ukazanie, w jaki sposéb zagadnienie
cielesno$ci ujawnia w poetyckiej refleksji osoby z niepetnosprawnos$cia ruchowa. Au-
torka skupia sie na uczuciach i emocjach chorego oraz przedstawia ograniczenia wypty-
wajace z podejmowania niewtasciwych dziatan przez spoteczenstwo XXI wieku.

Stowa kluczowe: Joanna P3k, niepetnosprawnos¢, somatyka, somatopoetyka, Disabili-
ty Studies

THE BODY AFFECTED BY DISABILITY.
ABOUT THE LIFE AND WORK OF JOANNA PAK

Abstract: This article is devoted to the life and work of Joanna Pgk, a poet suffering
from childhood cerebral palsy. The aim of the work is to show how the issue of corpo-
reality reveals itself in the poetic reflection of a person with motor disabilities. The
author focuses on the feelings and emotions of the sufferer and presents the limitations
arising from inappropriate actions taken by 21st century society.
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Ciato ludzkie jest integralng czescig zycia i funkcjonowania kazdego
cztowieka, dlatego tez wszelkie rozwazania o tematyce somatycznej mogltyby
wydawac sie niepotrzebnel. Jednakze perspektywa cielesnosci stanowi wazny
kierunek rozwazan filozoficznych, psychologicznych, antropologicznych, jak i jest
zywo obecna w dyskursie literaturoznawczym. Refleksje te wzajemnie sie dopet-
niaja i zmieniajg na przestrzeni czasu (Rogowska-Stangret 2016: 5). W mono-
grafii autorstwa Beaty Miruckiej Podmiot ucielesniony. Psychologiczna analiza
reprezentacji ciata i toZsamosci cielesnej mozemy przeczytac:

1 Artykut powstat pod opieka dr Valentyny Krupowies w ramach seminarium licen-
cjackiego w IJiL. UwsS (2025/2026).
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Ciato ludzkie jest wyjatkowe, poniewaz skupia sie w nim poczucie istnienia samego
podmiotu i Swiata oraz poczucie sprawstwa - mozliwosci dziatania oraz zmieniania
siebie i otoczenia. Doswiadczenie ciata otwiera przed czlowiekiem réwniez jego rze-
czywisto$¢ wewnetrzng - mozliwos$ci poznawania siebie samego jako podmiotu uciele-
$nionego (Mirucka 2018: 11).

Nadanie ciatu ludzkiemu nowej wartos$ci znajduje swoje odzwierciedle-
nie w przemysleniach nad ukazywaniem cielesno$ci w kulturze i sztuce i ich
wzajemnych relacjach. Refleksje nad wspotczesna, jak i dotychczas ugruntowang
reprezentacjg ciata zajeta sie Anna Lebkowska w monografii Somatopoetyka
- afekty - wyobrazenia. Literatura XX i XXI wieku, niejako systematyzujgc dany
obszar wiedzy. Somatopoetyka w rozumieniu badaczki to ,[...] zasady i sposoby
uobecniania sie kategorii cielesno$ci w dyskursach kulturowych i zarazem
w literaturze, jako relacje miedzy tym, co werbalne, a tym, co cielesne, miedzy
ciatem a literaturg” (Lebkowska 2019:13). Cialo wiec jest srodkiem interpreta-
cyjnym tekstu, pozostajagcym w zalezno$ci od zmian na poziomie kulturowym
i w ogblnospotecznym postrzeganiu cielesnoSci w danym czasie. Dlatego tez istot-
ne jest naktadanie sie na nie dyskurséw medycznych, politycznych czy religij-
nych, bedacych istotnym czynnikiem ksztattowania sie postaw spotecznych wo-
bec somatyki. Co wiecej, Lebkowska traktuje cielesno$¢ réwniez jako swoiste
narzedzie badawcze, stanowigce klucz do nowych odczytan literackich. Jedna
z nich jest somatyzacja otoczenia postrzeganego przez jednostke - ,ciato funkcjo-
nuje jako generator metafor, przyczyniajac sie do somatyzacji Swiata, tym samym
ksztattuje otaczajaca je realnos¢, okresla ja i interpretuje” (Lebkowska 2011:13).

Che¢ dotarcia do najgtebszego aspektu cielesnosci odbywa sie na réz-
nych polach. Prébuje sie zrozumie¢ ciato, nada¢ mu znaczenia czy tez usuwac
tradycyjny kartezjanski podziat na cze$¢ wewnetrzng i zewnetrzna. Podmiot
jest prezentowany jako poszukujacy tozsamosci, performatywny, nomadyczny,
zgadzajacy sie z normami kulturowymi lub je negujacy. Nie moze jednak istniec
bez wilasnego ciata, ktore pozwala mu egzystowa¢ w spoteczenstwie (Lebkow-
ska 2011:18).

Anna Lebkowska wyro6znia kilka znaczen wyjasniajacych zlozonosé
cielesnosci cztowieka. Sg to m.in.:

1. Cielesnos¢ i bezcielesnos¢
2. Ciato przezroczyste - ciato nieprzezroczyste
3. Abject
4. Relacja wnetrze - zewnetrze
(Lebkowska 2019: 26-29)
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Pierwsza z nich, cielesnos$¢ i bezcielesnos¢, stanowi odwrotnosé zaj-
mowania sie tematyka somatycznga. Nastepnie pojawia sie ciato jako przezro-
czyste i nieprzezroczyste. Cielesnos¢ okreslona jako przezroczysta jest niedo-
strzegalna, w pewnym sensie pospolita. Nie jest ona wykorzystywana w for-
mach wypowiedzi, opisach. Cialo nieprzezroczyste zostaje uznane za inne,
w pewnym sensie wyjatkowe i niepowtarzalne. Najcze$ciej odmienna somatyka
uznawana jest za odstepstwo od przyjetej normy. Zréznicowanie to dotyczy ciat
chorych, doznajacych cierpienia czy napietnowanych przez ogo6t spoteczenstwa.
Niejako po drugiej stronie umiejscowione zostaje ciato piekne, atrakcyjne, bu-
dzgce powszechny zachwyt. Przejawem cielesnosci sytuowanym miedzy osoba
a przedmiotem, jest abject - pojecie uzyte przez jezykoznawczynie, filozofke
i psychoanalityczke, Julie Kristeve. Abject, rozumiany jako wymiot, ukazuje
ciato nieakceptowane, odrazajace, niechciane. To przejaw obcosci i dezaproba-
ty ze strony wielu ludzi. Realizacja koncepcji abjectu dokonuje sie gtownie
w formie metafory i dazy do wykreowania nowych znaczen. Ostatnim pojeciem
dotyczacym problematyki cielesnej jest relacja miedzy wnetrzem a zewnetrzem.
Dotyczy ono przestrzeni, ktéra wyznacza granice miedzy ciatlem czlowieka a jego
duchowoscia (Lebkowska 2019: 26-27).

Problematyka cielesnosci jednostki ujawnia sie w twoérczosci Joanny
Pak, ktéra oscyluje wokoét zagadnien dotyczacych choroby, niepelnosprawnosci
ciata i jej wplywu na rzeczywisto$¢ wspoétczesnego cztowieka. W niniejszej pracy
zostanie ukazane, w jaki sposdb zagadnienie cielesno$ci uwidacznia sie w poet-
yckiej refleksji osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa. Jakie uczucia i emocje
wywotuje w niej odmienno$¢ somatyczna oraz jak zjawisko chorego ciata funk-
cjonuje w odbiorze spotecznym.

Joanna Pak jest poetka zmagajaca sie z niepelnosprawnoscig ruchowa.
0d urodzenia choruje na dzieciece porazenie mézgowe, ma niedowtad konczyn
goérnych i dolnych. Autorka ma problem z wymow3g i samodzielnym porusza-
niem sie, dlatego tez korzysta z wozka inwalidzkiego. Tworzenie poezji stato
sie dla niej swoistg formg komunikacji ze Swiatem. Pgk nauczyta sie pisac pra-
wa stopa, co pozwolito na cyfrowe utrwalanie stworzonych wierszy. Narze-
dziami pracy poetki sg komputer z klawiaturg obstugiwang stopami, specjalna
myszka i dtugopis podtrzymywany palcami prawej nogi. Taki sposéb funkcjo-
nowania jest dla Joanny Pak mozliwoscig podejmowania niezaleznych dziatan
i realizacji tworczych projektow.

Jednak dziecinstwo, czas dorastania poetki byl niejednokrotnie proba
zmagania sie z uprzedzeniami i stereotypami dotyczacymi jej choroby. Byty to
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rowniez lata niskiej Swiadomosci lekarzy i spoteczenistwa o symptomach zwia-
zanych z dzieciecym porazeniem mézgowym:

Urodzitam sie w czasach, w ktérych dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym klasy-
fikowane byty jako dzieci gteboko umystowo uposledzone. W karcie informacyjnej
wydanej na rece moich rodzicéw z rak sanatoryjnych lekarzy widniata diagnoza: , Debi-
lizm”, Zaliczono mnie do dzieci psychicznie uposledzonych z powodu m.in. zaburzen

mowy.

Pomimo Zyciowych trudnosci artystka ze wsparciem rodziny ukonczyta szkote
podstawowg, liceum, a takze uzyskata wyksztatcenie wyzsze na kierunku pe-
dagogika na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Perspektywg zawodowa
tworczyni byta opieka nad dzie¢mi chorujacymi na porazenie mézgowe. Pak
stwierdzita jednak, Ze jej pomoc mogtaby okaza¢ sie niedogodnoscia dla reszty
wspoétpracownikéw. Postanowita wiec, Ze zajmie sie tworczoscia literacka.

Debiut poetycki Pgk miat miejsce w 1988 roku. Byta to publikacja wiersza
w ksigzce Cierpienie ma tysigc twarzy. Artystka wydawata rowniez swoje utwory
w czasopismach: ,Jasna Gora”, ,Apostolstwo Chorych”, ,Dyrektor Szkoty”, ,Echo
Ojca Bernarda” oraz w biuletynie ,Daj Szanse”. Wiersze Joanny Pagk zostaty za-
mieszczone takze w almanachu poetéw Swidnika Na surowym korzeniu (1993)
i w almanachach -, A Duch wieje kedy chce”, Godzina dwudziesta pierwsza trzydzie-
Sci siedem (2006) i Przestrzen prawdy (2009).

Joanna Pgk samodzielng prace literacka rozpoczeta od wydania tomiku
poezji Kwiaty z Getsemani w 1996 roku. Publikacja zyskata szerokie uznanie
odbiorcéw, a mama Joanny w wywiadzie wspominata, Ze aby mie¢ w domu
cho¢ jeden egzemplarz tomiku autorstwa corki, musiata kupi¢ go w ksiegarni.
Po Kwiatach z Getsemani pojawily sie kolejne zbiory, m.in. Mitos¢ jest nadziejq
(2003), Stowa zebrane z przestrzeni (2007), W cieniu Golgoty (2008), Obok mnie
(2013), Znamie (2013), Intymnie (2018), Swiattocienie (2021), Niewidoczna
rzeczywisto$¢ (2024). Do tej pory Joanna Pak wydata trzynascie tomikow poe-
zji. Poza twdrczoscia poetycka Pak pisze felietony i artykuty, ktore sg zamiesz-
czane na portalu ,Swidnik — wysokich lotéw!”. Kilka lat temu rozpoczeta prace
nad autobiografig Epizody, majac nadzieje na jej wydanie po ukonczeniu pracy
(Pak 2013a: 44).

Pak jest laureatkg wielu nagrdod literackich. W Jesiennych Debiutach
Poetyckich, ktérych organizatorami byta m.in. redakcja Kwartalnika Literackie-
go ,Akcent” i Fundacja ,Fuga Mundi” poetka dwukrotnie zdobyta gtéwna na-
grode oraz zostat jej przyznany tytut , Talent Roku 2001” i , Talent Roku 2003".
Kolejnym sukcesem byto otrzymanie Wyrdznienia w Ogdlnopolskim Konkursie
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Poetyckim stworzonym przez RSTK w Swidniku. Pak zostata réwniez uhono-
rowana bragzowym Wawrzynem Literackim, medalem Prezydenta Miasta Lu-
blina oraz medalem ,Amicus Civitatis - Przyjaciel Miasta”. W 2014 roku uzyska-
ta Medal Prezydenta Miasta Lublina za ,za wieloletnig dziatalnos$¢ spoteczng
oraz szczegblne osiggniecia literackie”. W 2007 roku artystka dotaczyta do
Zwigzku Literatéw Polskich.

Poetka réwnie aktywnie wiacza sie w dzialalno$¢ spoteczna. Razem ze
swojg przyjaciétka Anng Dabrowska - dziennikarkg TVP Lublin i spotecznicz-
kg, wspoéttworzy strone internetowa ,fam stereotypy - o sprawnych inaczej”.
Jest to inicjatywa wspierajaca osoby z niepetnosprawnoscia oraz ich rodziny:

Chcemy Wam stuzy¢ radg, pomoca i przyktadem, w jaki sposéb tamac stereotypy. W na-
szym Kraju nadal sie one pojawiajg w réznych srodowiskach. Na szczescie sg one zwal-
czane przez same osoby z niepetnosprawnoscia, bardzo czesto z duza determinacja.

Nastepnym wspolnym krokiem byto utworzenie stowarzyszenia ,Jeste-
$Smy Kroplg”, ktérego zadaniem jest aktywne witaczanie do Zycia spotecznego
0s0b z niepetnosprawnoscig. Pgk i Dabrowska zostaly pomystodawczyniami
projektéw ,Wiosna budzi mnie”, ,Kolorowa zadyma w $rodku zimy” wraz z sesjq
fotograficzng dla kobiet zmagajacych sie z niepelnosprawnoscia. Panie podjety
sie rdwniez organizacji integracyjnego pokazu mody ,Chwilo trwaj”. Ponadto,
poetka wspotpracowata z Fundacjg VERBA, z ktorg stworzyta kolorowanki dla
dzieci o problemie niepetnosprawnosci.

Problem innosci somatycznej w perspektywie niepetnosprawnosci jest
wielokrotnie poruszany w twdrczosci Joanny Pgk. Stanowi on swoisty leitmotiv,
element silnie eksplorowany. Owo zagadnienie pojawia sie juz w jednym z pierw-
szych utworéw z debiutanckiego tomiku poetki Kwiaty z Getsemani (1996) pod
tytutem Autobiografia:

Autobiografia

Urodzitam sie z krzykiem
przeczuwajac swoj los

Potem byto dziecinstwo

pelne zabawek i kwiatow
matczynych tez

osuszanych petnym nadziei rytmem
ojcowskiego serca

i prognozami ludzi w kitlach
Jeszcze dzi$ czuje w ustach
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gorzki smak zi6t

ktére miaty by¢ cudotworcze

Nadzieje moje zwiedty jak te ziota
(Pak 1996: 8)

Juz sam tytul wskazuje na to, jaki spos6b méwienia Pgk wykorzystuje
w swojej poezji. Ukazywanie zmagan z chorobg, cierpienie, niepewnos$¢ wta-
snego losu wpisuje sie w nurt literatury patograficznej. Sg to teksty - ,,opowie-
$ci o ciele naznaczonym, a nierzadko i upokorzonym chorobg”. Przekazuja one
emocje dotykajacego chorego: agresje, wstyd i rozdraznienie. Teksty patogra-
ficzne tacza informacje medyczne z poczuciem bezsilnosci, trudem radzenia
sobie z bolem, jak i niejako ostabiajg panujgce stereotypy dotyczace danej cho-
roby (Szubert 2022: 41). Podmiot utoZsamiany z osobg bezposrednio mierzaca
sie z niepetnosprawnoscig ruchowg ujawnia stan psychiczny i emocjonalny
jednostki chorej. Poetka siega do czaséw narodzin, kiedy pierwsza naturalna
oznaka zycia cztowieka - krzyk, stat sie przejawem boélu towarzyszacego od-
miennej somatyce. Przeczucie to splatato sie z pozoru beztroskim dziecin-
stwem, ktore zostalo przerwane przez kolejne diagnozy lekarzy i narastajacy
smutek rodzicow. Bezsilnos¢ odczuwana przez opiekunow nie zniweczyta na-
dziei na odzyskanie zdrowia przez corke. Proby korzystania z alternatywnych
metod leczenia, uzywania mieszkanek ziét nie przyniosty jednak oczekiwanego
rezultatu. Wygranie walki z porazeniem mézgowym, choroba niedostatecznie
poznang przez medycyne w czasach dziecinstwa poetki, okazato sie niemozli-
we. Pgk musiata zmierzyc sie z brakiem wystarczajacych srodkéw leczniczych
i pogodzi¢ sie z tym, Ze jej nadzieje na wyzdrowienie sg niewielkie. Podkresla
to ostatni wers utworu: ,Nadzieje moje zwiedty jak te ziota”.

Choroba, inna forma cielesnosci zostaje okreslona przez autorke jako
znamie, pewien rodzaj naznaczenia czy tez napietnowania. Owa problematyke
przedstawia w nastepujacym utworze:

Znamie

0Od narodzin

nosze na sobie

i w sobie

znamie choroby.

Jestem naznaczona
ruchami rgk

w odwrotnym kierunku,
spastycznoscig ciata,
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do ktorej kazdy sie juz przyzwyczait.
Kazdy ... poza mna.
(Pak 2013a: 15)

Osoba mdéwiaca odnosi sie do wlasnego ciata, towarzyszacego mu od poczat-
kéw zycia, niejako stygmatyzujaco. Wyraza dezaprobate w stosunku do rak,
ktérych ruch jest skierowany ,w odwrotnym kierunku”, a takze do catego orga-
nizmu, nazbyt silnie napietych mie$ni, uniemozliwiajgcych swobodne porusza-
nie sie. Zastosowanie takiego stownictwa wyraza gteboka nieche¢ jednostki do
choroby i jej ograniczen fizycznych, czasem nawet poczucie pewnej obcosci czy
dystansu. Poetka wyraza w utworze niezgode na swoj los, gteboka swiadomos¢
posiadania tytutowego znamienia oddzielajacego ja od reszty spoteczenstwa.
Ciato z punktu widzenia osoby moéwigcej jest pewnym zaburzeniem wobec
przyjetej normy, pozostaje w sprzecznosci z ogolnymi wzorcami spotecznymi
i kulturowymi. Za pomoca terminologii przywotanej przez L.ebkowska mozna
stwierdzi¢, ze poetka traktuje je jako ciato nieprzezroczyste. Poprzez osobistg
perspektywe autorka zauwaza w somatyce wytacznie inno$¢, niepetnospraw-
nos$¢ ruchowa, ktéra poddaje intensywnemu napietnowaniu. Jednak, co istotne
w odniesieniu do pozostatych utworéw Pgk, osoby z otoczenia autorki przyj-
muja postawe akceptacji choroby i ograniczen ruchowych. Poetka nie spotyka
sie w tej sytuacji z wykluczeniem ze strony zdrowych ludzi, lecz pewien rodzaj
niecheci zostaje wytworzony przez wtasng osobe.

Ukazanie przez poetke sytuacji jednostki chorej w opozycji do cztowie-
ka obdarzonego zdrowiem wpisuje sie w teorie crip, ktorej zatoZeniami trafnie
postuzyta sie Matgorzata Latoch-Zielinska w artykule Motyl uwieziony w koko-
nie. Joanna Pgk - niezwykta poetka i cztowiek:

To, w jaki sposéb poetka méwi o niepetnosprawnosci, wpisuje sie bowiem znakomicie
w cripowg Kontestacje ,,wspo6tczesnego rozumienia takich wartosci, jak akceptacja, toleran-
cja czy asymilacja, a takze niezgody na neoliberalny paradygmat w kulturze zachodniej”.
Poprzez swojg tworczo$¢ i dziatalno$¢ spoteczng zadaje typowe cripowe pytania: ,co to
znaczy ,normalne” i ,sprawne”, zwtaszcza w odniesieniu do ciata? Czy ,sprawne” i ,do-
skonale dziatajgce” ciato jest lepsze od tego z ograniczong sprawnos$cia?”. Jest to swoista
prowokacja wobec przyjetych w spoteczenstwie stereotypow dotyczacych oséb z niepet-
nosprawnos$ciami (Latoch-Zielinska 2022:437).

Podobny ton poetycki uwidacznia sie w utworze pod tytutem Swiatto-

cienie. Pak stosuje tu rowniez zabieg tworzenia przeciwienstw miedzy zdrowa
a chorg jednostka. Rozpoczyna wiersz stowami:
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Swiatlocienie

Mam stopy

lecz bez krokéw.

Mam rece,

ale bez mozliwosci

podniesienia do ust filizanki

z kawg petng aromatu.

Mam serce

pragnace kochac i by¢ kochang,

budzi¢ sie co rano

z nadziejg spetnienia,

a mam tylko zranienia.

Kazdy dzien podobny

do dnia poprzedniego

odbiera sens tego,

co sensem by¢ powinno.

Talent - ktos powie,

lecz czyzZ nie majg go inni?

Maja mito$¢, wene, sg zdrowi...

a ja mam tylko biatg kartke papieru,

na ktérej zapisuje swoje Swiattocienie.
(Pak 2021:11)

Utwor ten stanowi forme intymnego wyznania, rozmowy z czytelnikiem, na co
wskazuje zdaniowa budowa strofy. W wierszu mamy do czynienia z podmiotem
niejako ucieleSnionym, poniewaz to wtasnie ciato ma znaczacy wptyw na sposéb
przezywania kazdej chwili. Elementy somatyki cztowieka, ukazane fragmenta-
rycznie, nie potrafig wykonac czynnosci, ktére w spos6b naturalny winny czynic.
Poetka ukazuje odmiennos$c¢ ciata na poziomie jego sprawczo$ci. Stopy nie moga
wykonac¢ wiasciwego dla nich ruchu, rece nie sg w stanie utrzymac choc¢by kubka
z ulubionym napojem. Ograniczenia te sprawiaja, Ze podmiot musi zrezygnowac
z wielu zadan, ktore chciatby zrealizowac. Szerzej pisze o tym Beata Morzynska-
Wrzosek:

Ciato najczesciej skupia uwage w sytuacji, gdy niedomaga, determinuje negatywne od-
czuwanie siebie, staje na przeszkodzie, powoduje utrate orientacji. Zaskakujac, przypo-
minajgc o niedomaganiach, uniemozliwiajgc wigczenie sie w dotychczasowy nurt, krysta-
lizuje uczucie osobnosci, zamkniecia, narzuca konieczno$¢ konfrontacji z nim, jego obec-
ng nieudolnoscig i przysztymi jej konsekwencjami (Morzynska-Wrzosek 2016: 156).
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Innos¢ cielesna podkreslona przez poetke staje jednak w opozycji do jej
wnetrza. Powstaje tu relacja wnetrze-zewnetrze, lecz nie jest ona jednorodna.
Somatyka podmiotu, réznigca go od czesci spoteczenistwa, nie znajduje swojego
odzwierciedlenia w sercu osoby mdéwigcej. Jej pragnienia sg tozsame z marze-
niami innych kobiet. Poetka chciataby doswiadczac¢ mitoSci ze strony mezczy-
zny, mie¢ poczucie spetnienia i odnalezienia sensu we wilasnych dziataniach.
Mimo posiadanego talentu, nie potrafi zrezygnowac z checi bycia zdrowa i praw-
dziwie kochang. Autorka niejako pozostawia odbiorce z pytaniem: dlaczego mu-
sze zmagac sie z innos$cig? Dlaczego nie moge korzystac z zycia w takim stopniu,
jak zdrowe osoby?

Metaforyczne ujecie zycia i cielesnosci poetki w perspektywie otaczaja-
cej ja przyrody uwidacznia sie w utworze pochodzacym z tomiku Niewidoczna
rzeczywistos¢ pod tytutem Miatam by¢ roslinkg:

Miatam by¢ roslinkq

Miatam by¢ roslinkg
na osi $wiata,
suchym patyczkiem,
ktérym kotysze wiatr
niepewnosci.

Miatam by¢ wyrzutem sumienia wybitnych
lekarzy.

Jestem...

kwitngcym kaktusem
na dtoni Mamy.

(Pak 2024: 63)

Poetka wskazuje na pewng odmiennos¢ cielesnosci, ktorej poprzez jezyk meta-
foryczny bliska jest osobliwo$¢ srodowiska przyrodniczego. Zostaje ukazana
w postrzeganiu sie poetki jako kaktusa w procesie zakwitania. Roslina ta sym-
bolizuje wytrwatos$¢, site, odporno$¢ na zmieniajgce sie warunki zyciowe. Co
istotne, czas kwitnienia bedgcy owocem starannej pielegnacji i niezwyktej dba-
tosci odbywa sie na dtoni Mamy - troskliwej opiekunki poetki. Pagk podkresla
wiec, jaki wplyw na rozwdj i kondycje psychofizyczng chorego majg osoby
z najblizszego otoczenia. Podmiot liryczny buduje swoistg antynomie, zestawia
widoczng zewnetrznie stabo$¢ fizyczng, ograniczenia ruchowe z wewnetrzng
energia i moca.

Osoba moéwigca szczeg6lnie wskazuje na nienormatywno$¢ wtasnej so-
matyki. Upodabnia swoje ciato, sposob funkcjonowania do istot pochodzacych ze
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Swiata natury. Mowi o sobie: ,Miatam by¢ roslinkg”, ,suchym patyczkiem,/ kto-
rym kotysze wiatr/ niepewnosci”. Jednak stwierdzenie ,miatam by¢” wskazuje,
Ze opinia ta nie pochodzi od podmiotu lirycznego, lecz dotyczy zdania innych
cztonkoéw spoteczenstwa. Stowo ,roslinka” budzi skojarzenia z powszechnym,
aczkolwiek krzywdzacym nazewnictwem ludzi, ktorych sytuacja zdrowotna nie
pozwala na samodzielne przezywanie codziennos$ci. Brak zrozumienia i empa-
tii ze strony os6b zdrowych poteguje wyznanie o byciu wyrzutem sumienia
medykéw. Pagk ukazuje, z jakimi formami stereotypizacji spotykajg sie osoby
z niepetnosprawnoscia i w jaki sposob postrzegane s3 przez spoteczenstwo.
Trafne rozumienie zagadnienia niepetnosprawnosci i wyptywajacych
z niej utrudnien w funkcjonowaniu we wspdlnocie opracowali badacze nurtu
Disability Studies. W owym dyskursie, powstatym po publikacji manifestu Zwigz-
ku Uposledzonych Fizycznie Przeciw Segregacji w 1976 roku w Wielkiej Brytanii
i szeregu dziatan osrodkow naukowych, zostaje potozony szczegdlny nacisk na
problem niepetnosprawnosci w aspekcie nieudogodnien, przeszkéd wytworzo-
nych przez og6t. Koncepcja dyskursu opiera sie na terminie modelu spotecznego,
ktory zaktada, Zze niepetnosprawnosc¢ to zagadnienie stworzone przez spoteczen-
stwo i odnosi sie do réznych standéw cztowieka, na ktére wpltyw majg zachowa-
nia catego spoteczenstwa. Termin ten nie okresla sytuacji pojedynczej osoby, lecz
jego celem jest petna integracja wszystkich cztonkdéw wspoélnoty. Mateusz Karas
w artykule Zarys problematyki komunikacji 0séb z niepetnosprawnosciami, ze
szczegdlnym uwzglednieniem dysfunkcji wzroku i stuchu stwierdza, ze

Mozna zwrdci¢ tu uwage na kwestie przystosowania sfery publicznej, stwarzajaca do-
datkowo zjawisko tzw. ,niepetnosprawnosci spotecznej”. Cztowiek doswiadcza takiej
niepelnosprawnosci gdy nie stwarza mu sie warunkéw do prawidtowego i bezproble-
mowego funkcjonowania, jak np. swobodny dostep do instytucji publicznych. [...] Co
jest w nim [nurcie Disability Studies - MG] najwazniejsze, to przesuniecie perspektywy
z uszkodzen ciata jednostki na aspekt barier stwarzanych przez spoteczenstwo, jak np.
brak podjazdéw. Problem ,niepetnosprawnos$ci spotecznej” nie konczy sie jednak na
niedogodnosciach w architekturze miast. [...], istnieje takze w mentalno$ci ludzkiej, nie
wykluczajgc samych ,poszkodowanych”. (Karas 2012: 23-24)

To doswiadczenie innosci ,,wyr6zniajacej”, uwydatniajacej chorego spo-
$rod cztonkéw spoteczenstwa obecne jest rowniez w wierszach Rentgen, Lo-
dowaty czy Taniec, pochodzacych z tomiku Znamie. Przyjrzyjmy sie pierwsze-
mu z nich:
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Rentgen

Jakbys sie czut,
gdyby oczy ulicy
miaty wtasciwos$¢ lamp Rentgena?
Ajednak...
inni widza tylko moje
skrzywienia i niemoc
zapominajgc zapytac
o istote innosci.

(Pak 2013a: 14)

Utwor rozpoczyna sie wypowiedzig skierowang bezposrednio do odbiorcy i jest
propozycja utozsamienia sie z odczuciami osoby z ograniczeniami ruchowymi.
Osoba moéwiaca pyta: ,Jakbys sie czul?”, pragnac w ten sposdb zaprosic¢ czytel-
nika do rzeczywistosci, w jakiej funkcjonuje. Owo pytanie retoryczne oswietla
problem nieustannej oceny jednostki z niepelnosprawnoscia przez pryzmat
wygladu jej ciata. Cztonkowie spoteczenstwa skupiajg sie wylacznie na od-
miennej somatyce chorego, jego nienormatywnych ruchach i braku sit fizycz-
nych. Zauwazaja ,skrzywienia i niemoc”, lecz nie podejmuja proby nawigzania
kontaktu z taka osoba. Wszelkg chec integracji, zbudowania relacji z jednostka
z niepetlnosprawno$cia uznaja za niemozliwe. Stawiaja oni umowny znak réwno-
Sci miedzy cielesnoscig cztowieka a jego wnetrzem. O spotykaniu sie z takimi
sytuacjami Joanna Pak opowiada w przedmowie do zbioru wierszy pt. Znamie:

[...] zaczetam dostrzegac, ze wiekszo$¢ os6b zdrowego spoteczenstwa traktuje mnie
inaczej niz moich réwiesnikow. Idgc z mama ulicg styszatam za plecami ztosliwe lub
petne litosci stowa, ktoére wpadaty do mojego serca jak bolesne drzazgi. Ludzie prze-
chodzacy obok uwazali mnie za pozbawiong zmystéw roslinke. Byli przekonani, Ze nic
nie rozumiem, nic nie czuje, potrzebuje tylko pokarmu, zeby zy¢ (Pagk 2013a: 5).

W nawigzaniu do przytoczonej wypowiedzi warto zwréci¢ uwage na silnie
zmetaforyzowane elementy utworu. Sposéb postrzegania podmiotu przez na-
potkanych ludzi zawiera sie w stowach: ,gdyby oczy ulicy miaty wtasciwos¢
lamp Rentgena?”. Wykorzystanie stwierdzenia o badaniu Rentgena wydaje sie
nieprzypadkowe, poniewaz podpowiada ono pewne podobiefistwo miedzy
brakiem empatii i zrozumienia ze strony spoteczenistwa a promieniowaniem -
jego szkodliwos¢é. Niewlasciwe reakcje spoteczne wywierajg niekorzystny
wptyw na kondycje psychiczng chorych jednostek, powoduja poczucie wyklu-
czenia i braku posiadania wtasnej tozsamosci. Poprzez lekcewazenie obecnosci
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0sdb z niepelnosprawnoscig w zyciu wspolnotowym, ich talenty i kompetencje
nie moga zosta¢ wykorzystane. W wierszu Rentgen inno$¢ wiaze sie z niechecia
wobec cztowieka o odrdzniajgce;j sie cielesnosci. Poetka usituje jednak zmienic
to rozumienie i przedstawi¢ owa problematyke w perspektywie pozytywne;.
,Istote innosci” mozna wiec wigzac¢ z Foucaultowska wizjg Swiata, gdzie r6zno-
rodnos¢ nie prowadzi do eskalacji konfliktow, lecz jest szansg na poznanie wy-
jatkowosci drugiej osoby.

W utworze Lodowaty konstrukt poetycki oparty na podkresleniu soma-
tyki podmiotu lirycznego realizuje sie szczegélnie w drugiej czesci strofy:

Lodowaty
Nie styszate$, jak mowitam do niego...

na pozor jestem inna,

ale serce mam takie,

jak inni,

zdolne do posSwiecen

i gotowe do mitosci.

Moje ciato to wiezienie

otoczone murem niezrozumienia.
Méwitam mu...

lecz on pozostat zimny,
wrecz lodowaty.
(Pak 2013a: 16)

Warto zastanowic sie, czym jest cielesno$¢ dla osoby moéwiacej. Poetka pisze:
,Moje ciato to wiezienie otoczone murem niezrozumienia” - jest to przestrzen
szczegOlnie nieprzyjazna, ktéra zamyka cztowieka na mozliwo$¢ swobodnej
egzystencji w Swiecie. Podmiot, procz ograniczen spowodowanych chorobag,
posiada dodatkowa trudnos¢, jaka jest brak akceptacji spotecznej. Poetka wy-
raza go w jednostkowej formie, przedstawia bohatera, mezczyzne, z ktérym
prébuje nawigzac rozmowe. Spotyka sie jednak z jego nieprzychylng reakcja -
,lecz on pozostat zimny,/wrecz lodowaty”. Chtéd bijacy od postaci moze suge-
rowac lekcewazacy sposdéb zachowania, brak odpowiedzi na stowa kierowane
przez osobe chorujaca. Pomiedzy osoba z niepetnosprawnos$cia a rozméwca
powstaje metaforyczny mur, symbolizujgcy podziat, trudnos¢ komunikacyjng,
poczucie innos$ci. Jednak nalezy przyjrze¢ sie formie odmiennos$ci wyrazane;j
przez podmiot liryczny. W drugim wersie poetka stwierdza, ze jest inna, lecz
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tylko pozornie. Zauwaza wiec w sobie pierwiastek odrézniajacy ja od reszty
ludzi, by za chwile spostrzec pewng integralno$¢ osobowg z cztonkami spote-
czenstwa. Uzywa dwukrotnie wyrazu ,inno$¢” - ,inna” ,inni”. Poetka pozwala
na gtebszy namyst nad tym wyrazeniem i zadanie sobie pytan: czym jest od-
miennos$¢? Kto jest przystowiowym ,innym” - osoba z niepetnosprawnoscia
czy ludzie zdrowi? Czy nalezy podporzadkowac sie przyjetym wzorcom kultu-
rowym i stereotypom? Wydaje sie, Ze Pgk pozostawia czytelnikowi miejsce na
osobistg odpowiedz.

Taniec

Czy tanczytes$ kiedys z dziewczyna
Nie czujac jej dtoni i ramion?
Zamiast ciepta mojej skory
Mozna poczu¢ tylko zimny metal,
Ktoéry mrozi uczucia.
Zamiast bicia serca
Styszy sie tylko muzyke,
ktéra oddala.

(Pak 2013a: 24)

Wyglad ciata jednostki w wierszu pt. Taniec uwidacznia sie w sytuacji
lirycznej, gdzie podmiot - mtoda kobieta, podejmuje probe tafica z mezczyzna.
Taniec kojarzony jest z pewna bliskoscig fizyczng, bezposrednim kontaktem
z drugim cztowiekiem. W przedstawionym utworze cielesnos¢ stanowi prze-
szkode w uczestnictwie we wspolnej zabawie. Zauwazalny jest swoisty brak
somatycznosci, ktéry mozna rozumiec jako nieche¢ do ujawniania swojej obec-
nosci. Podmiot zostaje pozbawiony cztonkéw ciata, dtoni, ramion, dlatego tez
nie moze poprzez dotyk nawigzac relacji z inng osoba. Skora, jej naturalne cie-
pto zostaje zastgpione przez metalowe elementy, prawdopodobnie wozka in-
walidzkiego. Osoba méwigca nie zwraca uwagi na odczucia przezywane pod-
czas tanca. Skupia sie na cielesno$ci, uniemozliwiajacej swobodne cieszenie sie
obecng chwilg. Cialo o ograniczonej sprawnosci jest barierg oddzielajaca pod-
miot od chlopaka, meZczyzny, stwarza blokade dla uczuc¢ kierowanych wzgle-
dem siebie i uniemozliwia budowanie bliskich relacji damsko-meskich.

Motyw zanikania, braku poczucia obecnosci jednostki chorej w grupie
ludzi pojawia sie w utworze Jestem, zamieszczonym w zbiorze pt. Swiatfocienie:
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Jestem
Jestem

Przezroczysta,

niewidzialna.

Wtopiona w powietrze...

jestem kroplg deszczu,

tza...

grudka lodu,

przez ktorg tylko stonce przenika
(Pak 2021: 37)

Widoczna jest tutaj swoista gra przeciwienstw oparta na byciu, znaku egzy-
stencji w $wiecie i poczuciu niewidzialnosci, niezauwazalnos$ci przez innych.
Stowo ,jestem”, mogace odnosi¢ sie do mozliwo$ci zaznaczenia swojej obecno-
$ci w spoteczenstwie, swobodnej wypowiedzi i wyrazania odczuwanych emocji
napotyka na ogolna postawe lekcewazenia jednostki chorej. Podmiot poprzez
okreslenie siebie jako kropli deszczu wskazuje na pewne przekonanie o swojej
matosci i znikomej roli w otaczajacej rzeczywistosci. Osoba mowigca staje sie
jednostka przezroczystg, niedostrzegalng. W odr6znieniu od kryterium przyje-
tego przez Lebkowska, to nie ciato zdrowe jest niezauwazalne, lecz naznaczone
niepelnosprawnoscia. Niewidzialnos¢ moze by¢ spowodowana przez przyj-
mowanie stereotypowej postawy dystansu wobec jednostki o odmiennej ciele-
snosci, celowym powstrzymywaniu sie od budowania relacji z osobg z niepet-
nosprawnoscia.

Poetka, utozsamiana z osobg podmiotu lirycznego, wystosowuje apel do
kazdego spotkanego przez siebie cztowieka, prosi o rzecz najmniejszg, a zarazem
najwazniejszg — o dostrzezenie jej obecnosci. Prosba ta wyraza sie w stowach
wiersza pod tytutem Odczaruj, z tomiku Obok mnie. Nazwa zbiorku réwnie sil-
nie harmonizuje z wydZwiekiem nastepujacego utworu:

Odczaruj

Odczaruj mnie

z twardego kamienia,
z brzydkiej zaby,

ze stupa soli.
Odczaruj mnie prosze

146



Inskrypcje. P6trocznik, R. XIII 2025, z. 2 (25), ISSN 2300-3243
pp- 133 - 150; DOI1 10.32017/ip2024.2.10

nie pocatunkiem
lecz stowem.
(Pak 2013b: 25)

Poetka odczuwa osamotnienie, dlatego tez jej pragnieniem jest nawigzanie znajo-
mosci, rozmowa z drugim. Ma nadzieje, iZ w ten sposéb odkryje na nowo swoje
miejsce w spoteczenstwie. Tylko poprzez osobisty kontakt jest w stanie odrzucic¢
los jednostki skazanej na stagnacje i izolacje wewnetrzng, ukrytej w symbolice
kamienia i brzydkiej zaby. Ta prosta forma komunikacji pozwoli osobie chorej
uwierzy¢, Ze istotne przemiany w postrzeganiu niepetnosprawnosci przez wspoét-
czesne spoteczenstwo mogg zmienic jej codzienng egzystencje na bardziej komfor-
towa i satysfakcjonujaca.

Uczucie wyalienowania dokuczajgce poetce jest takze spowodowane
problemami z méwieniem. Utrudniona komunikacja Pgk, a takze brak wyro-
zumiatosci, niecierpliwos$¢ ze strony ludzi bedacych w petni sit przysparza wie-
lu ktopotéw w codziennym funkcjonowaniu. Przyktadem sytuacji uznawane;j za
zwyczajng, nieskomplikowang jest rozmowa telefoniczna. Jednakze dla jed-
nostki chorej jest obszarem zmagania sie z ograniczonoscia wtasnego ciata.
[lustruje to ponizszy utwor o tytule Telefon:

Telefon

Styszac dzwiek telefonu,

z trudem podnosze stuchawke.

- Tak, to ja...

odpowiada mi cisza zdumienia

- Jestem...

powtarzam uparcie

wotam!

Jednak stysze odgtos

odktadanej stuchawki,

jakby kto$ przede mna

zamknat drzwi.

[ znowu zabrakto

chwili cierpliwo$ci,

aby sie we mnie wstuchac.
(Pak 2013a: 31)

Warto zwrdci¢ réwniez uwage na utwor rozpoczynajacy sie niezwykle
przejmujacym stwierdzeniem: ,S3a miejsca, ktérych nie zobacze”. Ujawnia on
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doswiadczenia kazdej z oséb walczacych z chorobag, cierpieniem, jak i swoistym
wykluczeniem z grupy spoteczne;.

kkk

Sa miejsca, ktérych nie zobacze
sg drogi, ktérymi nie pojde, bo za krete
i ludzie, ktorych juz nie spotkam.

Jest Swiat, w ktérym jestem tylko ja

jest droga tylko dla mnie przeznaczona

i s ludzie, co trwajg mimo, Ze ja czasami odchodze
(Pak 2013a: 59)

Z wiersza wytania sie poruszajacy obraz straty, utracenia mozliwosci zobacze-
nia nieznanych dotad przestrzeni. Podmiot liryczny z poczuciem smutku i me-
lancholii wspomina osoby, ktorych nie bedzie mégt zobaczy¢, nawigzaé blizsze-
go kontaktu. Nie jest w stanie pokona¢ wielu drég, ,bo za krete” - sg niedo-
stepne, trudne do przemierzenia. Wspomina miejsca, ktérych nie zdazy zwie-
dzi¢, zobaczy¢, dzielac niejako swoja rzeczywistos¢ na dwa odrebne obszary:
Swiat znany i dostepny oraz $wiat utracony. W pierwszym z nich jest obecna
sama osoba mdéwigca wraz ze znamieniem choroby i ograniczen ruchowych.
Znajduje sie na drodze wybranej wytacznie dla niej, gdzie doswiadcza osamot-
nienia, wykluczenia mimo spotkan z drugim cztowiekiem. W swoim zyciowym
powotlaniu istnieje wytgcznie jako jednostka z niepetnosprawnoscia, oddzielo-
na od wspolnoty ludzi zdrowych poprzez bariery napotkane w funkcjonowaniu
spotecznym. To one intensyfikuja poczucie braku mobilnosci, zmniejszaja szan-
se na swobodne poruszanie sie po obszarach szczegélnie niesprzyjajacych dla
0s0b chorujacych. Utwor ten mozna odczytywac rowniez w innym Swietle. Jest
to swoista metafora egzystencji kazdego cztowieka. Podmiot snuje refleksje
nad przemijaniem, poczuciem braku i niemoznoscig pozyskania wielu znajo-
moSci czy odwiedzenia wszystkich miejsc na ziemi. Trudnosci zwigzane z nie-
dyspozycja ciala zostaja niejako ukazane jako problem dotyczacy ogoétu - jed-
nostka przebywajgca w danym czasie, przestrzeni, posiadajgca zdrowie lub nie
zostaje naznaczona pewng ograniczonos$cig, ktéora musi zaakceptowacd. Wi-
doczny staje sie tutaj pewien uniwersalizm tworczosci poetyckiej Pak, o kto-
rym wspomina Barbara Stelingowska:

Okaleczenie fizyczne podmiotu literackiego, ktory nie dogoni innego cztowieka, ktére-
go nikt nie poprosi do tanca i nie pokocha, nie polega jedynie na jego cielesnej niemocy
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wynikajacej z kalectwa, choroby czy utomnosci, ale moze mie¢ wymiar uniwersalnego
poczucia obcosci, Innosci, ujetej z punktu widzenia psychologicznego niedostosowania
sie, depresji lub opuszczenia. Analizowany przyktad uswiadamia, ze tworczos$¢ poetyc-
ka istnieje poza niepetnosprawno$cia i moze przez nig przemawiac, lecz wcale nie musi
(Stelingowska 2023: 112)

Przedstawienie wtasnego losu i odmiennej somatyki za pomocg wyra-
zen odwotujacych sie do cielesnos$ci, odczuwanych symptoméw chorobowych
pozwolito poetce ukaza¢ swoje doswiadczenie zyciowe w perspektywie zmeta-
foryzowanej fizycznosci. Opis wrazen zmystowych, odwotanie sie do bdlu spo-
wodowanego przez niepetnosprawnos$¢ ruchowa umozliwito dotarcie do prze-
zy¢ wewnetrznych, uczué i emocji jednostki chorej. Problematyka somatyczna
przyczynita sie do odstoniecia gtebi duchowej podmiotu lirycznego, a zarazem
samej poetki. Postuzenie sie metaforyka, symbolem, bogatym sposobem obra-
zowania otworzylo poetke na ujawnienie tematéw, problemow silnie dotykaja-
cych ja w codziennym zyciu i stanowito swoistg probe odnalezienia swojego
glosu, zbudowania postawy akceptacji wobec ograniczen ruchowych. Krystyna
Pietrych pisze bowiem:

stowo poetyckie daje [...] mozliwos¢ wypowiadania: przez swg istotowa, rzec mozna,
krotkosc¢ i fragmentarycznosé jest zdolne bolowemu rytmowi towarzyszy¢, przez na-
zywanie oswajag, [...] przez ironie, groteske, humor budowa¢ dystans wobec bélowego
doswiadczenia. I cho¢ widac¢ opor jezyka wobec przedmiotu opisu, cho¢ bdl nie daje sie
nazwac ,po imieniu” [...] - to jednak poetyckie wystowienie ujawnia nie tylko swag wo-
bec bélu bezsilno$¢. Dla kazdego z poetoéw pismo ,reki Smiertelnej” staje sie bowiem
droga do samowiedzy i (samo)poznania (Pietrych 2009: 271-272).
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