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Wstep / Introduction

Wspétczesna edukacja staje przed wyzwaniami wynikajacymi z dy-
namicznych przemian spotecznych, kulturowych, technologicznych i cywili-
zacyjnych. Zmieniajace sie potrzeby dzieci oraz oczekiwania wobec systemu
o$wiaty sprawiajg, ze tradycyjne, przedmiotowe podej$cie do nauczania
coraz czesciej ustepuje miejsca rozwigzaniom opartym na integracji wiedzy
i wspétpracy miedzy réznymi dyscyplinami. Szczegdlnego znaczenia nabie-
ra to na etapie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, kiedy ksztattuja
sie podstawowe kompetencje poznawcze, spoteczne, emocjonalne i komu-
nikacyjne, stanowigce fundament dalszego rozwoju dziecka.

Interdyscyplinarno$¢ w edukacji nie jest jedynie metodg organizacji
procesu dydaktycznego, lecz przede wszystkim sposobem postrzegania
rzeczywisto$ci, w ktérej poszczegélne obszary wiedzy wzajemnie sie prze-
nikaja i uzupelniaja. Dziecko poznaje $§wiat w sposéb catosciowy, nie dzielgc
go na odrebne przedmioty czy dyscypliny naukowe. Dlatego skuteczna edu-
kacja powinna odzwierciedla¢ ten naturalny sposéb uczenia sie, tworzac
przestrzen do integrowania doSwiadczen, rozwijania ciekawosci poznaw-
czej oraz budowania trwatych powigzan miedzy teorig a praktyka.

Niniejsza ksigzka podejmuje problematyke interdyscyplinarnosci
edukacji przedszkolnej iwczesnoszkolnej z perspektywy pedagogiczne;j,
psychologicznej, dydaktycznej oraz spotecznej. Autorzy poszczeg6lnych
rozdziatéw przedstawiaja zaréwno teoretyczne podstawy podejScia inter-
dyscyplinarnego, jak i wyniki badan oraz przyktady dobrych praktyk edu-
kacyjnych. Zaprezentowane analizy ukazujg mozliwos$ci integrowania tresci
ksztatcenia, wykorzystania nowoczesnych metod pracy oraz tworzenia $ro-
dowiska edukacyjnego sprzyjajacego wszechstronnemu rozwojowi dziecka.

Interdyscyplinarno$¢ nie jest jedynie wspotczesnym trendem edu-
kacyjnym, lecz trwaltym kierunkiem rozwoju pedagogiki. Laczenie perspek-
tyw réznych dyscyplin pozwala petniej zrozumie¢ proces uczenia sie dziec-
ka, skuteczniej wspierac jego rozwoj oraz budowaé edukacje otwarta, ela-
styczng i odpowiadajaca wyzwaniom przysztosci.

Mam nadzieje, Ze zawarte w niej rozwazania stang sie inspiracja do
refleksji nad wspoélczesng szkotg i przedszkolem, impulsem do poszukiwa-
nia innowacyjnych rozwigzan dydaktycznych, odpowiadajacych potrzebom
dzieci XXI wieku oraz warto$ciowym Zrodtem wiedzy, inspiracji i praktycz-



nych wskazéwek dla wszystkich, ktérzy dostrzegaja potrzebe tworzenia
nowoczesnej, zintegrowanej edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

*

Contemporary education is facing challenges resulting from dynam-
ic social, cultural, technological, and civilizational changes. The evolving
needs of children and the growing expectations placed on educational sys-
tems have led traditional subject-based teaching to give way to approaches
founded on the integration of knowledge and collaboration across disci-
plines. This shift is particularly significant in preschool and early primary
education, where the fundamental cognitive, social, emotional, and commu-
nicative competencies that form the basis for a child's further development
are established.

Interdisciplinarity in education is not merely a method of organizing
the teaching and learning process; rather, it represents a way of under-
standing reality in which different fields of knowledge interact and com-
plement one another. Children perceive and explore the world as a coherent
whole rather than as a collection of separate school subjects or scientific
disciplines. Consequently, effective education should reflect this natural
way of learning by creating opportunities to integrate experiences, foster
curiosity, and build meaningful connections between theory and practice.

This book addresses the issue of interdisciplinarity in preschool and
early primary education from pedagogical, psychological, didactic, and so-
cial perspectives. The contributors present both the theoretical foundations
of the interdisciplinary approach and the findings of empirical research,
together with examples of effective educational practices. The analyses in-
cluded in this volume demonstrate the potential for integrating curriculum
content, applying innovative teaching methods, and creating educational
environments that promote the holistic development of young children.

Interdisciplinarity is not merely a contemporary educational trend
but a lasting direction in the development of educational theory and prac-
tice. Integrating perspectives from different disciplines enables a more
comprehensive understanding of children's learning processes, provides
more effective support for their development, and contributes to the crea-
tion of an educational system that is open, flexible, and responsive to future
challenges.

Interdisciplinarity is not merely a contemporary educational trend
but a lasting direction in the development of educational theory and prac-
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tice. Integrating perspectives from different disciplines enables a more
comprehensive understanding of children's learning processes, provides
more effective support for their development, and contributes to the crea-
tion of an educational system that is open, flexible, and responsive to future
challenges.

[ hope that the considerations contained herein will become an in-
spiration for reflection on the contemporary school and kindergarten, an
impulse to search for innovative teaching solutions that meet the needs of
21st century children, and a valuable source of knowledge, inspiration and
practical tips for all those who see the need to create modern, integrated
preschool and early school education.

Anna Klim-Klimaszewska
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Wartos¢ interdyscyplinarnego podejscia w integralnym
rozwoju i edukacji dzieci w wieku przedszkolnym

S. prof. ucz. dr hab. Maria Opiela
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il w Lublinie, Polska

Abstrakt

Interdyscyplinarno$¢ edukacji przedszkolnej ze wzgledu na specyfike tego procesu
wynika z jego ztozonos$ci i znaczenia dla integralnego rozwoju i catego zycia czto-
wieka. Analiza tego zagadnienia jest bardzo wazna, zaréwno od strony teoretycznej,
jak i praktycznej. Wiasciwe wykorzystanie wiedzy zréznych dziedzin nauki dla
pelnego poznania i rozumienia istoty edukacji na tym etapie, organizacji optymal-
nego Srodowiska, planowania i realizacji sytuacji edukacyjnych jest konieczne, by
stuzyta integralnemu rozwojowi dzieci. Stosowanie zatem interdyscyplinarnego
podejscia w edukacji przedszkolnej ma bardzo duze znaczenie w optymalnym
wspieraniu integralnego rozwoju kazdego dziecka przez integralne wychowanie,
czy szerzej - integralng edukacje w harmonijnie organizowanym srodowisku.
Stowa kluczowe: interdyscyplinarno$¢, integralno$¢, rozwoj, edukacja, dziecko,
wiek przedszkolny

The value of an interdisciplinary approach in the integral development and
education of preschool children
Sis. assoc. prof. dr hab. Maria Opiela
The John Paul Catholic University of Lublin, Poland

Abstract

The interdisciplinary nature of preschool education, given the specific
character of this process, stems from its complexity and its significance for the inte-
gral development and the whole life of the individual. An analysis of this issue is
highly important, both from a theoretical and a practical perspective. The appropri-
ate use of knowledge from various fields of science to gain a comprehensive under-
standing of the essence of education at this stage, to organise an optimal environ-
ment, and to plan and implement educational situations is essential to ensuring that
preschool education serves the integral development of children. Therefore, apply-
ing an interdisciplinary approach to preschool education is of great importance for
optimally supporting the integral development of every child through integral up-
bringing or, more broadly, through integral education in a harmoniously organised
environment.

Keywords: interdisciplinarity, integrity, development, education, child, pre-
school age
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Specyfika procesu edukacji dzieci w wieku przedszkolnym

Edukacje jako pojecie o najwyzszym stopniu ogolnosci i niejedno-
rodnosci sposrdéd poje¢ pedagogicznych okresla Krzysztof Rubacha. Obej-
muje ono ,wychowanie, ksztalcenie, nauczanie, uczenie sie, itd. oznaczajace
formalne, instytucjonalne oraz nieformalne, jednostkowe dzialania stymu-
lujace rozwoj mozliwosci zyciowych cztowieka we wszystkich aspektach”
(Rubacha, 2021, s. 11). Ogo6t tych oddziatywan, zaréwno systematycznych
i zaplanowanych, jak tez niesystematycznych iprzygodnych, ma stuzy¢
zmienianiu i rozwijaniu zdolnosci zyciowych cztowieka (Rubacha, 2009).
Wskazuje to na fakt, iz nalezy dostosowac te oddziatywania do mozliwosci
i potrzeb rozwojowych cztowieka na danym etapie edukacji. ,Refleksja teo-
retyczna nad edukacja przedszkolng prowadzi do odkrywania i rozumienia
jej istoty, znaczenia dla rozwoju osoby dziecka, spoteczenistwa, w jakim ono
Zyje, rozwija sie idziala oraz ma znaczenie dla ludzkosci” (Rynio, 2016,
s.102-103).

Ze wzgledu na potrzebe realizacji tak waznych dla rozwoju osoby
dziecka celow konieczne jest wtasciwe rozumienie i realizacja procesu jego
edukacji na etapie przedszkolnym w petlnym jej kontekscie. Pozwoli to na
optymalne ksztattowanie podstaw do podjecia nauki na kolejnych etapach
edukacji i catozyciowego integralnego rozwoju osoby.

EDUKACJA

wychowanie

opieka

Formacja

samoksztatcenie
uczenie

uczenie sie

Zrédto: opracowanie wiasne.

W edukacji dzieci na etapie przedszkolnym wystepuje duzy stopien
integracji procesu wychowania, opieki i ksztatcenia, ktére obejmuje uczenie
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przez nauczyciela iuczenie sie wychowankéw. Dominujagcym elementem
procesu edukacji na tym etapie jest wychowanie jako wspieranie integral-
nego rozwoju kazdego dziecka, rozwijajacym jego mozliwosci, zapewniaja-
cym przygotowanie do szkoly ido zycia. Pomys$lne wyniki w kierowaniu
rozwojem dzieci przedszkole moze zapewni¢ tylko woéwczas, gdy jest
w stanie zaspokoi¢ najistotniejsze dla dziecka potrzeby: bezpieczenstwa,
przynaleznosci i kontaktu uczuciowego z innymi osobami.

Przedszkole jako Srodowisko edukacyjne moze wywiera¢ wielo-
stronny wplyw na rozwoj dzieci organizujgc catos¢ ich trybu zycia w czasie
pobytu w placéwce. Dziatania opiekuncze stuzg zaspokojeniu podstawo-
wych potrzeb dziecka, rozwijaniu samodzielnos$ci w czynnos$ciach samoob-
stugowych. Ksztalcenie w przedszkolu, wigczone w proces wychowania,
realizowane jest za pomoca metod i form przyjetych w pedagogice przed-
szkolnej. W procesie wychowania dzieci uczg sie przez zabawe, aktywnos¢,
takze pod kierunkiem nauczyciela, ktéry dobiera i przekazuje tresci ksztat-
cace. Jego oddzialywanie obejmuje umiejetnoSci praktyczne, przydatne
w codziennym zyciu, dzieki ktéorym dziecko stopniowo usamodzielnia sie,
a takze tresci ksztalcgce zawarte w programie wychowania przedszkolnego.

Uczenie sie towarzyszy kazdej sytuacji zwigzanej z pobytem dziecka
w przedszkolu. Mozna wydzieli¢ w tym procesie uczenie sie, ktore stanowi
nabywanie przez dzieci wiedzy o $wiecie, nowych poje¢ iumiejetnosci,
a jest przede wszystkim powiagzane z dziataniem. W tym okresie przewaza
zdobywanie doSwiadczen iuczenie sie w sposob okoliczno$ciowy, mimo-
wolny i niezamierzony zaréwno przez dziecko, jak i przez dorostych. Wta-
Sciwe organizowanie uczenia sie dzieci uwzglednia indywidualizacje, po-
trzebe aktywno$ci dziecka, kreowanie sytuacji edukacyjnych zgodnie z jego
potrzebami i mozliwosciami, dobér metod i form pracy, polisensorycznos¢
oddziatywan. Wazne jest takze organizowanie przestrzeni w sali i wtasciwe
zagospodarowanie ogrodu przedszkolnego, aby nie ogranicza¢ naturalnej
aktywnosci dzieci. Wtasciwa aranzacja srodowiska dzieciecego jest jednym
z czynnikéw warunkujgcych prawidtowy rozwdj i pomyslng edukacje dzie-
ci. Oddzialywanie tego sSrodowiska na dziecko ma ogromne znaczenie, gdyz
dobrze zaaranzowane daje mu poczucie bezpieczenstwa (Terczynska,
2021).

Efekty tej pracy zalezne sg od uwzglednienia wtasciwosci rozwojo-
wych kazdego dziecka jako aktywnie dziatajgcego podmiotu wychowania.
To zobowigzuje przedszkole do wlasciwego stymulowania rozwoju dzieci
i ksztaltowania ich osobowosci, a takze do dziatan wyréwnawczych w razie
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stwierdzenia odchylen wymagajacych specjalnych zabiegéw pedagogicz-
nych. Wszystkie te czynnoSci skladaja sie na cato$¢ procesu wychowania
w przedszkolu.

Zatem jesli praca wychowawczo-dydaktyczna i opiekuncza z dziec-
mi ma przynie$¢ jak najlepsze efekty, musi charakteryzowac sie ciggtoscia
i systematycznos$cig, a kazdy nauczyciel powinien do niej starannie sie
przygotowac. Powyzsze konteksty wskazujg jak wazna jest jego interdyscy-
plinarna wiedza i wynikajace z niej kompetencje pedagogiczne w integral-
nym rozwoju i edukacji dzieci w wieku przedszkolnym.

Interdyscyplinarne podstawy integralnego rozwoju i edukacji dzieci
w wieku przedszkolnym

Swiadomo$é tego, jak wazne dla cztowieka jest jego wczesne wy-
chowanie, ktore wspiera budowanie fundamentéw pod cate jego zycie, uza-
sadnia koniecznos$¢ naukowego zgtebiania tego procesu. Podkresla sie bo-
wiem, ze ,wczesna edukacja stanowi fundament i czynnik warunkujacy dal-
szy rozwoj cztowieka, a takze przyczyniajacy sie do ksztattowania sie jego
osobowosci, a przez to wptywajacy na jego nastawienie oraz funkcjonowa-
nie w ciggu catego zycia w réznych rolach, srodowiskach i sytuacjach” (Za-
wadzka, 2023, s. 225).

Bogactwo natury cztowieka jako osoby wymaga jej interdyscypli-
narnego poznawania dla zrozumienia istoty procesu integralnego rozwoju
osoby wspieranego przez edukacje. Podstawg jego wtasciwego rozumienia
jest filozoficzna refleksja nad pytaniem: kim jest cztowiek? Efekty tego pro-
cesu sg optymalne, gdy jest to ,paradygmat cztowieka jako osoby, czyli jed-
nostkowego podmiotu, ktéry bytuje w sobie, jest wewnetrznie niepodzielo-
ny, rozumny i zdolny do wytaniania z siebie autonomicznych aktéw dziata-
nia” (Maryniarczyk, 2016, s. 14). Uwzglednia on zatem wymiar osobowy,
cielesny i duchowy.

A zatem rozwdj integralny w odniesieniu do adekwatnej antropologii,
dzieki integralnemu wychowaniu dziecka, to harmonijny rozwdj wszystkich
obszaréw i wymiaréw jego osobowoSci, czyli proces stawania sie osoba:

— coraz bardziej odpowiedzialng za siebie i za innych,
— mys$laca,

— szanujaca godnos¢ swoja i innych,

— zdolng nawigzywac dobre relacje z innymi ludZmi,
— niezalezng w swoich sadach,
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— przestrzegajacg normy spoteczne.

Jest to zatem proces trwajacy od najmiodszych lat przez cate zycie
cztowieka, arealizowany w relacjach miedzyosobowych, miedzypokole-
niowych, budujgcych wiezi poprzez wzajemng wymiane wartoSci
i budowanie wspélnoty. Rozwéj spoteczny dziecka w wieku przedszkolnym
jest powigzany zjego rozwojem moralnym, aich integralng czescia. jest
wychowanie obywatelskie najmtodszych (Dziaczkowska, 2022).

Rozumienie wychowania jako ,procesu, ktory zachodzi zawsze
w czasie - miedzy cztowiekiem a cztowiekiem, miedzy cztowiekiem a natu-
ra, czlowiekiem a kulturg, adla wierzacych takze miedzy cztowiekiem
a Bogiem” (Nowak, 2008, s. 18), wskazuje na jego interdyscyplinarny wy-
miar. W tym integralnym, czyli catoSciowym rozwoju i wychowaniu takze
cato$ciowo powinny by¢ ujmowane czynniki zewnetrzne, ktére oddziatuja
na ten proces pozytywnie badZ negatywnie. Przy czym pozytywne beda
stuzy¢, by ten rozwdj i edukacje optymalnie wspomagaé, a przed negatyw-
nymi nalezy skutecznie ochroni¢. Warto wykorzystac tu wskazanie E. Boja-
nowskiego, wedtug ktérego osobe i wspo6lnote mozna najskuteczniej ochro-
nic¢ przez integralne wychowanie od najmtodszych lat (Opiela, 2019).

Oprdécz podstaw filozoficznych wskazujacych na wazne aspekty in-
tegralnego rozwoju osoby dziecka bardzo potrzebne sg badania i wskazania
formutowane przez psychologie. To wazna dyscyplina pozwalajaca na po-
znanie prawidtowos$ci rozwojowych dziecka stanowigcych podstawe, by
wspiera¢ cato$ciowy, petlny rozwdj osoby na tym etapie. ,Dziecinstwo to
czas, w ktorym formujg sie podstawy fizycznego i psychospotecznego roz-
woju. Najwazniejszymi sg podstawy rozwoju emocjonalnego, poznawczego,
osobowosci, moralnosci i religijno$ci matego dziecka” (Rydz 2016, 34). Jest
to konieczne dla wtasciwej organizacji procesu wychowania we ,wspieraniu
osoby ludzkiej w jej integralnym rozwoju, czyli wspomaganiu wychowanka
w drodze do osiggniecia petni czlowieczenistwa w harmonijnym rozwoju
swych potencjalnosci tkwigcych w poszczeg6lnych sferach: fizycznej, psy-
chicznej, spotecznej, kulturowej i religijnej oraz ich integrowaniu ze soba.
Wychowanie integralne w mys$li ipraktyce pedagogicznej wiaze sie
z calo$ciowa wizjg cztowieka ijego rozwoju. Implikuje integralne postrze-
ganie oraz mozliwos$¢ i powinnos$¢ petnego rozwoju i wychowania cztowie-
ka” (Rynio, 2016, s. 103).

Zgodnie z personalistyczng antropologia, ,cztowieka traktuje sie
w sposOb cato$ciowy i realistyczny, uwzgledniajac wewnetrzne i zewnetrz-
ne uwarunkowania jego rozwoju. Osoba jako nierozdzielna cato$¢ cielesno-
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duchowa zmierza do petnej dojrzatosci. Jej osigganie mozliwe jest, gdy do-
konuje sie wjednoczesnym spetieniu warunkéw zapewniajacych cato-
Sciowe ujmowanie rzeczywisto$ci osoby ludzkiej, jej relacji, postaw, dziatan,
wewnetrznych i zewnetrznych uwarunkowan procesu jej rozwoju i edukacji
na kazdym jej etapie. Szczeg6lnie wazne jest to na etapie wczesnej edukacji,
kiedy zaden szczeg6t dotyczacy rozwoju matego dziecka i zadne odpowia-
dajace mu dziatanie wychowawcze nie pozostajg bez znaczenia dla catego
jego zycia” (Opiela, 2017, s. 44). Konieczna zatem jest wiedza interdyscypli-
narna z zakresu nauk spotecznych, humanistycznych i filozofii, by wtasciwie
rozumie¢ cztowieka, bedacego nie tyle przedmiotem, ile podmiotem wy-
chowania. To jest bardzo wazne, by unikna¢ btedu antropologicznego, kté-
rego efektem sg btedy w wychowaniu cztowieka, a ktére na etapie przed-
szkolnym skutkujg szczegélnie negatywnie dla catego zycia osoby (Mary-
niarczyk, 2016).

Ze zlozonosci faktu bycia cztowiekiem wynika réwniez interdyscy-
plinarny charakter pedagogiki. Pestalozzi cato$ciowe rozwijanie predyspo-
zycji wyprowadzat znatury czlowieka idlatego integralne wychowanie
powinno by¢ zgodne z jego naturg. Z faktu, ze cztowiek jest czescig natury,
istotg spoteczng oraz zyje ijest wychowywany w konkretnej spoteczno$ci
i uwarunkowaniach spotecznych, pedagogika zwigzana jest z naukami przy-
rodniczymi, spotecznymi i socjologicznymi. Natomiast w kontekscie religij-
nym, takze chrze$cijanskim, nie mozna zrozumie¢ istnienia teorii wycho-
wania bez odniesienia sie do transcendencji irozpatrywania jej
w perspektywie teologicznej. Pedagogika przedszkolna, jako subdyscyplina
pedagogiki, korzysta z filozofii bytu, antropologii filozoficznej, etyki, aksjo-
logii, logiki i metodologii oraz historii filozofii, ktora taczy sie z historig wy-
chowania (Opiela, 2013).

Troska o zachowanie synergii teorii i praktyki pedagogicznej zwia-
zanej z konieczno$cig zapewnienia integralnego rozwoju iedukacji dzieci
wymaga takze znajomo$ci, wtasciwej interpretacji i wdrazania podstaw
prawnych.

Kompetencje i rola nauczyciela w edukacji przedszkolnej - kontekst
interdyscyplinarny

Bardzo wazne jest interdyscyplinarne przygotowanie nauczyciela

przedszkola do wypetnienia jego zadann zawodowych, bo moze je podjac
osoba, ktora posiada wyzsze wyksztatcenie i pelne kwalifikacje nauczyciel-
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skie. Powinno je zapewni¢ wyksztatcenie zgodnie z ogltoszonymi przez Mi-
nistra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego standardami ksztatcenia studentéw
przygotowujacych do wykonywania zawodu nauczyciela przedszkola, ktére
obejmuje przygotowanie merytoryczne i pedagogiczne. Przygotowanie pe-
dagogiczne obejmuje przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne i przy-
gotowanie dydaktyczne (Dz. U.z 2024 r. poz. 453. zatl. nr 2, art. 2.3.).

W zalezno$ci od potrzeb konkretnego przedszkola powigzanych
z indywidualnymi mozliwo$ciami i potrzebami rozwojowymi wychowan-
kéw, moze zaistnie¢ konieczno$¢ zatrudnienia, szczeg6lnie w zakresie edu-
kacji wilaczajacej, nauczyciela pedagoga specjalnego, logopedy, czy nauczy-
ciela prowadzacego zajecia wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.
Szczegotowe standardy ksztatcenia tych nauczycieli rowniez sa okreslone
(Dz.U.z 2024 r. poz. 453. zat. nr 3).

Rozporzadzenie zawiera standardy procesu ksztatcenia przygoto-
wujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela z okreSlonymi ogélnymi
i szczegotowymi efektami uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych. Wychodzac od przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego i merytorycznego nauczycieli przedszkoli, jako przygoto-
wania do integracji treSci nauczania studenci pedagogiki przedszkolnej
i wczesnoszkolnej rozwijaja wiedze i kompetencje, konieczne w praktyce.
Dotyczy to kolejno wspierania rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym, pod-
staw dydaktyki nauczania zintegrowanego w przedszkolu oraz metodyki
poszczegblnych typow edukacji z uwzglednieniem sposobéw integrowania
wiedzy i umiejetnoSci dzieci. Dla wta$ciwego zrozumienia tych zagadnien
konieczne s3 konteksty kulturowe, antropologiczne, aksjologiczne i socjolo-
giczne przekazywanej wiedzy, nabywanych umiejetnosci iksztattowania
predyspozycji osobowych.

W opisie szczegétowych efektow uczenia sie, zwtaszcza w zakresie
wiedzy podkresla sie, ze absolwent zna irozumie ,procesy zwiagzane
z wychowaniem i ksztatceniem dzieci, ze szczeg6lnym uwzglednieniem fazy
wczesnego, Sredniego i pdZnego dziecinistwa, w perspektywie interdyscy-
plinarnej: psychologicznej, pedagogicznej, aksjologicznej i socjologicznej”
(Dz. U.z 2024 r. poz. 453. zat. nr 2, 2. A2.W2.). Ten wymiar interdyscypli-
narnosci jest bardzo wazny dla uzyskania szczegétowych efektéw uczenia
sie w kolejnych grupach zaje¢ i efektywno$ci praktyk zawodowych. Dzieki
nim studenci pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej przyswajajg sobie
wiedze i nabywaja kompetencje do stosowania interdyscyplinarnego podej-
$cia w integralnym rozwoju i edukacji dzieci w przedszkolu.
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Dlatego tak wazne w ksztatceniu przygotowujgcym do wykonywa-
nia zawodu nauczyciela sg zajecia dotyczace dziecka ze specjalnymi potrze-
bami rozwojowymi i edukacyjnymi w przedszkolu, organizacji pracy przed-
szkola zelementami prawa oSwiatowego ipraw dziecka oraz kultury
przedszkola, w tym w zakresie ksztatcenia dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i niepelnosprawnos$ciami. Dopetnia je osiggniecie optymal-
nych efektow w zakresie podstaw diagnostyki edukacyjnej dla nauczycieli
oraz kultury jezyka. Wlasciwemu opracowaniu prac dyplomowych
i prowadzeniu badan, ale takze dopracowaniu podstaw warsztatu pracy
pedagogicznej stuza zajecia w zakresie metodologii badan naukowych.

Osiggniecie efektow ksztalcenia uprawnia absolwenta do zajmowa-
nia stanowiska nauczyciela zgodnie z wymogami Rozporzadzenia Ministra
Edukacji i Nauki w sprawie szczegétowych kwalifikacji wymaganych od
nauczycieli (Dz.U. 2023 poz. 2102 oraz z 2025 r. poz. 1111) oraz ustawy
Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986 i 1871, z 2025 r. poz. 620, 1019,
1160,1188,1189,1661,17921i 1849 oraz z 2026 r. poz. 187).

W badaniach naukowcy podkreslajg, Ze ,jednak samo wyksztatcenie,
ukoniczenie prestizowej uczelni nie uczyni go ,dobrym” nauczycielem. Po-
trzebne s3 tu jeszcze wewnetrzne predyspozycje oraz checi do pracy. Nau-
czyciel powinien przestrzega¢ podstawowych zasad etycznych i moralnych,
aby potrafit by¢ odpowiednim wzorem do nasladowania. Wspétczesny nau-
czyciel to dla dzieci przede wszystkim autorytet, to osoba o wielu umiejet-
nosciach i petna pasji do pracy z matymi dzieémi. To nie tylko edukator, ale
takze opiekun ianimator rozwoju. To cztowiek nieustannie doskonalacy
swoj warsztat pracy iswiadomy zadan, jakie wynikaja z petnionej przez
niego roli” (Nosek-Koztowska, 2024, s. 94).

Podkres$la sie réwniez, ze ,wyzwania zawodowe podejmowane
przez nauczycieli wzbogacaja ich do$wiadczenia i wywotuja refleksje peda-
gogiczng, niezbedna w stawaniu sie profesjonalistg, zdolnym do adekwat-
nych, innowacyjnych i nowatorskich dziatan pedagogicznych, zmieniajacych
na lepsze losy wielu dzieci i uczniéw. Proces nauczycielskiej profesjonaliza-
cji rozpoczyna sie juz na uczelni od poczatku 5-letnich jednolitych studiow
magisterskich na kierunku Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna i trwa
przez cate zycie zawodowe” (Kietbasa, Socha, 2023, s. 5).

Szczegolnie na etapie edukacji przedszkolnej ,nauczyciel pozostaje
jedng znajbardziej znaczacych oséb w zyciu dziecka, odgrywa wiec role
autorytetu, czyli kogos, kto wie lepiej, jest przewodnikiem i mozna mu ufa¢”
(Jakimiuk, 2017, s. 24). To wymaga profesjonalizmu zawodowego
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i osobowego nauczycieli wychowania przedszkolnego, dlatego ,oprocz nie-
zbednych kwalifikacji w zawodzie nauczyciela podkres$la sie znaczenie pre-
dyspozycji osobowosciowych ikompetencji. Kompetencje nauczyciela
w literaturze przedmiotu definiowane sg jako: indywidualne zdolnosci,
umiejetnosci, system wiedzy, doswiadczenie, postawy iaktywno$¢ zawo-
dowa oraz cechy osobowe jednostki” (Jasiiska, 2019, s. 152). Posiadanie
interdyscyplinarnej ,wiedzy zzakresu rozwoju dziecka przedszkolnego,
w tym szczegdblnie psychologicznych, pedagogicznych, spotecznych i me-
dycznych aspektéw jego funkcjonowania. Wiedza ta daje obraz mozliwoSci
rozwojowych dzieci w okreslonym wieku oraz czynnikéw mogacych zakto-
cac ten rozwdj, przez co pozwala ukierunkowac diagnoze i wyczuli¢ nauczy-
ciela na istotne kwestie” (Kromka, Ptasnik-Cholewa, 2016, s. 113)

Niezwykle waznym wskazaniem jest to, Ze ,najwazniejszym zada-
niem nauczycieli przedszkoli jest wykorzystanie ogromnego potencjatuy,
ktérym dysponuje dziecko i umiejetne wspieranie jego rozwoju. Wszelkie
diagnozy nauczycielskie (m. in. obserwacje przedszkolne, diagnozy gotowo-
$ci szkolnej, badania w dziataniu) powinny stuzy¢ pedagogicznemu pozna-
niu dziecka oraz przygotowaniu optymalnej oferty wychowawczej, opie-
kunczej i edukacyjnej. W dziataniach tych upatruje takze szanse wlasnego
rozwoju zawodowego nauczyciela” (Janicka-Panek, 2018, s. 232). Zatem
nauczyciel wychowania przedszkolnego jako organizator procesu eduka-
cyjnego, diagnosta, innowator, dydaktyk, wychowawca oprécz profesjonal-
nego wyksztatcenia i kwalifikacji powinien posiada¢ szereg kompetencji.

W literaturze przedmiotu podziat kompetencji nauczyciela przed-
szkolnego prezentuje Barbara Surma analizujgc cechy irole uczestnikéw
(podmiotéw) procesu edukacyjnego w przedszkolu w konteks$cie prezen-
towanych podstaw pedagogiki przedszkolnej i metodyki (Karbowniczek,
Kwasniewska, Surma, 2011). Autorka wyréznia nastepujace kompetencje
nauczyciela:

— kompetencje poznawcze - zapewniajg kondycje moralng

i intelektualng osoby otwartej na informacje o sobie, otaczajacym

Swiecie oraz umiejetno$¢ igotowos$¢ postugiwania sie nimi

w konkretnej sytuacji;

— kompetencje diagnostyczne - umozliwiaja poznanie potrzeb

i mozliwos$ci rozwojowych dzieci, ich zainteresowan i relacji, ktére

zachodza miedzy dzieémi, ich monitorowanie oraz systematyczne

diagnozowanie wychowankéw we wszystkich obszarach rozwoju;
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— kompetencje wychowawczo-dydaktyczne (organizatorskie, kierow-
nicze) - umozliwiajg inicjowanie i stymulowanie proceséw rozwo-
jowych i edukacyjnych przez ich organizacje oraz przeciwdziatanie
wszelkim problemom z uwzglednieniem indywidualizacji, elastycz-
nosci planéw z dostosowaniem celéw, zadan, tresci, metod, form,
$rodkéw dydaktycznych, tempa pracy do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci rozwojowych poszczegélnych dzieci, wspéiprace
zinnymi nauczycielami, tworzenie odpowiedniej atmosfery
w grupie i wspotprace z rodzicami;

— kompetencje dydaktyczne - charakteryzuja sie znajomo$cig rézno-
rodnych metod i form pracy z catg grupa i indywidualng, umiejetno-
$cig organizowania optymalnych warunkéw sprzyjajacych integral-
nemu rozwojowi dzieci, twdérczo$cia i dynamicznoscia podejmowa-
nych dziatan oraz zdolnos$cig tworzenia programu, uwzgledniajace-
go mozliwosci i zainteresowania dzieci;

— kompetencje interpersonalne - to umiejetno$¢ dbania o wtasciwe,
nacechowane  taktem  pedagogicznym  iempatig, relacje
i porozumiewanie sie z dzie¢mi, z ich rodzicami oraz z innymi nau-
czycielami, opartych na znajomosci prawidlowos$ci rozwoju dziecka
w wieku przedszkolnym, wiedzy psychologicznej, pedagogicznej,
metodycznej;

— kompetencje innowacyjne - to poszukiwanie, tworzenie i wdrazanie
w planowaniu, organizacji irealizacji sytuacji edukacyjnych wzbo-
gacajacych proces dydaktyczno-wychowawczy, z twérczym zaanga-
Zowaniem nauczyciela (zob. Surma, 2011, s. 162-165).

Wskazuje sie réwniez na fakt, iz ,Kazde przedszkole powinno by¢
miejscem dla dzieci ze Srodowisk zréznicowanych kulturowo, miejscem,
w ktérym rozumiane sg i cenione réznice pomiedzy dzie¢mi. Szczegdlnego
znaczenia zatem nabierajg kompetencje kulturowe nauczycieli przedszkoli”
(Klim-Klimaszewska, Jagietto, 2013, s. 194). W dynamicznie zmieniajacej sie
rzeczywisto$ci, dostepnych narzedzi, edukacyjnych mozliwosci ich zasto-
sowania w przedszkolu wazne jest takze nabywanie i doskonalenie kompe-
tencji informatycznych, informacyjnych imedialnych nauczycieli (Mysli-
wiec, 2022). Chodzi okompetentne ksztattowanie ludzkiego myS$lenia
i wykorzystania cyfrowych narzedzi, a ochronienie od zagrozen dla edukacji
ptynacych ze sztucznej inteligencji i tego, czym grozi algorytmiczna cywili-
zacja.
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Przyswojenie wiedzy w interdyscyplinarnym wymiarze inabycie
wskazanych kompetencji jest podstawa do dalszego rozwoju profesjonali-
zmu nauczyciela poprzez realizacje zadan zawodowych oraz niebezkrytycz-
ne korzystanie z dostepnych podstaw teoretycznych i pomocy metodycz-
nych. Jest bowiem przygotowany do realizacji swej roli zawodowej
w kompetentnym wspieraniu integralnego rozwoju prowadzonych dzieci
w edukacji przedszkolnej. Jej zasadniczym wymiarem jest integralne wy-
chowanie kazdego dziecka przez dziatania pedagogiczne, ktére ,obejmujg
jego wychowanie fizyczne, zdrowotne, intelektualne, spoteczne, patriotycz-
ne, rodzinne, wychowanie w kulturze regionu, wychowanie estetyczne, mo-
ralne, aksjologiczne, nie wylgczajgc wychowania religijnego i wychowania
do pracy. Aby to miato miejsce, potrzebujemy jak najlepszej znajomosci
tego, co jest specyficzne i charakterystyczne dla bycia dzieckiem na danym
etapie rozwojowym ico zrobié, gdy rozwdj ten nie przebiega w sposéb
harmonijny i jest op6Zniony” (Rynio, 2016, s. 99).

Twérczy nauczyciel ksztattuje Swiadomie swoj warsztat pracy, by
usprawnia¢ proces wychowawczo-dydaktyczny w przedszkolu, efektywnie
i efektownie stymulowac rozwéj dzieci oraz postepowaé¢ w samodoskonale-
niu zawodowym, korzystajac z przestanek wspotczesnej teorii i praktyki. To
wymaga dobrego ich rozeznania, by przy wyborze koncepcji i pomocy do jej
realizacji unikng¢ redukcjonizmu antropologicznego. Wspéiczesna mysl
pedagogiczna ipropozycje wychowania, nie s3 wolne od sprzecznych
w swych zatozeniach filozoficznych nurtéw ikoncepcji pedagogicznych.
Najwazniejsze zagrozenia i wyzwania, przed ktérymi stoi wspédtczesna edu-
kacja wynikajg z destruktywnych w swojej istocie, nurtéw filozoficzno-
pedagogicznych (Gizowski, 2015).

Wskazuje sie rownieZ na potrzebe realizacji przez nauczyciela wie-
loaspektowych dziatann wspierajacych realizowanych w ramach prawa
o$wiatowego, by ,wprowadza¢ najmtodszych w §wiat wartoSci, respektujac
ich podmiotowos$¢, indywidualne mozliwosci i potrzeby. Waznym wyzwa-
niem wspoéliczesnej edukacji jest integrowanie ksztatcenia i wychowania,
zeby dziecko harmonijnie funkcjonowato na poziomie wiedzy, umiejetnosci,
wartosci i postaw zaréwno w przedszkolu, jak rowniez w szkole. Jest to wa-
runek i podstawa dalszego harmonijnego zycia. Zgodnie z literg prawa oswia-
towego, wsparcie cato$ciowego rozwoju dziecka w przedszkolu i szkole musi
by¢ realizowane przez proces opieki, wychowania i nauczania - uczenia sie.
Efektem tego procesu powinno by¢ odkrywanie przez nie wiasnych mozliwo-

23



$ci, sensu dziatania oraz gromadzenie do$wiadczen na drodze prowadzacej
do prawdy, dobra i piekna” (Kietbasa, Socha, 2023, s. 5).

Tak przygotowany i kompetentny nauczyciel przedszkola bedac or-
ganizatorem 1iinicjatorem aktywnos$ci edukacyjnej dzieci w kreowanym
procesie wychowawczo-dydaktycznym moze optymalnie wypetni¢ swa role
zawodowa. Z przekonania, iz kluczem do rozumienia teorii rozwoju
i wychowania dziecka sg zatozenia antropologiczne, wynika jego teoretycz-
na ipraktyczna perspektywa myslenia o wychowankach oraz organizacji
ich procesu edukacji. Jest to takze wazne kryterium doboru programéw,
metod wychowania, sSrodkéw dydaktycznych, form organizacyjnych, sposo-
bu wilaczania S$rodowiska iinnych podmiotéw edukacji przedszkolnej
w dziatalnos¢ wychowawczo-dydaktyczng grupy. Stanowi podstawe umie-
jetnego budzenia i wspierania potrzeb, zainteresowan iuzdolnien dzieci,
pozytywnego motywowania do dziatalno$ci poznawczej oraz wdrazanie
dzieci do samowychowania i samooceny. Nauczyciel w spos6b konsekwent-
ny i twdrczy troszczy sie o zdobywanie wiedzy i doskonalenie wilasnej kul-
tury intelektualnej, otwarto$¢ na postep naukowy i pedagogiczny, tworze-
nie wlasnych koncepcji programowych, zyczliwa i fachowg pomoc rodzicom
w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych ich dzieci.

Znaczenie interdyscyplinarnego podejscia w integralnym rozwoju
i edukacji dzieci w wieku przedszkolnym

Znajomo$¢ teoretycznych podstaw integralnego rozwoju i edukacji
dzieci w wieku przedszkolnym, nabyte i doskonalone kompetencje zawo-
dowe nauczyciela przedszkola w interdyscyplinarnym kontekscie stuza
wlasciwemu rozumieniu specyfiki edukacji na tym etapie. Umozliwia to
istuzy interdyscyplinarnemu podejSciu wjej optymalnej organizacji
i wdrazaniu w praktyce dla wspierania integralnego rozwoju dzieci.

Interdyscyplinarne podejscie jest konieczne dla realizacji celu edu-
kacji przedszkolnej, z jej decydujacym wymiarem, czyli wychowaniem. Jest
nim bowiem wspomaganie iukierunkowywanie integralnego rozwoju
dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjatem i mozliwo$ciami rozwojo-
wymi w relacjach ze srodowiskiem spoteczno-kulturowym i przyrodniczym.
Ten gtéwny cel wychowania przedszkolnego wskazuje na koniecznosc¢ ro-
zumienia irespektowania przez nauczyciela prawidtowos$ci rozwojowych
i potrzeb kazdego dziecka, co wymaga poznawania go i stawiania diagnozy
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w celu okres$lenia kierunku pracy znim pod katem postepu w rozwoju
i prawidtowego ksztattowania osobowosci dziecka.

Osiagniecie efektéw dziatalnos$ci pedagogicznej nauczyciela przed-
szkola we wspieraniu integralnego rozwoju dzieci przez edukacje wymaga
planowego, systematycznego podejscia. Powinien uwzglednia¢ intencjonal-
ne oddziatywanie przedszkola na rozwoj dziecka oraz wplywy naturalne
rodziny, znajomych, rowiesnikéw, otoczenia, telewizji, ksigzek itp. ksztattu-
jace i przygotowujace dziecko do zycia w spoteczenstwie. Interdyscyplinar-
ne podejScie nauczyciela pozwoli na rozeznanie niezamierzonych wptywow
takze w Srodowisku przedszkolnym, ktére moga by¢ zaréwno pozytywne
i wzmacnia¢ efekty pracy przedszkola, jak i negatywne, ktére efekty te beda
ostabiac.

Potencjat rozwojowy dziecka oraz intensywno$¢ zmian wymaga od-
powiedniej dynamiki zaspokajania jego potrzeb rozwojowych we wszyst-
kich sferach osobowosci: fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, wolityw-
nej, spotecznej, moralne;j i religijnej. Dlatego zachodzi konieczno$¢ integro-
wania edukacji przedszkolnej przez systemowy doboér tresci, metod, $rod-
koéw i form zajeé. Stad wielka potrzeba interdyscyplinarnego przygotowania
nauczyciela do wtasciwego planowania pracy edukacyjnej. ,Istota planowa-
nia zintegrowanych zajec staje sie tworzenie systemu wychowania w grupie
réwiesniczej (przedszkolu), tkwigcego w systemowym doborze i uktadzie
tresci wychowawczo-dydaktycznych tak, aby oprocz dostarczania dzieciom
wiedzy oraz rozwijania ich sprawnosci intelektualnych i fizycznych ksztat-
towac takze zachowania akceptowane spotecznie” (Wéjcik, 2010, s. 188).

Waznym zadaniem nauczyciela jest organizowanie Srodowiska
przedszkolnego zaréwno w wymiarze osobowym jak i materialnym oraz
umozliwianie dzieciom kontaktéw ze $rodowiskiem, w czasie ktérych do-
konuje sie poznanie przez dziatanie. Stosowanie interdyscyplinarnego po-
dejScia  wplanowaniu iprowadzonych zajeciach = wychowawczo-
dydaktycznych pozwala nauczycielowi na dbanie o integralny rozwdj dzieci,
wlasciwe ksztattowanie ich postaw, przekonan i zainteresowan, wyrabianie
umiejetnosci i sprawnosci, stopniowe poszerzanie ich wiedzy. Respektujac
indywidualno$¢, oryginalnos¢ iniepowtarzalno$¢ wychowankéw dobiera
wlasciwe metody, formy i $rodki edukacyjne, by zainspirowaé, zaciekawi¢
i da¢ mozliwos$¢ ich tworczego zaangazowania w indywidualnych, zespoto-
wych i grupowych dziataniach.

Takie podejscie realizowane przez nauczyciela petnigcego zadania
opiekunicze, wychowawcze, dydaktyczne, diagnostyczno-prognostyczne
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i kompensacyjno-usprawniajgce wspierajg kazde dziecko w jego integral-
nym rozwoju. Stuzg one ,wspomaganiu wychowanka w drodze do osiaggnie-
cia pemi cztowieczenistwa w harmonijnym rozwoju swych potencjalnosci
tkwigcych w poszczegélnych sferach: fizycznej, psychicznej, spotecznej,
kulturowej i religijnej oraz ich integrowaniu ze sobg ze wzgledu na warto-
$ci. Wychowanie integralne w mysli i praktyce pedagogicznej wigze sie
z calo$ciowa wizjg cztowieka, jego natury i jego rozwoju. Cecha charaktery-
styczng jest realistyczne ujmowanie rzeczywistoSci czlowieka we wszyst-
kich wymiarach jego bytu” (Rynio, 2017, s. 95). Dopetniajg je wilasciwie
rozumiane irealizowane na tym etapie edukacji aktywnos$ci w wymiarze
ksztatcenia.

Optymalna organizacja irealizacja procesu nauczania i uczenia sie
dzieci w wieku przedszkolnym réwniez wymaga interdyscyplinarnego po-
dejscia. Szczegodlnie wazna jest tu ,Rola nauczyciela przedszkola, jako prze-
wodnika dzieci po $wiecie wartosci i wiedzy, animatora, kreatora organi-
zowania poznawania $wiata, jest szczeg6lna, swoista i niepowtarzalna” (Ja-
nicka-Panek, 2018, s. 232). Zachowana jest wéwczas specyfika procesu
edukacji w przedszkolu, a tresci ksztatcenia, dzieki jego kompetencjom wy-
chowawczym, dydaktycznym, innowacyjnym zostaja powigzane z catym
systemem pracy wychowawczej z dzie¢mi i wlgczone w tresci wychowania.
Wtedy nie bedzie miato miejsca czynienia szkoty z przedszkola.

Wiedza ikompetencje nauczyciela przedszkola przygotowanego
psychologiczno-pedagogicznie i merytorycznie, samodoskonalenie swojej
dziatalno$ci pedagogicznej i osobowosci, s3 podstawg ustawicznego dosko-
nalenia tresci i form edukacji dzieci. Potrafi zadbac o to, by proces ten byt
spojnym systemem czynnos$ci wychowawcéw (nauczycieli, rodzicow
iinnych os6b) oraz wychowankéw, umozliwiajacych kazdemu dziecku
zmienianie sie w pozadanym kierunku. Interdyscyplinarne, analityczne
itworcze podejscie nauczyciela stuzy poszukiwaniu skutecznych
i efektywnych sposobow nabywania i przekazywania przez niego wiedzy
dzieciom oraz ksztattowania ich umiejetno$ci. Wazne jest takze dla integra-
cji ibudowaniu wspdélnoty w wielokulturowym przedszkolu wspierane
w procesie integralnego rozwoju dziecka poprzez rozwdj kompetencji spo-
tecznych i emocjonalnych oraz umiejetnosci poznawczych i akceptacji réz-
norodnosci (Latkowska, 2025).

W takim kontekscie, z uwzglednieniem intensywnosci rozwoju dzie-
ci w wieku przedszkolnym oraz ich aktywno$ci i entuzjazmu w poznawaniu
otaczajacej rzeczywistosci, mozna go integralnie wspiera¢. Interdyscypli-
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narne podejscie w dziataniach edukacyjnych z wykorzystaniem metody
projektéw, ktére integruja rézne dziedziny wiedzy istanowig skuteczny
sposéb rozwijania umiejetnosci dzieci, pobudzania ich ciekawosci poznaw-
czej i zdobywanie wiedzy poprzez praktyczne dziatania. Podejscie to taczy
wiedze, metody izasady zroéznych dziedzin, aby rozwigzywac problemy
zwigzane z konkretnym tematem.

W praktyce pedagogicznej przedszkoli akcentuje sie stosowanie in-
terdyscyplinarnego podejscia w edukacji przedszkolnej oraz troske
o ksztattowanie myS$lenia analitycznego dzieci jako bardzo wazne elementy,
wspierajgce ich integralny rozwdj. Ksztattowanie u dzieci ich sposobu po-
strzegania Swiata, poprzez roznorodne aktywnosci dostosowane do ich
mozliwosci, rozwija ich umiejetno$¢ obserwowania, poréwnywania, docie-
kania iwyciggania logicznych wnioskéw. W przedszkolu dokonuje sie to
przez zabawe, ktéra powinna angazowac¢ wiele zmystéw (dotyk, wzrok,
stuch, ruch), zacheca¢ do interakcji i wspolpracy, mie¢ elementy rywalizacji
lub wyzwan, ktére motywuja do dziatania, wykorzystywaé przedmioty co-
dziennego uzytku. Przyktadami takich dziatan sg zabawy konstrukcyjne,
eksperymenty przyrodnicze, zabawy w klasyfikowanie iporzadkowanie,
zadawanie pytan i dyskusje (Stowik, 2025).

Bardzo wazne dla rodzicow jest uswiadamianie przez kompetent-
nych nauczycieli znaczenia oraz zastosowania konkretnych dziatan przed-
szkola z interdyscyplinarnym podej$ciem w nauczaniu przedszkolnym, kté-
re polega na taczeniu tresci z réznych dziedzin w ramach jednego tematu.
Dzieki temu nauczyciel pomaga dzieciom rozumie¢ $wiat w sposéb logiczny,
ciekawy i bliski ich codziennym do$wiadczeniom jako sp6jna catos¢.

,Przyktady dziatan interdyscyplinarnych:

— Projekty edukacyjne, ekologiczne - 1acza przyrode (obserwacja
zmian w naturze), plastyke (malowanie krajobrazéw), muzyke (pio-
senki), matematyke (liczenie dni, pomiar temperatury) ijezyk
(opowiadanie o swoich obserwacjach).

— Zajecia kulinarne - dzieci ucza sie odmierzania sktadnikéw (mate-
matyka), poznaja pochodzenie produktéow (przyroda), czytaja prze-
pisy (jezyk), a jednocze$nie ¢wicza sprawno$¢ manualna.

— Ogrédek przedszkolny - sadzenie roslin pozwala taczy¢ wiedze
przyrodnicza z matematyka (mierzenie grzadek), plastyka (projek-
towanie ogrédka) i jezykiem polskim (opisywanie obserwacji).

— Kacik przyrodniczy - przestrzen do obserwacji eksperymentowania,
gdzie dzieci poznajg rosliny, zwierzeta. przeliczaja dary natury.
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— Kalendarz pogody - nauka nazywania dni tygodni, miesiecy, p6r ro-
ku, okreslanie zmian w pogodzie, planowanie, organizacja, czytanie,
liczenie.
— Konkursy, wystepy - dzieci stajg sie aktorami, wspotpracujg, rozwi-
jaja komunikatywnos¢, kreatywnosci, talent” (Stowik, 2025).
Udostepniane informacje stuza zaangazowaniu rodzicow w sposob
Swiadomy itworczy w proces integralnego rozwoju dziecka przez spojne
dzialania wychowawcze zaréwno we wspoélpracy z przedszkolem jak i
w rodzinie. Jest to bardzo wazne, by stymulowanie kreatywnosci
i samodzielnos$ci dzieci poprzez réznorodne formy dziatan prowadzito do
rozwijania ich umiejetnosci interpersonalnych, kreatywnosci izdolnoSci
logicznego myS$lenia oraz umiejetnosci potrzebnych do funkcjonowania
w zmieniajacym sie $wiecie. Dlatego aktywna i dwustronna komunikacja
i wspotpraca sa nie tylko podstawa do sukcesu dzieci, ale takze budujg wza-
jemne zaufanie pomiedzy rodzicami a kadra przedszkola.

Jedna zfunkcji wychowania przedszkolnego jest doradztwo
i wspieranie dziatan wychowawczych rodziny, ktére stanowi kluczowy
element efektywnej edukacji w przedszkolu, zwtaszcza dzieci o réznorod-
nych potrzebach edukacyjnych. Nauczyciele i specjalisci pomagaja ,rodzi-
com w rozpoznaniu mozliwosci rozwojowych dziecka i podjeciu wczesnej
interwencji specjalistycznej w informowaniu ich na biezaco o postepach
dziecka oraz uzgodnieniu wspdlnie z nimi kierunkéw i zakresu realizowa-
nych w przedszkolu zadan” (Klim-Klimaszewska, 2010, s. 113). Promowane
sg praktyki oparte na wiedzy z wykorzystaniem dostepnych dowodéw nau-
kowych i doswiadczen praktykéw, by kompleksowo odpowiada¢ na zrézni-
cowane potrzeby dzieci iwspiera¢ rodzicow. Dla wsparcia nauczycieli
i specjalistéw pracujacych z dzie¢tmi w wieku przedszkolnym opracowywa-
ne sg przyktady strategii o charakterze diagnostycznym, metodycznym
i wychowawczym (Btaszczak, Papuda-Doliniska, Kucharczyk, Wiejak, 2026).

Zastosowanie interdyscyplinarnego podejscia w edukacji przed-
szkolnej pozwala wszystkim dzieciom rozwija¢ sie integralnie, stuzy przy-
gotowaniu ich do dalszej nauki w szkole oraz do Zycia. Wskazuje sie m.in.
nawet na to, Ze ,wspieranie rozwoju mys$lenia naukowego u dzieci w wieku
przedszkolnym poprzez angazowanie ich w proces poznawania powinno sie
sta¢ jednym z gtéwnych celéw procesu dydaktyczno-wychowawczego reali-
zowanego juz w przedszkolu” (Kos, 2019, s. 15). Chodzi tu o wszystkich
wychowankow.
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Nauczyciel przedszkola doceniajacy walory metodycznego wspiera-
nia rozwoju mys$lenia naukowego dzieci. jako osoba petnigca wiodacg role
w procesie edukacji, decyduje o kierunku itresci pracy wychowawczo-
dydaktycznej idobiera skuteczne metody oddzialywan pedagogicznych.
Czyni to ze Swiadomoscig, Ze umiejetnosci podstawowe dla mys$lenia nau-
kowego zaczynajg rozwijac sie juz we wczesnym dziecinstwie i doskonalg
sie w dalszym rozwoju. ,Naukowe myslenie prowadzi dzieci do wiasnych
odkry¢, ktore zapisujg sie gleboko wich $wiadomosci - inaczej niz
w przypadku procesu opierajgcego sie na nauczaniu o odkryciach innych
ludzi. Przejawem my$lenia naukowego s3 nieustajace pytania zadawane
przez dzieci, poszukiwanie odpowiedzi, zbieranie informacji i prowadzenie
wlasnych dochodzeni. Na takim fundamencie ksztattuje sie umiejetnos¢
efektywnego formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach empi-
rycznych dotyczacych $wiata przyrody ispoteczenstwa. (...) Zaniechanie
podejmowania wysitku w celu ksztaltowania u dzieci kompetencji zwigza-
nych z my$leniem naukowym moze mie¢ dalekosiezne skutki” (Kos, 2019, s.
15-16). Dlatego, tak wazne jest, by w przedszkolu nie zabrakto sytuacji edu-
kacyjnych i przestrzeni dzieciom do swobodnego eksperymentowania, roz-
woju pasji i odkrywania nauki w naturalny sposob.

Podane powyzej przykltadowe podejscia iprojekty wskazuja jak
wielkie znaczenie ma interdyscyplinarne podej$cie w edukacji przedszkol-
nej wspierajacej integralny rozwéj dzieci.

Zakonczenie

Podsumowujac, nalezy podkre$li¢ ogromng warto$¢ interdyscypli-
narnego podejscia w integralnym rozwoju i edukacji dzieci w wieku przed-
szkolnym, ktére ,w sposob aktywny przygladajg sie swojemu otoczeniu. Z
pasja i entuzjazmem ucza sie i staraja sie pojac istote zjawisk, ktore obser-
wuja idoswiadczaja. W tym czasie nabywaja iusprawniajg takze takie
umiejetnosci, jak obserwowanie, klasyfikowanie i sortowanie” (Kos, 2019, s.
16). Jednak wsparcie integralnego rozwoju i edukacji dzieci przez nauczy-
ciela w przedszkolu nie ogranicza sie jedynie do przekazywania wiedzy, lecz
obejmuje rowniez ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, emocjonalnych,
motorycznych dzieci. Podej$cie interdyscyplinarne oraz dobér odpowied-
nich metod, form i $rodkéw w realizacji dziatann edukacyjnych sprawia, ze
opieka, wychowanie, nauczanie i uczenie sie dzieci w przedszkolu staje sie
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bardziej angazujace i skuteczne. Osigga bowiem wymiar integralny zapew-
niajgcy ich pelny, harmonijny rozwéj.

Interdyscyplinarno$¢ podejscia realizowanego przez kompetentne-
go nauczyciela stuzy optymalnej realizacji funkcji i zadan edukacji przed-
szkolnej. Przede wszystkim wspomagajacych integralny rozwdj dziecka
przez tworzenie sytuacji sprzyjajgcych wyzwalaniu i doskonaleniu réznych
form aktywnosci dzieci - ruchowej, umystowej, spotecznej, technicznej
i estetycznej. Stwarzane warunki dla inicjatywy i czynienia samodzielnych
doswiadczen przez dzieci stopniowo ubogacaja je w okre$lony zaséb wia-
domosci i umiejetnosci, ksztatca nawyki, ucza sposobéw zachowania sie
i postepowania.

Dzieki diagnozie indywidualnych mozliwosci i postepu w rozwoju
kazdego dziecka nauczyciel realizujgc integralnie powigzane ze sobg czyn-
nosci opiekuncze, wychowawcze idydaktyczne moze je dopelni¢ przez
kompensacyjno-usprawniajgce, profilaktyczne. Wychodzac z zatozenia, Ze
to podstawa, na ktorej rozwija sie i ksztattuje dojrzata osobowos$¢ cztowie-
ka, szczegblnie respektuje jego specyfike. Indywidualizacja oddziatywan
zostaje optymalnie wpisana w proces edukacyjny dzieci izrealizowana
w réznych sytuacjach w ciggu dnia ich pobytu w przedszkolu, zwigzanych
z ich trybem zycia, zabawami i zajeciami, dzieki interdyscyplinarnemu po-
dejsciu nauczyciela. t.aczac wiedze, metody i zasady z r6znych dziedzin, aby
rozwigzywac problemy zwigzane zkonkretnym tematem realizowanym
z dzie¢mi dzieki planowaniu sytuacji edukacyjnych w sposéb systematycz-
ny, ciagty wspiera ich integralny rozwdj.

Zapewnienie dzieciom opieki, wychowania i uczenia sie w atmosfe-
rze akceptacji i bezpieczenstwa jest dopetnione doradztwem i wspieraniem
dzialan wychowawczych rodziny wobec dziecka. Podejscie interdyscypli-
narne iwspoélpraca zrodzicami pozwala na wzmocnienie edukacyjnego
znaczenia kazdego wymiaru zycia dziecka i podejmowanych przez nie ak-
tywnos$ci w odpowiednio zaaranzowanych warunkach. Ujednolicenie od-
dzialywan wychowaweczych stuzy takze ustawicznemu doskonaleniu peda-
gogicznego wspierania integralnego rozwoju iedukacji dzieci w wieku
przedszkolnym.

Dla pedagogéw zaangazowanych zaréwno teoretycznie jak i prak-
tycznie w wychowanie oczywista jest prawda, Ze to jak jest ono realizowane
w pierwszych latach zycia dziecka decyduje o jego samodzielnosci, gotowo-
$ci do podjecia nauki w szkole oraz po6Zniejszej jego edukacji, pracy i funk-
cjonowaniu jako cztowieka dorostego. Dlatego oparte na personalizmie in-
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terdyscyplinarne podejscie w integralnym rozwoju iedukacji dziecka
w wieku przedszkolnym prowadzi do wszechstronnego ksztattowana jego
cztowieczenistwa irozwoju osoby zdolnej do podjecia réznych zadan
i obowigzkow zyciowych. Postuzy takze ksztattowaniu na mocnym funda-
mencie wartosci i tradycji silnych osobowosci o kompetencjach odpowiada-
jacych realnej rzeczywistos$ci osobistej i spoteczne;.

Takie podejscie poprowadzi do dziatan edukacyjnych - skutecznych
i wspierajgcych integralny rozwdj dziecka oraz ochronienie od zagrozen
przez uksztattowanie podstaw cato$ciowego i harmonijnego potencjalizo-
wania jego osobowych mozliwosci. Zapewni rowniez organizacje optymal-
nego, bogatego w bodzZce, stymulujacego srodowiska fizycznego i spotecz-
nego, ktore generuje sytuacje edukacyjne sprzyjajace podejmowaniu
wspotpracy, kooperacji i zachecajacego do edukacyjnego dialogu. To po-
twierdza konieczno$¢ i ogromng wartos$¢ interdyscyplinarnego podejscia
w integralnym rozwoju i edukacji dzieci w wieku przedszkolnym.
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Interdyscyplinarne podejsScie do edukacji matematycznej

w przedszkolu
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Abstrakt

Wazne jest, aby juz na etapie edukacji przedszkolnej budowa¢ w umystach matych
dzieci podstawy matematyki, poniewaz solidne fundamenty decyduja o postepach
uczniéw w nauce tego przedmiotu w szkole. Dlatego kluczowe znaczenie ma wyko-
rzystywanie obiecujacych perspektyw w ksztattowaniu pojec i umiejetnosci mate-
matycznych w edukacji przedszkolnej. Jedna z takich obiecujacych perspektyw jest
interdyscyplinarne podejscie do edukacji matematycznej w przedszkolu.

Stowa kluczowe: interdyscyplinarnos$é, interdyscyplinarno$¢ w edukacji, interdy-
scyplinarno$¢ w edukacji przedszkolnej, edukacja matematyczna w przedszkolu,
edukacja matematyczna

An interdisciplinary approach to mathematics education in kindengarten
Assoc. prof. dr hab. Krystyna Zuchelkowska
Jagiellonian Academy in Torun, Poland

Abstract

It's inportant to build the foundations of mathematics in young children’s minds as
early as preschool, as the solid foundations determine student's progress in
learning this subject at school. Therefore, it's crucial utilize promising perspectives
in shaping mathematical concepts and skills in preschool. One such promising
perspective is an interdisciplinary approach to mathematics education in
preschool.

Keywords: interdisciplinarity, interdisciplinarity in education, interdisciplinarity in
preschool educastion, mathematics education in preschool, mathematics education

Wprowadzenie

W drugiej dekadzie XIX wieku Jan Sniadecki pisat: ,Matematyka jest
to krolowa wszystkich nauk, jej ulubieficem jest prawda, aprostos¢
i oczywisto$¢ jej strojem” (Sniadecki, 1818).

Matematyka jest nie tylko krélowa wszystkich nauk, ale takze jed-
nym z trudniejszych przedmiotéw szkolnego nauczania Trudno$ci w tym
przedmiocie pojawiajg sie juz w edukacji wczesnoszkolnej. Dlatego

35



w przedszkolu nalezy dobrze przygotowaé dzieci do nauki matematyki
w szkole i wykorzysta¢ w tym celu zainteresowania kilkulatkéw Swiatem
matematyki. Jest to wazne, gdyz dzieci dostrzegaja matematyke wokét sie-
bie podczas wykonywania réznych czynnosci takich, jak na przyktad szaco-
wanie odleglo$ci miedzy dwoma obiektami, w sklepie podczas robienia
z rodzicami zakupdéw, w kuchni w trakcie dobierania odpowiedniej iloSci
skladnikéw potrzebnych do pieczenia ciasta, w pobliskim parku odszuki-
wanie klombéw w ksztatcie prostokata ikota, czy tez liczenia drzew lub
znakéw drogowych znajdujacych sie na trasie z domu do przedszkola. Dzie-
ki temu przedszkolaki zdajg sobie sprawe ztego, Ze matematyka utatwia
cztowiekowi zycie, gdyz j wykorzystuje sie ja w réznych sytuacjach, pozwala
tez podejmowac $wiadomie dobre decyzje i dokonywa¢ madrych wyborow.
To sprawia, ze dzieci staraja sie nie tylko przyswaja¢ gotowa wiedze mate-
matyczng z réznych Zrodet informacji, ale takze same ja odkrywa¢, poszu-
kiwa¢, tworzy¢ dziatajac ,na” i,z” z przedmiotami w interakcji z otoczeniem
spotecznym.

Z uwagi na to, Ze matematyka jest wokot kazdego z nas dobrze byto-
by gdyby wprowadzanie dzieci w $wiat matematyki odbywato sie nie tylko
w sali przedszkolnej, ale takze poza nig. Dzieki temu dzieci beda miaty oka-
zje poznawaé $wiat matematyki w naturalnych sytuacjach zyciowych po-
przez osobiste doswiadczenia idostrzega¢ zwigzek matematyki
z architekturg, przyroda, muzyka, malarstwem, technika oraz innymi dzie-
dzinami. Stad tez wskazane jest wykorzystywanie podejscia interdyscypli-
narnego, ktére podobnie, jak podejscie konstruktywistyczne jest ozywcza
i obiecujaca zmiang w edukacji matematycznej w przedszkolu.

Interdyscyplinarnos¢ w przedszkolu

W ostatnich latach wyraZnie wzrosto zainteresowanie edukacja
najmlodszych dzieci, a przedstawiciele réznych dyscyplin naukowych zwra-
cajg uwage na szczeg6lne znaczenie wczesnego dzieciistwa w rozwoju oso-
bowosci mtodego cztowieka. Edukacja najmtodszych znajduje sie tez
w centrum zainteresowania Unii Europejskiej, do ktérej Polska nalezy od
2004 roku. Unia Europejska od wielu lat promuje edukacje najmtodszych
zwracajgc uwage nie tylko na zagwarantowanie wszystkim dzieciom doste-
pu do wysokiej jakosci placéwek przedszkolnych, ale takze promuje holi-
styczne podej$cie do edukacji i opieki, gdyz to gwarantuje kilkulatkom do-
bry start w przysztos¢. Odpowiedziag na te zalecenia Unii Europejskiej jest
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ciaggte polepszanie jakosci pracy placéwek przedszkolnych i dostosowywa-
nie procesu wychowawczo-dydaktycznego do dynamicznie i szybko zmie-
niajacego sie $wiata. Stad podstawowym celem edukacji przedszkolnej jest
dbanie o wszechstronny rozwdj dziecka w sferze poznawczej, spotecznej,
emocjonalnej, etycznej oraz fizycznej i cigglte wzbogacanie jego osobowosci.
Wazne jest tez pamietanie o tym, Ze kilkulatek doswiadcza $wiat cato$ciowo
dzieki swej wielokierunkowej aktywnosci, ktérej nie rozdziela na aktyw-
no$¢ muzyczna, plastyczng, matematyczng, czy przyrodnicza. Realizacja
tych zapisow jest zwigzana zwykorzystaniem w pracy pedagogiczne;j
przedszkola holistycznych modeli edukacji. Jednym z takich modeli jest
podejscie interdyscyplinarne.

Interdyscyplinarny jest to termin, ktéry wywodzi sie z potgczenia
dwéch tacinskich stéw: ,inter” (miedzy) oraz ,disciplinaris” (naukowy)
i wdostownym ttlumaczeniu oznacza ,miedzynaukowy” oraz informuje
otym, ze jaka$ kwestia dotyczy dwdch lub wiecej dyscyplin naukowych.
Moga to by¢ dyscypliny tej samej kategorii (np. humanistycznej, pedago-
gicznej, psychologicznej) lub réznych (np. humanistycznej i spotecznej, hu-
manistycznej i $cistej). Tak wiec interdyscyplinarny to taki, ktéry korzysta
z dorobku kilku dyscyplin naukowych i dzieki temu mozliwe jest wzajemne
wzbogacanie sie kazdej z t tych dyscyplin.

Podejscie Interdyscyplinarne w edukacji przedszkolnej jest to holi-
styczne spojrzenie na proces wychowawczo-dydaktyczny, pozwalajace 13-
czy¢ tresci z roznych obszaréw rozwoju dziecka w ramach jednego tematu
kompleksowego. Dzieki temu dzieci buduja cato$ciowy obraz §wiata, ktéry
poznaja w sposéb naturalny iprzy pomocy wszystkich zmystéw, atakze
rozwijaja umiejetnosci kreatywnego rozwigzywania problemoéw oraz ucza
sie wykorzystywa¢ zdobyta wiedze w réznych sytuacjach przedszkolnego
i codziennego zycia. PodejScie to pozwala tez taczy¢ ze sobg zajecia
z dominacja dziatalnosci umystowej, plastyczno-konstrukcyjnej i ruchowej,
ato sprawia, ze dzieci poznajg te same treSci w sposoéb kompleksowy
z perspektywy réznych dziedzin wiedzy.

Dzieki interdyscyplinarnemu podej$ciu do procesu edukacyjnego
w przedszkolu rozwija sie u kilkulatkow kompetencje przysztoSciowe takie,
jak kompetencje fundamentalne, przekrojowe, spoteczne, osobiste oraz
sprawczo$¢. O rozwijaniu juz w przedszkolu tych kompetencji jest mowa
w nowej podstawie programowej wychowania przedszkolnego, ktéra zgod-
nie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 roku wej-
dzie w zycie z dniem 1 wrze$nia 2026 roku. Nabywajac te kompetencje
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dzieci juz od najmtodszych lat dostrzega sens zdobywania wiedzy i jej bez-
posrednia uzyteczno$c.

Zaletg podejscia interdyscyplinarnego w edukacji przedszkolnej jest
to, ze dzieci uczg sie przez doswiadczenie. Przejawia sie to w tym, ze kilku-
latki nie zapamietujg definicji, ale badaja konkretny problem, taczac posia-
dang wiedze zréznych dyscyplin. To sprawia, Ze dostrzegaja zaleznoSci
przyczynowo-skutkowe w otaczajacym Swiecie, zaczynaja dostrzegal sens
zdobytej wiedzy i starajg sie ja wykorzystywa¢ w praktyce, a takze patrzeé
na rzeczywisto$¢ z roznych perspektyw, jak rowniez uczag sie swiadomie
podejmowac dobre decyzje i dokonywa¢ madrych wyboréw.

W interdyscyplinarnym podejsciu z dobrym skutkiem mozna wyko-
rzysta¢ takie metody pracy wychowawczo-dydaktycznej, jak na przyktad
metoda projektow, Storytelling, STEAM, gry dydaktyczne, burza mézgéw.
Metody te nie tylko uatrakcyjniajg ioptymalizuja proces edukacyjny
w przedszkolu, ale takze mobilizujg dzieci do podejmowania réznych ak-
tywnosci i do wykonywania konkretnych czynnosci od poczatku do konca.
Dzieki temu konkretne tresci kilkulatkowie starajg sie nie tylko zapamietac,
ale takze zrozumie¢ oraz wokdt nich zintegrowa¢ wiadomosci z réznych
obszarow. Metody te szczegdlnie cenne sg w interdyscyplinarnym podejsciu
do wprowadzania dzieci w Swiat matematyki, gdyz umozliwiajg samodziel-
nie przedszkolakom dochodzi¢ do wiedzy taczac wokét nich tresci
z r6znych dziedzin, a takze utrwala¢ te wiadomosci, ktére zdobyty wcze-
$niej i stosowac je w dzialalnosci praktycznej.

Interdyscyplinarne podejscie obiecujaca perspektywa w edukacji
matematycznej w przedszkolu

W edukacji matematycznej w przedszkolu wystepuja dwa podejscia.
Jedno znich to podejscie proceduralne, a drugie konceptualne (Oszwa,
2006). W podejsciu proceduralnym ktadzie sie nacisk na opanowanie przez
dzieci umiejetnosci arytmetycznych przez ciggte dokonywanie obliczen, co
w efekcie prowadzi do opanowania sprawnos$ci rachunkowych. Natomiast
malo uwagi poswieca sie na rozwijanie u kilkulatkow umiejetnosci wyko-
rzystania wiedzy matematycznej w dzialalnoSci praktycznej, awiec
w réznych sytuacjach zyciowych. Z kolei w podejsciu konceptualnym szcze-
gblng uwage zwraca sie na zrozumienie przez dzieci tresci matematycznych
i wykorzystanie ich w dziatalnosci praktycznej, a takze do rozwigzywania
zadan i probleméw matematycznych. Stad tez celem podejscia konceptual-
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nego jest doprowadzenie dzieci do zrozumienia zadan matematycznych
i poszukiwania skutecznych sposobdéw ich rozwigzywania.

Z uwagi na to, ze kluczem do nowoczesnej edukacji jest interdyscy-
plinarno$¢ wskazane jest wykorzystanie w edukacji matematycznej
w przedszkolu podejscia interdyscyplinarnego. Jest to podejscie, ktore po-
zwala laczy¢ wiedze matematyczng zinnymi dyscyplinami. Dzieki temu
dzieci juz w przedszkolu dostrzegaja praktyczne zastosowanie matematyki
w codziennym zyciu, budujg holistyczny obraz $wiata, rozwijaja umiejetno-
$ci kreatywnego rozwigzywania ztozonych problemoéw . Podejscie to mobi-
lizuje tez kilkulatki do przyswajania nowych tresci matematycznych
w sposoOb naturalny i wielozmystowy.

Wazna role w edukacji matematycznej w przedszkolu odgrywaja
metody interdyscyplinarne, ktére wymieniono w poprzednich rozwaza-
niach. Jedna z takich metod jest metoda projektéw. Jest to metoda prak-
tyczna pozwalajagca 1aczy¢é wiedze matematyczng zinnymi dyscyplinami
i umozliwiajaca realizowac¢ rézne projekty o charakterze interdyscyplinar-
nym. Nalezy zwrdéci¢ uwage na to, Ze projekty z edukacji matematycznej
moga by¢ realizowane w sali przedszkolnej i poza nia. I tak na przyktad pro-
jekt pt: ,Matematyka na ulicy” ma na celu utrwali¢ poznane przez dzieci
figury geometryczne ptaskie (trojkat, kwadrat, prostokat, koto)
i przestrzenne (kula, szeScian), a takze umiejetno$¢ przeliczania przedmio-
tow w ksztatcie tych figur. Realizuje sie to podczas spaceru ulicami wtasnej
miejscowos$ci, podczas ktorego dzieci wyszukuja przedmioty w ksztatcie
figur geometrycznych (na przyktad znaki drogowe, drzwi i okna w domach
mieszkalnych, kominy, stlupy ogloszeniowe), a nastepnie nazywanie ich,
liczenie, okre$lanie przeznaczenia. Z kolei projekt pt: ,Matematyka jest
w moim domu - mo6j wymarzony pokdj” realizuje sie w sali przedszkolne;j. |
polega to na tym, ze dzieci maja zaprojektowac swo6j wymarzony pokéj. Ce-
lem tego projektu jest utrwalenie wcze$niej poznanych poje¢ geometrycz-
nych oraz pojecia liczby waspekcie kardynalnym, porzadkowym
i miarowym. Nastepnie dzieci wspdlnie z nauczycielem opracowujq siatke
pojeciowa, a wiec zestaw pytan, na ktére trzeba odpowiedzie¢ w trakcie
realizacji projektu. Po opracowaniu siatki pojeciowej dzieci opracowuja
wspolnie z nauczycielem plan konkretnych dziatan i przygotowuja projekt,
ktéry realizuja. Po zrealizowaniu projektu nastepuje ocenianie jego warto-
$ci i ustala sie, czy zostaty zrealizowane wczes$niej wyznaczone cele.

W  interdyscyplinarnym podejsciu do edukacji matematycznej
w przedszkolu z dobrym skutkiem mozna wykorzystac storytelling (w jezy-
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ku angielskim story - historia, telling — opowiadanie), a wiec metode spra-
wiajaca, ze tresci matematyczne s3 dla kilkulatkéw tatwiejsze do zapamie-
tania i zrozumienia. W metodzie tej dzieci doswiadczaja poje¢ matematycz-
nych poprzez historie i opowiadania z zycia wziete, w ktérych umieszczone
s3 pojecia matematyczne. Dlatego tez storytelling nazywany jest tez sztuka
opowiadania, ktéra pozwala dziecku pozna¢, zrozumie¢ i na dtuzej zapamie-
ta¢ tresci matematyczne, gdyz bazuje na emocjach. Na te kwestie zwracat
uwage na poczatku lat 90-tych XX wieku Jerome'a Bruner (1991), ktéry
mowit o tym, ze tre$ci matematyczne w konteks$cie opowiadania przestaja
by¢ dla dziecka abstrakcyjne. Poza tym opowiadania, w ktérych umieszczo-
ne s3g treSci matematyczne sprawiajg, Ze dzieci dostrzegaja matematyke
w codziennym zyciu, gdy na przykltad pomagaja bohaterowi narracji kro-
kami zmierzy¢ dlugos¢ pokoju, czy réwno podzieli¢ torcik urodzinowy.
Podkres$li¢c nalezy, ze jezeli treSci matematyczne s3a osadzone
w opowiadaniu, to narracja staje sie no$nikiem mys$lenia, ktéry taczy jezyk
z logicznym rozumowaniem. Stad tez storytelling wspiera rozwdj jezyka
dziecka ipomaga nadawaé sens pojeciom matematycznym poprzez co-
dzienne doswiadczenia.

W interdyscyplinarnym podejs$ciu do edukacji matematycznej w przed-
szkolu wskazane jest wykorzystywanie takich metod, ktére nie tylko tacza
rézne dziedziny wiedzy, ale takze scalajg nauke z praktycznym dziataniem
dzieci. Taka metodg jest STEAM, ktorej nazwa jest akronimem utworzonym
z pierwszych liter angielskich nazw réznych dziedzin wiedzy, a mianowicie:
S - Science - nauka
T - Technology - technologia
E - Engineering - inZynieria
A - Art - sztuka
M - Math - matematyka (Stando, Sptawska-Muryto, 2017).

STEAM polega na nauce dziatanie oraz odkrywanie idzieki temu
pomaga przeksztatci¢ treSci matematyczne w praktyczne doSwiadczenia,
podczas ktérych dzieci ucza sie liczy¢, mierzy¢, kodowaé, orientowaé sie
w czasie i w przestrzeni, czy tez klasyfikowa¢ przedmioty wykonujac kon-
kretne zadania oraz rozwigzujac realne problemy. Metoda ta taczy wszyst-
kie rodzaje aktywnos$ci dziecka idzieki temu przedszkolak poznaje $wiat
matematyki w naturalny sposéb poprzez samodzielne dziatania. To spra-
wia, Ze wiedza matematyczna staje sie dla dziecka czym$ cennym, waznym
warto$ciowym ico mozna wykorzysta¢ w réznych sytuacjach zyciowych.
Pozwala to wyrazi¢ dziecku siebie, a takze rozwija jego kreatywno$¢ kry-
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tyczne myslenie, jak réwniez stymuluje do rozwigzywania problemdw
i zadan matematycznych i przygotowuje do przysztosci.

Matematyczne gry dydaktyczne traktowane s3 jako metoda interdy-
scyplinarna, polegajaca na respektowaniu ustalonych regut, ktére prowadza
do rozwiazania zawartego w nich zadania matematycznego. Kazda matema-
tyczna gra dydaktyczna sklada sie ztrzech elementéw, a wiec z zadania
matematycznego, regut, zasad gry oraz z pierwiastka zabawowego (Okon,
2010).

W edukacji matematycznej w przedszkolu wykorzystuje sie gry stra-
tegiczne oraz losowe. I tak gry strategiczne charakteryzujg sie tym, ze efekt
koncowy zalezy od wyboru wilasciwego sposobu i wymaga od dziecka wy-
sitku intelektualnego oraz okre$lonego zasobu wiedzy z roznych dziedzin
Do gier strategicznych Jan Filip i Tadeusz Rams (2000) zaliczaj3:

— gry arytmetyczne - umozliwiajg ksztattowanie udziecka pojecia
liczby w aspekcie kardynalnym, porzagdkowym, miarowym i arytme-
tycznym,

— gry probabilistyczne - zwigzane z prawdopodobienstwem, wymaga-
jace od gracza szacowania ryzyka iumiejetno$ci przewidywania
wystgpienia jakiego$ zjawiska,

— gry kombinatoryczne - umozliwiajg ksztattowanie pojecia zbioru
i rozwijajag umiejetno$¢ klasyfikowania zbioréw réznych przedmio-
tow wedtug cech jakoSciowych oraz liczebnosci.

Gry losowe to takie, o ktérych przebiegu decyduje przypadek. L.acza
one element losowosci z treSciami matematycznymi. Do gier losowych, kté-
re z dobrym skutkiem wykorzystuje sie w edukacji matematycznej zalicza
sie gry planszowe z posuwaniem pionkéw. Polegajg one na tym, Ze dziecko
rzuca kostke, a nastepnie przemieszcza swdj pionek do przodu o tyle oczek
ile pojawito sie na $cianie kostki. Na jednym polu moze sta¢ jeden pionek.
Jezeli pionek gracza przemies$ci sie na pole zajete przez pionek przeciwnika,
to zostaje on zbity (usuniety) i wraca na linie startu. Wygrywa to dziecko,
ktérego pionek pierwszy dotrze do mety zaznaczonej na planszy. Tak wiec
o wygranej decyduje przypadek.

Burza mézgoéw jest metodg wpisujaca sie w zatozenia interdyscypli-
narnego podejscia do edukacji matematycznej w przedszkolu. Polega ona na
wygenerowaniu jak najwiecej pomystéw zwigzanych z rozwigzaniem kon-
kretnego zadania. W metodzie tej wyr6znia sie dwa etapy. Pierwszy etap
polega na tym, ze dzieci przedstawiaja swoje pomysty na rozwigzanie zada-
nia. Liczy sie ilo$¢ pomystdw, a nie ich jako$¢. Chodzi bowiem o to, by ze-
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bra¢ jak najwiecej pomystéw czasami nawet bardzo zaskakujacych, co
stwarza atmosfere swobody i wsp6tzawodnictwa. Drugi etap polega na tym,
ze dzieci wspdlnie z nauczycielem analizuja i oceniajg pomysty i wybieraja
najlepszy, ktéry pozwoli rozwigza¢ zadanie.

Podsumowujac ten fragment rozwazan nalezy stwierdzi¢, ze
w trzeciej dekadzie XXI wieku zmienia sie podejScie do wprowadzania
przedszkolakéw w Swiat matematyki, ktére zwiazane jest z tgczeniem tresci
matematycznych zinnymi dyscyplinami wiedzy oraz z wykorzystaniem
metod interdyscyplinarnych. Jest to wazne, gdyz potoczny oglad rzeczywi-
stosci edukacyjnej oraz wyniki badan niektérych autoréw wskazuja, ze zde-
cydowana wiekszo$¢ dzieci uprogu szkoty wykazuje zdolno$ci matema-
tyczne, ale po pierwszych trzech latach nauczania szkolnego przestaje je
wykazywac.

Zakonczenie

Interdyscyplinarne podejscie do edukacji przedszkolnej jest nie tyl-
ko mozliwe, ale wrecz konieczne, gdyz odpowiada na potrzeby dziecka
i wspotczesnosci, a takze jest inwestycja w rozwoj kilkulatka i wzbogacanie
jego osobowosci. Pozwala tez integrowac treSci matematyczne zinnymi
dziedzinami wiedzy, co zmienia sposéb poznawania $wiata, w tym réwniez
Swiata matematyki przez dziecko. Istotna role w tym procesie odgrywaja
projekty oraz konkretne metody interdyscyplinarne, ktére pozwalajg przy-
swaja¢ pojecia matematyczne w sposéb kompleksowy z perspektywy roz-
nych dziedzin wiedzy.
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Nowe technologie jako narzedzie wspierajace proces nauki

czytania w edukacji przedszkolnej
Dr Agata Fijatkowska-Mroczek
Uniwersytet w Siedlcach, Polska

Abstrakt

Dynamiczny rozwoj technologii cyfrowych powoduje istotne zmiany w organizacji
procesu dydaktycznego na wszystkich etapach edukacji, wtym réwniez
w wychowaniu przedszkolnym. Coraz czeSciej narzedzia takie jak tablety, aplikacje
edukacyjne, interaktywne ksiazki, roboty edukacyjne czy rozwigzania wykorzystu-
jace elementy sztucznej inteligencji wspomagaja rozwo6j kompetencji jezykowych
i przygotowanie dzieci do nauki czytania. Celem niniejszego artykutu jest analiza
wspotczesnych badan naukowych dotyczacych wykorzystania nowych technologii
jako narzedzia wspierajacego proces nauki czytania u dzieci w wieku przedszkol-
nym. W opracowaniu przedstawiono teoretyczne podstawy rozwoju gotowosci do
czytania, dokonano przegladu aktualnych wynikéw badan miedzynarodowych oraz
omoéwiono korzysci i ograniczenia wynikajgce z wdrazania technologii cyfrowych
do edukacji przedszkolnej. Analiza literatury wskazuje, ze technologie cyfrowe
moga skutecznie wspiera¢ rozwoj swiadomosci fonologicznej, znajomosci liter,
stownictwa oraz motywacji do nauki, pod warunkiem Ze stanowig element przemy-
$lanego procesu dydaktycznego prowadzonego przez nauczyciela, a nie zastepuja
bezposrednich interakcji edukacyjnych.

Stowa Kkluczowe: edukacja przedszkolna, nauka czytania, technologie cyfrowe,
kompetencje czytelnicze, aplikacje edukacyjne, sztuczna inteligencja, edukacja
medialna

New technologies as a tool supporting the proces of learning to read in
preschool education
Dr Agata Fijatkowska-Mroczek
University of Siedlce, Poland

Abstract
The development of digital technologies has significantly influenced contemporary
educational processes, including preschool education. This article analyses the role
of new technologies as tools supporting the development of early literacy skills
among preschool children. The study presents theoretical assumptions concerning
the process of learning to read and discusses the possibilities of using digital tools
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such as educational applications, interactive books, multimedia resources and
educational robots. Particular attention is paid to the role of the teacher, who
remains the key factor determining the effectiveness of technology implementation.
The analysis of pedagogical literature indicates that digital technologies may
positively influence children’s motivation, phonological awareness, vocabulary
development and individualisation of learning, provided that they complement
traditional educational methods rather than replace direct interaction, reading
activities and social experiences.

Keywords: preschool education, learning to read, digital technologies, early literacy,
educational applications, media education, teacher competence

Wstep

Wspotczesna edukacja przedszkolna funkcjonuje w warunkach dy-
namicznych przemian spotecznych, kulturowych itechnologicznych. Roz-
woj technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK) wptywa nie tylko na
sposéb funkcjonowania spoteczenstwa, ale rowniez na organizacje procesu
dydaktyczno-wychowawczego oraz metody wspierania rozwoju dziecka.
Coraz wieksza role w edukacji najmtodszych odgrywajg narzedzia cyfrowe,
takie jak tablice interaktywne, tablety, aplikacje edukacyjne, roboty eduka-
cyjne czy ksigzki multimedialne. Ich obecno$¢ w srodowisku edukacyjnym
stwarza nowe mozliwo$ci wspomagania rozwoju poznawczego, jezykowego
oraz spotecznego dzieci w wieku przedszkolnym. Jednocze$nie wymaga od
nauczycieli $wiadomego i odpowiedzialnego planowania procesu dydak-
tycznego oraz krytycznej oceny wartosci edukacyjnej wykorzystywanych
rozwigzan technologicznych (Siemieniecki, 2007, s. 45-52).

Edukacja przedszkolna stanowi pierwszy etap systemu os$wiaty,
ktérego celem jest wszechstronne wspieranie rozwoju dziecka oraz przygo-
towanie go do podjecia nauki w szkole podstawowe;j. Szczegblne znaczenie
przypisuje sie rozwijaniu kompetencji jezykowych, komunikacyjnych oraz
gotowos$ci do nauki czytania ipisania. Jak podkresla Edyta Gruszczyk-
Kolczyniska, przygotowanie dziecka do opanowania umiejetnosci czytania
powinno mie¢ charakter wielostronny i obejmowac rozwdj percepcji stu-
chowej, wzrokowej, orientacji przestrzennej, sprawnosci jezykowej oraz
motywacji poznawczej (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska, 2014, s. 306-343).

Wspétczesna pedagogika odchodzi od postrzegania nauki czytania
wytacznie jako procesu technicznego dekodowania znakéw graficznych,
akcentujac znaczenie rozumienia tekstu, rozwijania zainteresowan czytelni-
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czych oraz budowania pozytywnych doswiadczen zwigzanych z kontaktem
z ksigzka (Kaminska, 1999, s. 15-29).

Zmieniajace sie Srodowisko zycia dziecka sprawia, Ze tradycyjne
metody przygotowania do nauki czytania coraz czesciej uzupetniane s3 no-
woczesnymi technologiami edukacyjnymi. Odpowiednio dobrane narzedzia
cyfrowe umozliwiaja indywidualizacje procesu nauczania, zwiekszaja
atrakcyjno$¢ zaje¢ oraz pozwalaja angazowac dzieci w aktywnosci rozwija-
jace swiadomos$¢ fonologiczna, zaséb stownictwa, pamie¢ stuchowg i kon-
centracje uwagi. Badania wskazuja jednak, ze skuteczno$¢ technologii nie
wynika z samego faktu ich wykorzystania, lecz zjakosci projektowanych
dziatan dydaktycznych oraz kompetencji nauczyciela w zakresie ich stoso-
wania (Pietrzycka, 2016, s. 251-256).

W literaturze pedagogicznej podkresla sie réwniez, ze technologie
cyfrowe nie powinny zastepowal bezposrednich kontaktéw dziecka
z nauczycielem, réwie$nikami ani tradycyjna ksigzka. Ich rola polega przede
wszystkim na wspieraniu procesu uczenia sie poprzez tworzenie zréznico-
wanych sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych aktywnos$ci poznawczej dziec-
ka. Niewlasciwe lub nadmierne korzystanie z urzadzen mobilnych moze
natomiast prowadzi¢ do ograniczenia do$Swiadczen sensorycznych, zabu-
rzen koncentracji uwagi oraz ostabienia aktywnos$ci spotecznej najmtod-
szych dzieci (Gruszczyk-Kolczynska, 2022, s. 185-200).

Zgodnie z obowigzujgcg podstawg programowa wychowania przed-
szkolnego nauczyciel powinien organizowaé proces edukacyjny w sposéb
umozliwiajgcy dziecku zdobywanie doswiadczen z wykorzystaniem rézno-
rodnych $rodkéw dydaktycznych, w tym technologii cyfrowych, z zachowa-
niem zasad bezpieczenstwa oraz dostosowaniem ich do mozliwos$ci rozwo-
jowych wychowankow. W praktyce oznacza to konieczno$¢ Swiadomego
integrowania nowoczesnych technologii z tradycyjnymi metodami pracy,
tak aby wspieraly one rozwoj kompetencji kluczowych, w tym umiejetnosci
przygotowujacych do nauki czytania (Borowska, Gruszczyk-Kolczynska,
2021,s.13-33).

Celem niniejszego artykutu jest analiza mozliwo$ci wykorzystania
nowych technologii jako narzedzia wspierajacego proces nauki czytania
w edukacji przedszkolnej. W opracowaniu dokonano przegladu polskiej
literatury pedagogicznej oraz wybranych badan empirycznych dotyczacych
zastosowania technologii informacyjno-komunikacyjnych w pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym. Przedstawiono rowniez korzysSci iograniczenia
wynikajace z wykorzystania nowoczesnych technologii w rozwijaniu kom-
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petencji jezykowych 1iczytelniczych dzieci oraz sformutowano wnioski
istotne z punktu widzenia praktyki pedagogiczne;.

Proces nauki czytania w edukacji przedszkolnej - ujecie teoretyczne

Umiejetno$¢ czytania jest jedng z podstawowych kompetencji wa-
runkujacych powodzenie dziecka w dalszej edukacji oraz jego aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym. W literaturze pedagogicz-
nej podkresla sie, Ze nauka czytania nie rozpoczyna sie dopiero w klasie
pierwszej szkoty podstawowej, lecz stanowi proces, ktérego fundamenty
ksztattowane s3 juz od najwcze$niejszych lat zycia dziecka. Wychowanie
przedszkolne odgrywa zatem kluczowg role w rozwijaniu gotowosci do
nauki czytania poprzez stymulowanie rozwoju jezykowego, poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego wychowankéw (Kaminska, 1999, s. 9-18).

Wedtug Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej gotowo$¢ do nauki czytania
jest wynikiem harmonijnego rozwoju wielu funkcji psychicznych, ktore
wzajemnie sie uzupeiniajg ideterminujg po6Zniejsze osiggniecia szkolne.
Obejmuje ona miedzy innymi odpowiedni poziom rozwoju percepcji stu-
chowej i wzrokowej, orientacji przestrzennej, sprawnosci manualnej, pa-
mieci, uwagi oraz kompetencji jezykowych. Niedostateczne uksztattowanie
ktéregokolwiek z tych obszarow moze powodowa¢ trudnosci w opanowa-
niu umiejetnosci czytania ipisania na etapie edukacji wczesnoszkolnej
(Gruszczyk-Kolczynska, E. Zieliniska, 2014, s. 306-343).

Istotnym elementem przygotowania dziecka do nauki czytania jest
rozwijanie $wiadomosci fonologicznej, rozumianej jako zdolno$¢ dostrze-
gania i analizowania dzwiekowej struktury jezyka. Kompetencja ta obejmu-
je umiejetno$¢ wyodrebniania sylab, gtosek, rozpoznawania ryméw oraz
dokonywania analizy i syntezy stuchowej wyrazéw. Badania pedagogiczne
wskazujg, Ze wysoki poziom $wiadomosci fonologicznej jest jednym
z najlepszych predyktoréw sukcesu w poczatkowej nauce czytania (Bogda-
nowicz, 2011, s. 23-31).

Réwnie istotng role odgrywa rozwdj mowy izasobu stownictwa.
Dziecko, ktdre posiada bogaty stownik czynny i bierny, tatwiej rozumie czy-
tane teksty, poprawnie interpretuje ich tre$¢ oraz szybciej przyswaja nowe
pojecia. Jak zauwaza Katarzyna Kaminska, rozwijanie kompetencji jezyko-
wych powinno odbywa¢ sie przede wszystkim poprzez rozmowe, wspoélne
czytanie literatury dzieciecej, opowiadanie historii oraz ré6znorodne zabawy
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stowne, ktore pobudzajg aktywnos$¢ jezykowa dziecka (Kaminska, 1999,
s.42-61).

Znaczenie przygotowania do nauki czytania znajduje odzwiercie-
dlenie réwniez w obowigzujgcej podstawie programowej wychowania
przedszkolnego. Dokument ten wskazuje, Ze zadaniem nauczyciela jest or-
ganizowanie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych rozwijaniu zainteresowan
czytelniczych, doskonaleniu komunikacji jezykowej oraz przygotowaniu
dzieci do podjecia nauki czytania i pisania. Osiggniecie tych celéw wymaga
stosowania zréznicowanych metod dydaktycznych uwzgledniajacych indy-
widualne potrzeby i mozliwosci rozwojowe wychowankéw (Rozporzadze-
nie Ministra Edukacji Narodowej).

W ostatnich latach obserwuje sie wyrazng zmiane w sposobie po-
strzegania procesu przygotowania do nauki czytania. Coraz czeSciej wska-
zuje sie, ze skuteczne wspieranie rozwoju dziecka wymaga wykorzystywa-
nia réznorodnych $rodkéw dydaktycznych, w tym technologii cyfrowych.
Nowoczesne narzedzia edukacyjne umozliwiajg tworzenie atrakcyjnych
sytuacji dydaktycznych angazujgcych jednoczesnie wzrok, stuch
i aktywno$¢ manualng dziecka. Dzieki temu proces uczenia sie staje sie bar-
dziej zindywidualizowany, a dzieci moga rozwija¢ kompetencje jezykowe
we wlasnym tempie (Siemieniecka (red.), 2015, s. 53-67).

Nie oznacza to jednak, Ze technologie powinny zastepowaé trady-
cyjne metody pracy z dzieckiem. W literaturze przedmiotu podkresla sie, iz
podstawowym Srodowiskiem rozwoju kompetencji czytelniczych pozostaja
bezposrednie relacje z dorostymi, wspoélne czytanie ksiazek, rozmowy oraz
aktywnosci rozwijajace wyobraznie i myslenie. Narzedzia cyfrowe nalezy
traktowaé jako Srodek wspierajacy proces dydaktyczny, ktoérego skutecz-
nos$c¢ zalezy od kompetencji nauczyciela, jako$ci materiatéw edukacyjnych
oraz wtasciwego doboru tresci do wieku i mozliwosci dziecka (Pyzalski
(red.), 2017, s. 15-34).

Mozliwo$¢ wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych
w edukacji przedszkolnej wpisuje sie w koncepcje nowoczesnej dydaktyki,
zaktadajgcej aktywne uczestnictwo dziecka w procesie uczenia sie. Jak pod-
kresla Bronistaw Siemieniecki, media cyfrowe nie powinny petni¢ jedynie
funkcji prezentacyjnej, lecz przede wszystkim aktywizowa¢ ucznia, pobu-
dza¢ jego samodzielno$¢ poznawcza oraz wspiera¢ rozwdj kompetencji
niezbednych do funkcjonowania w spoteczenstwie informacyjnym (Siemie-
niecki, 2007, s. 87-95).
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Poglad ten znajduje potwierdzenie réwniez w badaniach dotyczacych
edukacji przedszkolnej, ktore wskazuja, Zze wlasciwie wykorzystywane techno-
logie moga zwieksza¢ motywacje dzieci do podejmowania aktywnosci zwigza-
nych znaukg czytania, rozwija¢ zainteresowania literaturg oraz wspierac in-
dywidualizacje procesu edukacyjnego (Pietrzycka, 2016, s. 251-256).

W ostatnich latach istotnym czynnikiem wplywajacym na sposéb
organizacji edukacji przedszkolnej stat sie dynamiczny rozwdj technologii
cyfrowych. Coraz wiecej dzieci rozpoczyna edukacje przedszkolng posiada-
jac wczesniejsze doSwiadczenia zwigzane z korzystaniem z urzadzen mo-
bilnych, Internetu oraz aplikacji edukacyjnych. Zjawisko to wymaga od nau-
czycieli nowych kompetencji dydaktycznych oraz umiejetnosci Swiadomego
planowania aktywnosci edukacyjnych z wykorzystaniem technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych. Jak podkreslajg eksperci Instytutu Badan Edu-
kacyjnych, cyfryzacja edukacji nie polega wytgcznie na wprowadzaniu no-
woczesnego sprzetu do placowek oswiatowych, lecz przede wszystkim na
tworzeniu $rodowiska uczenia sie sprzyjajacego rozwijaniu kompetencji
poznawczych, jezykowych oraz spotecznych dzieci (Instytut Badan Eduka-
cyjnych, 2024).

Rozwijanie kompetencji cyfrowych powinno odbywac¢ sie réwnole-
gle z ksztaltowaniem umiejetnosci krytycznego mys$lenia, komunikacji oraz
Swiadomego korzystania z informacji. Wyniki badan prowadzonych przez
Instytut Badan Edukacyjnych wskazuja, ze skuteczno$¢ procesu nauki czy-
tania zalezy nie tylko od metod dydaktycznych stosowanych przez nauczy-
ciela, lecz réwniez od jako$ci sSrodowiska edukacyjnego oraz poziomu kom-
petencji jezykowych rozwijanych juz w wieku przedszkolnym. Szczegdlne
znaczenie przypisuje sie codziennemu kontaktowi dziecka ztekstem lite-
rackim, rozwijaniu stownictwa, umiejetnosci opowiadania oraz aktywno-
$ciom sprzyjajacym rozumieniu tekstu. Wnioski ptyngce z badan miedzyna-
rodowych potwierdzaja, Ze osiaggniecia polskich uczniéw w zakresie czyta-
nia ze zrozumieniem naleza do najwyzszych w Europie, co $wiadczy
o wysokim potencjale edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej, ale jedno-
cze$nie wskazuje na potrzebe dalszego doskonalenia metod wspierajacych
rozwdéj kompetencji czytelniczych (KaZmierczak (red.), 2023).

W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage, ze przygotowanie do
nauki czytania powinno mie¢ charakter zintegrowany i uwzglednia¢ zaréw-
no tradycyjne formy aktywnoSci dziecka, jak i nowoczesne $rodki dydak-
tyczne. Wspotczesny nauczyciel wychowania przedszkolnego powinien
umiejetnie taczy¢ zabawe, kontakt z ksigzka, aktywno$¢ ruchowa oraz wy-
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korzystanie technologii cyfrowych w celu stymulowania rozwoju jezykowe-
go dziecka. Tak rozumiana edukacja wpisuje sie w zatozenia pedagogiki
konstruktywistycznej, zgodnie z ktéra dziecko jest aktywnym uczestnikiem
procesu uczenia sie, a nauczyciel pelni role organizatora sytuacji edukacyj-
nych sprzyjajacych samodzielnemu odkrywaniu wiedzy (Siemieniecki,
2007,s.115-128).

Podsumowujac, przygotowanie dziecka do nauki czytania jest pro-
cesem ztozonym, wymagajacym harmonijnego wspierania rozwoju po-
znawczego, jezykowego iemocjonalnego. Nowoczesne technologie moga
stanowi¢ warto$ciowe narzedzie wspomagajace ten proces, jednak ich sku-
tecznos¢ zalezy od wlasciwego doboru tre$ci edukacyjnych, kompetencji
nauczyciela oraz zachowania réwnowagi pomiedzy aktywnoscig cyfrowa
a tradycyjnymi formami pracy zdzieckiem. Wspoétczesne badania jedno-
znacznie wskazujg, Ze to nie sama technologia decyduje o jakosci edukacji,
lecz sposob jej wykorzystania wrealizacji celow dydaktycznych
i wychowawczych (Instytut Badan Edukacyjnych, 2024).

Nowe technologie jako narzedzie wspierajace proces nauki czytania
w edukacji przedszkolnej

Rozwdj technologii informacyjno-komunikacyjnych w ostatnich la-
tach spowodowat znaczace zmiany w sposobie organizacji procesu dydak-
tycznego na wszystkich etapach edukacji. Wychowanie przedszkolne nie
pozostaje poza tymi przemianami, a nowoczesne narzedzia cyfrowe staja
sie coraz czesciej elementem codziennej pracy nauczyciela. Ich wykorzysta-
nie nie powinno jednak wynika¢ wylacznie zdostepnosci sprzetu, lecz
przede wszystkim z mozliwo$ci wspierania rozwoju dziecka zgodnie
z celami wychowania przedszkolnego oraz zasadami wspotczesnej dydak-
tyki. Jak podkresla Bronistaw Siemieniecki, technologia sama w sobie nie
stanowi wartosci edukacyjnej - o jej skutecznosci decyduje sposéb wyko-
rzystania przez nauczyciela oraz realizowane cele dydaktyczne (Siemie-
niecki, 2007, s. 118-126).

W polskiej pedagogice podkresla sie, Ze technologie cyfrowe petnig
funkcje Srodka dydaktycznego, a nie celu procesu ksztatcenia. Oznacza to, Ze
ich wykorzystanie powinno sprzyja¢ aktywizacji dziecka, rozwijaniu jego
samodzielnosci oraz tworzeniu sytuacji edukacyjnych umozliwiajgcych
zdobywanie nowych doswiadczen. W edukacji przedszkolnej szczegdlnie
wazne jest zachowanie rownowagi pomiedzy aktywnos$cia cyfrowa a ak-
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tywno$cia ruchowa, spoteczng i manipulacyjna, ktéra pozostaje podstawo-
wym sposobem poznawania $wiata przez dziecko (Siemieniecka (red.),
2015, s.54-73).

Technologie informacyjno-komunikacyjne w edukacji przedszkolnej

Wspétczesne przedszkola dysponujg coraz bogatszym wyposaze-
niem cyfrowym. Oprécz komputerow wykorzystywane sa tablice interak-
tywne, monitory multimedialne, tablety, projektory, roboty edukacyjne,
programowalne zabawki oraz aplikacje przeznaczone do rozwijania kompe-
tencji jezykowych i matematycznych. W ostatnich latach coraz wieksze zna-
czenie zyskujg réwniez platformy edukacyjne umozliwiajgce nauczycielom
przygotowywanie interaktywnych materiatéw dostosowanych do potrzeb
dzieci. Jak wskazuje Marlena Plebanska, odpowiednio dobrane technologie
zwiekszajag aktywno$¢ poznawcza dziecka, umozliwiajg indywidualizacje
procesu nauczania oraz wzmacniajg motywacje do wykonywania zadan
edukacyjnych. Szczegolnie istotne jest wykorzystywanie aplikacji angazuja-
cych dziecko w rozwigzywanie probleméw, podejmowanie decyzji oraz
samodzielne odkrywanie zalezno$ci, zamiast biernego odbioru tresci (Ple-
banska, 2022, s. 45-62).

Badania prowadzone przez Instytut Badan Edukacyjnych wskazuja,
ze skuteczne wykorzystanie technologii cyfrowych wymaga odpowiedniego
przygotowania nauczycieli oraz $wiadomego planowania procesu dydak-
tycznego. Samo wyposazenie placowki w nowoczesny sprzet nie przektada
sie automatycznie na poprawe efektéw ksztatcenia. Decydujace znaczenie
ma jako$¢ scenariuszy zaje¢, kompetencje cyfrowe nauczyciela oraz umie-
jetno$¢ integrowania technologii z tradycyjnymi metodami pracy.

Technologie wspierajace rozwéj kompetencji czytelniczych

Przygotowanie dziecka do nauki czytania wymaga systematycznego
rozwijania kompetencji jezykowych oraz funkcji poznawczych odpowie-
dzialnych za rozpoznawanie i rozumienie tekstu. Technologie cyfrowe moga
wspierac ten proces na wielu ptaszczyznach. Jednym z najcze$ciej wykorzy-
stywanych rozwigzan sg interaktywne ksigzki elektroniczne, ktére iacza
tekst, ilustracje, dZwiek oraz elementy animacji. Dzieki mozliwosci aktyw-
nego uczestniczenia w odbiorze tresci dzieci tatwiej koncentruja uwage,
rozwijaja stownictwo oraz ucza sie rozumienia zaleznoSci przyczynowo-
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skutkowych. Nauczyciel moze wykorzystac takie materiaty jako uzupeinie-
nie tradycyjnego gto$nego czytania, zachecajac dzieci do rozmowy na temat
przeczytanego tekstu, przewidywania zakonczenia opowiadania czy opisy-
wania bohateréw. Coraz wieksza popularnoscia ciesza sie rowniez aplikacje
edukacyjne rozwijajace Swiadomos$¢ fonologiczng. Programy tego typu za-
wieraja ¢wiczenia polegajace na rozpoznawaniu gltosek, dzieleniu wyrazéw
na sylaby, dobieraniu ryméw czy identyfikowaniu pierwszej i ostatniej gto-
ski w wyrazie. Odpowiednio zaprojektowane zadania pozwalajg na stop-
niowanie poziomu trudnosci oraz natychmiastowa informacje zwrotng, co
zwieksza motywacje dzieci do podejmowania kolejnych préb. Istotng role
odgrywaja rowniez roboty edukacyjne (np. Photon, Ozobot czy Bee-Bot),
ktére umozliwiajg realizacje zaje¢ laczacych elementy programowania
z rozwijaniem kompetencji jezykowych. W praktyce nauczyciele wykorzy-
stuja je do ukladania sekwencji liter, budowania wyrazéw, odczytywania
prostych polecen czy tworzenia historyjek obrazkowych. Dzieki temu dzieci
uczg sie planowania dziatan, rozwijajg logiczne myS$lenie oraz utrwalajg
znajomos¢ liter i wyrazow. Bardzo czesto wykorzystywane sa takze elemen-
ty rozszerzonej rzeczywistos$ci (AR), ktére umozliwiajg wzbogacenie trady-
cyjnych ksigzek o animacje, nagrania dZwiekowe oraz interaktywne zada-
nia. Rozwigzania te zwiekszaja atrakcyjno$¢ zajec, jednak - jak podkreslaja
badacze - powinny stanowi¢ jedynie uzupeiienie kontaktu dziecka
z ksiazka drukowanag, a nie jej zastepstwo (Andrzejewska, 2022, s. 45-60).

Rola nauczyciela w wykorzystaniu nowych technologii

Pomimo dynamicznego rozwoju technologii cyfrowych nauczyciel
pozostaje najwazniejszym organizatorem procesu edukacyjnego. To on de-
cyduje o doborze metod, form pracy oraz srodkéw dydaktycznych, kierujac
sie potrzebami rozwojowymi dzieci oraz celami wychowania przedszkolne-
go. Jacek Pyzalski zwraca uwage, ze skuteczne wykorzystanie technologii
wymaga nie tylko kompetencji technicznych, lecz przede wszystkim kompe-
tencji pedagogicznych. Nauczyciel powinien potrafi¢ oceni¢ warto$¢ eduka-
cyjna aplikacji, dostosowac czas korzystania z urzadzen do wieku dziecka
oraz organizowa¢ aktywnos$ci wymagajace wspotpracy, komunikacji
i samodzielnego mys$lenia. (Pyzalski (red.), 2017, s. 21-44).

Znaczenie nauczyciela potwierdzaja réwniez wyniki programéw
promujacych codzienne czytanie dzieciom. Ewaluacja programu ,Czytajace
Przedszkola” wykazatla, Ze systematyczne gto$ne czytanie przez nauczyciela
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sprzyja rozwojowi stownictwa, koncentracji uwagi, rozumienia tekstu
i motywacji do kontaktu z ksigzka. Technologie cyfrowe mogg wzmacniac te
efekty, jesli sa wykorzystywane jako wsparcie wspdlnego czytania
i rozmowy z dzieckiem, a nie jako samodzielna forma edukacji.

Skutecznos$¢ wykorzystania nowych technologii w rozwijaniu
umiejetnosci czytania dzieci w wieku przedszkolnym

Rozwdj technologii informacyjno-komunikacyjnych w edukacji stat
sie przedmiotem licznych badan pedagogicznych, psychologicznych
i medioznawczych. Wspotczesne analizy koncentrujg sie przede wszystkim
na ocenie skuteczno$ci wykorzystania narzedzi cyfrowych w rozwijaniu
kompetencji jezykowych oraz okresleniu warunkdw, w ktérych technologie
rzeczywiscie wspierajg proces uczenia sie. W literaturze przedmiotu panuje
zgodno$¢, Ze samo zastosowanie urzadzen cyfrowych nie gwarantuje poprawy
efektéw edukacyjnych. Kluczowe znaczenie ma sposdb organizacji procesu
dydaktycznego oraz aktywna rola nauczyciela, ktéry integruje technologie
z tradycyjnymi metodami pracy (Siemieniecki, 2007, s. 132-145).

Badania prowadzone w Polsce wskazuja, ze dzieci w wieku przed-
szkolnym wykazujg wysoka motywacje do wykonywania zadan z wykorzy-
staniem technologii cyfrowych. Interaktywne ¢wiczenia angazuja uwage
dziecka, umozliwiajg wielokrotne powtarzanie materiatu oraz zapewniaja
natychmiastowg informacje zwrotna. Dzieki temu zwieksza sie aktywnos$¢
poznawcza dzieci oraz ich gotowos$¢ do podejmowania kolejnych wyzwan
edukacyjnych. Jednocze$nie podkresla sie, Ze najwieksze efekty osiggane sa
woweczas, gdy narzedzia cyfrowe stanowig uzupelnienie aktywnosci prowa-
dzonych przez nauczyciela, a nie samodzielng forme nauki (Andrzejewska,
2022,s.45-55).

[stotnym obszarem badan jest wptyw technologii na rozwdj swia-
domosci fonologicznej, ktora uznawana jest za jeden z najwazniejszych pre-
dyktoréw pozniejszych sukces6w w nauce czytania. Aplikacje edukacyjne
wykorzystujace ¢wiczenia polegajace na analizie i syntezie gtoskowej, roz-
poznawaniu sylab czy dobieraniu ryméw sprzyjaja rozwijaniu umiejetnos$ci
jezykowych dzieci, zwtaszcza wtedy, gdy zadania dostosowane sg do ich
indywidualnych mozliwo$ci. Badania pokazuja réwniez, ze dzieci chetniej
wykonujg ¢wiczenia fonologiczne w Srodowisku interaktywnym niz pod-
czas tradycyjnych kart pracy, co przektada sie na wiekszg liczbe powtérzen
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oraz lepsze utrwalanie materiatu (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska, 2014,
s.318-331).

Coraz wiecej uwagi poswieca sie takze wykorzystaniu gier eduka-
cyjnych. Gry projektowane zgodnie z zasadami dydaktyki angazujg dziecko
emocjonalnie, zachecajg do rozwigzywania probleméw oraz umozliwiaja
stopniowanie poziomu trudnos$ci. W opinii Marleny Plebanskiej grywaliza-
cja zwieksza motywacje wewnetrzng dzieci oraz sprzyja rozwijaniu kompe-
tencji poznawczych poprzez aktywne uczestnictwo w procesie uczenia sie
(Plebanska, 2022, s. 84-102).

W edukacji przedszkolnej szczegdlnie warto$ciowe sg gry rozwijaja-
ce rozpoznawanie liter, kojarzenie gtosek z grafemami, budowanie prostych
wyrazéw oraz rozumienie tresSci opowiadan. Wyniki badan prowadzonych
przez Osrodek Rozwoju Edukacji wskazujg ponadto, Ze wykorzystanie tablic
interaktywnych i monitoréw multimedialnych sprzyja prowadzeniu zaje¢
metodami aktywizujacymi. Dzieci chetniej uczestnicza w ¢wiczeniach wy-
magajacych wspdlnego rozwigzywania probleméw, wspélpracy oraz ko-
munikowania sie z rowie$Snikami. Technologie wspieraja zatem nie tylko
rozwdéj kompetencji jezykowych, ale rowniez kompetencji spotecznych,
ktdére odgrywaja istotng role w procesie uczenia sie (OSrodek Rozwoju Edu-
kacji, 2023).

Nie wszystkie wyniki badan wskazuja jednak wylacznie na pozy-
tywne aspekty wykorzystania technologii cyfrowych. W literaturze przed-
miotu podkres$la sie, Ze nadmierna ekspozycja dzieci na urzadzenia ekra-
nowe moze prowadzi¢ do ograniczenia aktywnosci ruchowej, zmniejszenia
liczby interakcji spotecznych oraz trudnosci z koncentracja uwagi. Jak zau-
waza Jacek Pyzalski, problemem nie jest sama technologia, lecz sposéb jej
wykorzystywania. Niekontrolowane korzystanie z urzgdzen mobilnych mo-
ze ogranicza¢ rozwoj jezyka, natomiast odpowiednio zaplanowane aktyw-
nosci edukacyjne prowadzone pod kierunkiem nauczyciela przynosza wy-
mierne korzysci rozwojowe (Pyzalski (red.), 2017, s. 67-89).

Podobne stanowisko prezentuje Edyta Gruszczyk-Kolczynska, zwra-
cajac uwage, ze rozwo0j dziecka w wieku przedszkolnym powinien opiera¢
sie przede wszystkim na bezposrednim do$wiadczaniu rzeczywistosci, za-
bawie, ruchu oraz kontaktach spotecznych. Technologie cyfrowe nie moga
zastapi¢ tych doswiadczen, lecz moga je wzbogacac i uatrakcyjnia¢, jesli s
wykorzystywane w sposéb swiadomy oraz zgodny z potrzebami rozwojo-
wymi dziecka (Gruszczyk-Kolczyniska, 2022, s. 185-200).
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Analiza wspétczesnych badan prowadzi do wniosku, ze efektywno$¢
nowych technologii zalezy od kilku podstawowych czynnikéw. Pierwszym
z nich jest odpowiedni doboér narzedzi edukacyjnych dostosowanych do
wieku i mozliwosci dzieci. Drugim - kompetencje nauczyciela, ktéry potrafi
integrowac technologie z celami dydaktycznymi. Trzecim - aktywne uczest-
nictwo dziecka w procesie uczenia sie, oparte na wspotpracy, rozmowie
oraz rozwigzywaniu probleméw. Dopiero wspélwystepowanie tych ele-
mentow pozwala osiggnac pozytywne efekty w zakresie rozwijania gotowo-
$ci do nauki czytania.

Korzysci i ograniczenia wykorzystania nowych technologii w procesie
nauki czytania w edukacji przedszkolnej

Wprowadzenie technologii cyfrowych do edukacji przedszkolnej
wymaga nie tylko wskazania ich potencjalnych mozliwosci, lecz rowniez
krytycznej analizy ograniczen wynikajacych z ich stosowania. Wspétczesna
pedagogika coraz cze$ciej odchodzi od skrajnych stanowisk, zgodnie
z ktérymi technologie sg postrzegane wylacznie jako zagrozenie lub jako
uniwersalne rozwigzanie probleméw edukacyjnych. Aktualne podejscie
zaklada, Ze wartos$¢ technologii zalezy od kontekstu ich wykorzystania, ja-
kos$ci materiatéw cyfrowych oraz kompetencji osoby organizujacej proces
dydaktyczny (Pyzalski (red.), 2019, s. 35-48).

Korzysci wynikajace z wykorzystania technologii cyfrowych

Jedna znajwazniejszych zalet wykorzystania nowych technologii
w procesie przygotowania dzieci do nauki czytania jest mozliwos¢ indywi-
dualizacji procesu edukacyjnego. Dzieci w wieku przedszkolnym charakte-
ryzujg sie duzym zréznicowaniem pod wzgledem tempa rozwoju, zaintere-
sowan oraz poziomu posiadanych kompetencji jezykowych. Tradycyjne
metody pracy nie zawsze umozliwiaja dostosowanie stopnia trudnosci za-
dan do potrzeb kazdego dziecka. Narzedzia cyfrowe pozwalajg natomiast na
dobor ¢wiczenn odpowiadajacych aktualnym mozliwosciom wychowanka,
a takze umozliwiajg wielokrotne powtarzanie okreslonych aktywnos$ci bez
poczucia niepowodzenia (Plebanska, 2021, s. 72-86).

Istotng wartoscig technologii edukacyjnych jest réwniez ich interak-
tywnos¢. Dziecko nie pozostaje biernym odbiorca przekazywanych tresci,
lecz aktywnie uczestniczy w procesie uczenia sie poprzez wykonywanie
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polecen, podejmowanie decyzji, rozwigzywanie probleméw oraz otrzymy-
wanie natychmiastowej informacji zwrotnej. Taki sposéb pracy odpowiada
zalozeniom pedagogiki aktywnej, wedlug ktérej wiedza jest konstruowana
poprzez dziatanie i samodzielne odkrywanie zaleznos$ci (Siemieniecka, Sie-
mieniecki, 2020, s. 91-105).

W przypadku nauki czytania szczegdlne znaczenie maja aplikacje
i programy rozwijajace Swiadomos$¢ fonologiczng oraz koordynacje wzro-
kowo-stuchowg. Potgczenie obrazu, dZwieku iruchu moze utatwia¢ dzie-
ciom zapamietywanie liter, rozpoznawanie ich brzmienia oraz taczenie zna-
kéw graficznych z odpowiadajgcymi im gtoskami. Dla dzieci majgcych trud-
nosci w zakresie percepcji stuchowej lub wzrokowej technologia moze sta-
nowi¢ dodatkowe wsparcie procesu wyrownywania szans edukacyjnych
(Bogdanowicz, 2011, s. 115-128).

Kolejng zaletg technologii jest mozliwos$¢ zwiekszania motywacji
i zaangazowania dziecka. Elementy grywalizacji, takie jak zdobywanie
punktéw, rozwigzywanie zadan czy przechodzenie na kolejne poziomy
trudnosci, sprawiajg, ze ¢wiczenia edukacyjne stajg sie dla dzieci atrakcyjna
forma aktywnoSsci. Nalezy jednak podkresli¢, ze atrakcyjno$¢ wizualna nie
moze by¢ jedynym kryterium wyboru narzedzia cyfrowego. Podstawowym
celem powinno pozosta¢ wspieranie rozwoju poznawczego ijezykowego
dziecka (Plebanska, 2022, s. 84-102).

Technologie cyfrowe umozliwiajg réwniez wzbogacanie tradycyj-
nych metod pracy nauczyciela. Przyktadem moze by¢ wykorzystanie multi-
medialnych opowiadan, podczas ktérych dzieci stuchajg tekstu, ogladaja
ilustracje, odpowiadajg na pytania oraz tworzg wiasne interpretacje histo-
rii. Takie dziatania rozwijajg nie tylko umiejetnosci zwigzane z czytaniem,
lecz réwniez wyobraZznie, pamieé, mySlenie przyczynowo-skutkowe
i kompetencje komunikacyjne (Kaminska, 1999, s. 65-78).

Ograniczenia i zagrozenia zwigzane z wykorzystaniem technologii

Pomimo licznych korzysci wykorzystanie technologii cyfrowych
w edukacji przedszkolnej wymaga zachowania ostroznosci. Jednym
z najczesciej wskazywanych zagrozen jest mozliwos¢ nadmiernego wydtu-
zania czasu spedzanego przed ekranem. Dziecko w wieku przedszkolnym
potrzebuje przede wszystkim bezposredniego kontaktu z drugim cztowie-
kiem, aktywnos$ci ruchowej, manipulowania przedmiotami oraz doswiad-
czen zdobywanych poprzez dziatanie. Nadmierne korzystanie z urzadzen
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cyfrowych moze ogranicza¢ te naturalne formy uczenia sie (Pyzalski, 2021,
s.122-139).

Szczegblne znaczenie ma problem zastepowania tradycyjnego kon-
taktu z ksigzka przez jej cyfrowe odpowiedniki. Chociaz ksigzki elektronicz-
ne i aplikacje czytelnicze moga wzbogaca¢ proces edukacyjny, nie powinny
eliminowa¢ wspdlnego czytania z nauczycielem lub rodzicem. Gtosne czyta-
nie pelni bowiem nie tylko funkcje dydaktyczna, ale réwniez emocjonalng
i spoteczng - buduje wiez, rozwija empatie oraz ksztattuje pozytywne na-
stawienie dziecka do literatury (KoZminska, Olszewska, 2014, s. 25-41).

Kolejnym ograniczeniem jest nieréwny dostep do technologii oraz
rézny poziom kompetencji cyfrowych nauczycieli. Nie wszystkie placowki
przedszkolne posiadajg jednakowe mozliwosci techniczne, a cze$¢ nauczy-
cieli moze odczuwac trudnosci zwigzane z wykorzystaniem nowych narze-
dzi w pracy dydaktycznej. Dlatego istotnym elementem procesu cyfryzacji
edukacji powinno by¢ systematyczne doskonalenie zawodowe nauczycieli
oraz zapewnienie im wsparcia metodycznego (Tana$, 2020, s. 156-170).

Nalezy rowniez zwroéci¢ uwage na jako$¢ dostepnych materiatow
edukacyjnych. Rynek aplikacji dla dzieci rozwija sie bardzo szybko, jednak
nie wszystkie dostepne rozwigzania posiadajg wartos¢ pedagogiczna. Nie-
ktére programy koncentruja sie przede wszystkim na atrakcyjnej grafice
i elementach rozrywkowych, nie zapewniajac rzeczywistego wsparcia roz-
woju kompetencji jezykowych. Zadaniem nauczyciela jest wiec krytyczna
selekcja narzedzi oraz ocena ich zgodnoS$ci z celami wychowania przed-
szkolnego (Siemieniecki, 2008, s. 203-215).

Podsumowujac, technologie cyfrowe moga stanowi¢ warto$ciowe
wsparcie procesu nauki czytania, jednak ich skuteczno$¢ zalezy od zacho-
wania wlasciwych proporcji pomiedzy Swiatem cyfrowym a rzeczywistymi
doswiadczeniami dziecka. Najbardziej efektywny model edukacyjny zaktada
traktowanie technologii jako jednego z wielu narzedzi pracy nauczyciela,
ktére wzbogaca tradycyjne metody, ale ich nie zastepuje.

Rekomendacje dla nauczycieli wychowania przedszkolnego oraz
perspektywy rozwoju technologii wspierajacych nauke czytania

Wykorzystanie nowych technologii w edukacji przedszkolnej wy-
maga przyjecia przemyslanej strategii pedagogicznej, w ktorej nadrzednym
celem pozostaje wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka. Technologia
nie powinna by¢ traktowana jako zamiennik nauczyciela, ksiazki czy bezpo-
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$rednich doswiadczen dziecka, lecz jako narzedzie umozliwiajace tworzenie
nowych sytuacji edukacyjnych. Wtlasciwie zaplanowane dziatania
z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych moga wzbogaca¢ proces przygoto-
wania do nauki czytania, pod warunkiem ze wynikaja z rozpoznanych po-
trzeb dzieci i s3 powigzane z celami wychowania przedszkolnego (Tanas,
2020, s.156-170).

Jednym z podstawowych zadan nauczyciela jest dokonanie $wiado-
mego wyboru narzedzi cyfrowych. Rynek edukacyjny oferuje obecnie wiele
aplikacji, programoéw i platform przeznaczonych dla dzieci w wieku przed-
szkolnym, jednak ich warto$¢ dydaktyczna jest bardzo zréznicowana. Przy
wyborze materiatéw nalezy zwraca¢ uwage nie tylko na atrakcyjno$¢ wizu-
alna, lecz przede wszystkim na zgodno$¢ tresci z mozliwo$ciami rozwojo-
wymi dziecka, poprawnos$¢ merytoryczng oraz potencjat wspierania aktyw-
nego uczenia sie (Plebanska, 2021, s. 90-105).

W procesie nauki czytania szczegdlnie warto$ciowe s3g te rozwigza-
nia cyfrowe, ktore umozliwiaja dziecku dzialanie, eksperymentowanie
i samodzielne rozwigzywanie probleméw. Aplikacje powinny wspieraé
rozwdj takich umiejetnosci jak rozpoznawanie liter, analiza i synteza gto-
skowa, rozwijanie stownictwa oraz rozumienie tresci. Nauczyciel powinien
unika¢ sytuacji, w ktérych dziecko pozostaje jedynie biernym odbiorcg ani-
macji lub przekazywanych informacji. Aktywnos¢ cyfrowa powinna prowa-
dzi¢ do rozmowy, refleksji oraz dziatan podejmowanych poza ekranem (Py-
zalski (red.), 2021, s. 140-156).

Waznym elementem pracy pedagogicznej jest rowniez odpowiednie
organizowanie czasu korzystania ztechnologii. Dziecko w wieku przed-
szkolnym powinno mie¢ mozliwo$¢ korzystania zurzadzen cyfrowych
w sposob kontrolowany, celowy i dostosowany do jego mozliwosci psycho-
fizycznych. Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz liczne opracowania peda-
gogiczne podkreslaja znaczenie rGwnowagi pomiedzy aktywno$cig ekrano-
wa a ruchem, zabawa konstrukcyjng, kontaktami spotecznymi oraz bezpo-
$rednim poznawaniem rzeczywistos$ci (Pyzalski, 2022).

Nauczyciel powinien takze wykorzystywaé technologie cyfrowe do
rozwijania kompetencji spotecznych. Wbrew przekonaniu, Ze urzadzenia
elektroniczne prowadza wylacznie do indywidualizacji aktywnosci dziecka,
odpowiednio zaprojektowane zajecia moga sprzyja¢ wspétpracy i komuni-
kacji. Przykladem mogg by¢ zadania realizowane w parach lub grupach,
podczas ktorych dzieci wspoélnie tworza opowiadania multimedialne, roz-
wiazujg zagadki jezykowe lub programuja proste roboty edukacyjne. Takie
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dzialania tgcza rozwdj kompetencji cyfrowych zrozwojem jezyka
i umiejetnosci spotecznych (Siemieniecka, Siemieniecki, 2020, s. 125-141).

Istotnym kierunkiem rozwoju technologii edukacyjnych jest wyko-
rzystanie narzedzi opartych na sztucznej inteligencji. Rozwigzania te moga
w przyszlo$ci umozliwiaé jeszcze wieksza indywidualizacje procesu nau-
czania poprzez analizowanie postepow dziecka i dostosowywanie poziomu
trudnosci zadan. W edukacji przedszkolnej szczegdlnie interesujace moga
by¢ systemy wspierajace rozwdj jezykowy, rozpoznawanie mowy, ¢wicze-
nia artykulacyjne oraz personalizowane materiaty przygotowujgce do nauki
czytania. Nalezy jednak pamietal, Ze zastosowanie sztucznej inteligencji
w pracy z matymi dzie¢mi wymaga szczegdlnej ostroznosci, ochrony danych
oraz zachowania nadrzednej roli nauczyciela w procesie edukacyjnym (Ple-
banska, 2024, s. 25-35).

Przyszto$¢ edukacji przedszkolnej bedzie prawdopodobnie zwigza-
na z coraz wiekszg integracja $wiata cyfrowego i tradycyjnych metod nau-
czania. Nie oznacza to jednak catkowitego zastgpienia klasycznych form
pracy. Przeciwnie, najwiekszy potencjat rozwojowy posiada model hybry-
dowy, w ktorym ksigzka drukowana, rozmowa, zabawa, aktywno$¢ rucho-
wa i do$wiadczenia spoteczne wspoétistnieja z nowoczesnymi technologia-
mi. Takie podejscie pozwala wykorzysta¢ mozliwosci cyfrowego $wiata
przy jednoczesnym zachowaniu naturalnych potrzeb rozwojowych dziecka.

W tym konteks$cie szczegdlnego znaczenia nabiera koncepcja kom-
petencji cyfrowych nauczyciela. Wspoélczesny pedagog powinien nie tylko
zna¢ obstuge urzadzen i programoéw, lecz przede wszystkim rozumie¢ ich
warto$¢ edukacyjng oraz potrafi¢ krytycznie oceniac ich przydatnos¢. Kom-
petencje cyfrowe nauczyciela obejmuja umiejetno$¢ projektowania sytuacji
dydaktycznych, selekcjonowania materiatéw, dbania o bezpieczenstwo cy-
frowe dzieci oraz wykorzystywania technologii w sposéb zgodny
z zasadami pedagogiki wieku przedszkolnego (Pyzalski, 2022, s. 55-70).

Zakonczenie

Technologie cyfrowe staly sie waznym elementem wspoétczesnej
rzeczywisto$ci edukacyjnej, r6wniez na poziomie wychowania przedszkol-
nego. Ich obecno$¢ w procesie przygotowania dzieci do nauki czytania
otwiera nowe mozliwosci wspierania rozwoju kompetencji jezykowych,
poznawczych ispotecznych. Analiza literatury pedagogicznej pozwala
stwierdzié, ze odpowiednio dobrane narzedzia cyfrowe moga zwiekszac
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zaangazowanie dzieci, wspiera¢ rozwo6j Swiadomosci fonologicznej, uta-
twia¢ poznawanie liter oraz rozwija¢ zainteresowania czytelnicze.

Jednocze$nie technologia nie moze by¢ traktowana jako samodziel-
ne rozwigzanie probleméw edukacyjnych. Skutecznos$¢ jej wykorzystania
zalezy przede wszystkim od kompetencji nauczyciela, jakosci zastosowa-
nych materiatéw oraz sposobu organizacji procesu dydaktycznego. Naj-
wieksze efekty osiggane sa wtedy, gdy narzedzia cyfrowe stanowig uzupet-
nienie tradycyjnych metod pracy, takich jak gtosne czytanie, rozmowa, za-
bawa jezykowa i bezposrednie doswiadczenia dziecka.

Wspétczesna edukacja przedszkolna stoi zatem przed zadaniem
znalezienia wtasciwej rownowagi pomiedzy mozliwosciami oferowanymi
przez technologie a potrzebami rozwojowymi najmtodszych dzieci. Zada-
niem nauczyciela nie jest wybor pomiedzy $wiatem tradycyjnej edukacji
a Swiatem cyfrowym, lecz umiejetne potaczenie obu tych obszaréw w taki
sposéb, aby technologia stuzyta rozwojowi dziecka i wspierata jego samo-
dzielne odkrywanie Swiata.
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Znaczenie metod sensorycznych w procesie nauki jezyka
angielskiego u dzieci w wieku przedszkolnym

Stud. Sylwia Kopaczuk, Lic. Ewa Kopaczuk
Akademia Bialska im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Polska

Abastrakt

Wspobtczesna edukacja jezykowa coraz czeSciej odwotluje sie do metod nauczania
uwzgledniajgcych naturalne mechanizmy rozwoju dziecka. Szczegélne znaczenie
przypisuje sie metodom sensorycznym, ktore angazuja wiele zmystéw jednoczes$nie
i pozwalajg na aktywne uczestnictwo dziecka w procesie zdobywania wiedzy.
Celem artykutu jest przedstawienie znaczenia metod sensorycznych w nauce jezyka
angielskiego u dzieci w wieku przedszkolnym oraz analiza ich warto$ci edukacyjnej
w Swietle literatury pedagogicznej, psychologicznej i glottodydaktycznej. W
badaniu jakoSciowym wykorzystano metode analizy ikrytycznego przegladu
literatury naukowej dotyczacej edukacji jezykowej, integracji sensorycznej oraz
rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym. Oméwiono podstawowe zaloZenia
integracji sensorycznej, charakterystyke rozwoju dzieci w wieku 3-6 lat, znaczenie
wczesnej edukacji  jezykowej oraz przyklady metod sensorycznych
wykorzystywanych podczas nauki jezyka angielskiego. Szczegbélng uwage
poswiecono metodzie Total Physical Response, wykorzystaniu muzyki, ruchu,
storytellingu oraz zabaw sensorycznych. Wyniki przegladu literatury wskazuja, ze
metody sensoryczne zwiekszaja motywacje dzieci do nauki, wspieraja proces
zapamietywania, rozwijaja kompetencje komunikacyjne oraz sprzyjaja budowaniu
pozytywnego stosunku do jezyka obcego. Jednocze$nie ich skuteczne
wykorzystanie wymaga odpowiedniego przygotowania przez nauczyciela oraz
dostosowania liczby i rodzaju bodZcéw do mozliwosci percepcyjnych dzieci.

Stowa kluczowe: dziecko w wieku przedszkolnym, jezyk angielski, integracja
sensoryczna, metody sensoryczne, nauczanie polisensoryczne

The importance of sensory methods in the process of teaching english to
preschool children
Stud. Sylwia Kopaczuk, BA Ewa Kopaczuk
John Paul Il University of Applied Sciences in Biala Podlaska, Poland

Abstract
Contemporary language education increasingly draws upon teaching methods that
take into account the natural mechanisms of child development. Particular
importance is attributed to sensory methods, which engage multiple senses
simultaneously and enable children to participate actively in the learning process.
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The aim of this article is to present the significance of sensory methods in teaching
English to preschool children and to analyze their educational value in the light of
pedagogical, psychological, and glottodidactic literature. The study employed
a qualitative research approach based on the analysis and critical review of
scientific literature concerning language education, sensory integration, and
preschool child development. The article discusses the fundamental principles of
sensory integration, the developmental characteristics of children aged 3-6 years,
the importance of early language education, and examples of sensory methods used
in English language teaching. Particular attention is devoted to the Total Physical
Response method, as well as the use of music, movement, storytelling, and sensory
play activities. The findings of the literature review indicate that sensory methods
enhance children's motivation to learn, support memory processes, develop
communicative competencies, and foster a positive attitude toward a foreign
language. At the same time, their effective implementation requires appropriate
teacher preparation and the adjustment of the number and type of stimuli to
children's perceptual abilities.

Keywords: preschool child, English language, sensory integration, sensory methods,
multisensory teaching.

Wprowadzenie

Wspbiczesne przemiany spoteczne, kulturowe itechnologiczne
sprawiajg, ze znajomos$¢ jezykéw obcych staje sie jedng z kluczowych kom-
petencji cztowieka. Szczegdlnego znaczenia nabiera nauka jezyka angiel-
skiego, ktory petni obecnie funkcje jezyka miedzynarodowej komunikacji,
edukacji oraz wymiany kulturowej. W zwigzku z tym coraz wiekszga uwage
posSwieca sie zagadnieniu wczesnego rozpoczynania edukacji jezykowej,
obejmujacej juz dzieci w wieku przedszkolnym. W ostatnich latach obser-
wuje sie systematyczny wzrost zainteresowania nauczaniem jezykéw ob-
cych najmtodszych dzieci zaréwno ze strony nauczycieli, rodzicdw, jak
i badaczy zajmujacych sie problematyka edukacji oraz glottodydaktyki
(Sobczak, 2012).

Uzasadnienie wyboru tematu i celu analizy
Wczesna edukacja jezykowa opiera sie na zatozeniu, ze okres przed-
szkolny stanowi szczeg6lnie korzystny etap rozwoju dziecka do przyswaja-

nia nowych kompetencji jezykowych. Dzieci w wieku przedszkolnym cha-
rakteryzuja sie duza plastycznos$cia moézgu, naturalng ciekawos$cia poznaw-
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czg oraz gotowosScia do podejmowania aktywnos$ci komunikacyjnych. W
przeciwienstwie do os6b dorostych rzadziej odczuwajg lek przed popeinia-
niem btedéw jezykowych, dzieki czemu chetniej eksperymentujg z nowym
stownictwem i strukturami jezykowymi. Wedtug wspélczesnych zatozen
glottodydaktycznych proces uczenia sie jezyka obcego przez dzieci powi-
nien by¢ dostosowany do ich mozliwosci rozwojowych. Nauka nie moze
opierac sie wylgcznie na przekazywaniu wiedzy czy ¢wiczeniach pamiecio-
wych, lecz powinna angazowac¢ réznorodne formy aktywnosci charaktery-
styczne dla wieku przedszkolnego, takie jak ruch, zabawa, $piew, dziatania
manipulacyjne oraz bezposrednie do$wiadczenia zmystowe. Dzieki temu
dziecko moze poznawac jezyk obcy w sposéb naturalny i zgodny z wtasnym
stylem uczenia sie (Sobczak, 2012).

Coraz cze$ciej podkresla sie rowniez znaczenie metod aktywizuja-
cych, ktore pozwalaja na jednoczesne angazowanie wielu zmystéw. Podej-
$cie to znajduje uzasadnienie zaréwno w pedagogice, psychologii rozwojo-
wej, jak i neurodydaktyce (Sniadkowski, Krysa, Jankowska, 2015). Wskazuje
sie, Ze uczenie sie przebiegajace z udziatem ruchu, dotyku, stuchu czy bodz-
cow wzrokowych sprzyja efektywniejszemu zapamietywaniu oraz utrwala-
niu nowych informacji. W praktyce edukacyjnej prowadzi to do poszukiwa-
nia takich metod pracy, ktore nie tylko rozwijaja kompetencje jezykowe
dziecka, ale rownieZ wspieraja jego ogdlny rozwdj poznawczy i sensoryczny
(Sobczak, 2012). Szczegbdlng uwage zwracaja obecnie metody sensoryczne,
ktérych istota jest wielozmystowe poznawanie otaczajacego swiata. Wyko-
rzystanie do$wiadczen sensorycznych podczas nauki jezyka angielskiego
moze zwieksza¢ zaangazowanie dzieci, podnosi¢ poziom motywacji oraz
utatwia¢ rozumienie i zapamietywanie nowych tresci jezykowych. Jedno-
cze$nie zagadnienie to nadal wymaga pogtebionej analizy teoretycznej,
zwlaszcza w kontekscie edukacji przedszkolnej (Sniadkowski, Krysa, Jan-
kowska, 2015).

Problem podjety w niniejszym artykule koncentruje sie wokot pyta-
nia, jakie znaczenie maja metody sensoryczne w procesie nauki jezyka an-
gielskiego dzieci w wieku przedszkolnym oraz w jaki sposéb wspieraja one
rozwdéj kompetencji jezykowych. Celem przeprowadzonej analizy jest
przedstawienie teoretycznych podstaw wykorzystania metod sensorycz-
nych w edukacji jezykowej dzieci w wieku przedszkolnym oraz mozliwoSci
ich zastosowania w procesie nauczania jezyka angielskiego. Szczegdlng
uwage poswiecono zwigzkom miedzy rozwojem sensorycznym dziecka
a efektywno$cia uczenia sie jezyka obcego.
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Materiatl i metoda pracy

Artykut ma charakter teoretyczno-przegladowy. Zastosowang me-
toda badawcza byta analiza ikrytyczny przeglad literatury naukowej
z zakresu pedagogiki przedszkolnej, psychologii rozwojowej, integracji sen-
sorycznej oraz glottodydaktyki. W opracowaniu wykorzystano zaréwno
publikacje zwarte, jak i artykuly naukowe poswiecone nauczaniu jezykow
obcych dzieci oraz znaczeniu wielozmystowego uczenia sie (Sniadkowski,
Krysa, Jankowska, 2015). Artykuly pozyskano z przegladu baz naukowych
takich, jak: Google Scholar, Scopus i Web of Science. Analiza literatury zosta-
ta ukierunkowana na identyfikacje zalezno$ci pomiedzy rozwojem senso-
rycznym dziecka a procesem przyswajania jezyka obcego. Szczegdlng uwa-
ge zwrocono na publikacje dotyczace metod aktywizujacych, nauczania
polisensorycznego oraz strategii dydaktycznych stosowanych w edukacji
przedszkolnej. W toku analizy poréwnano stanowiska réznych autoréw
dotyczace skutecznos$ci metod opartych na aktywnosci ruchowej, doswiad-
czeniach sensorycznych oraz naturalnym przyswajaniu jezyka obcego.
Przeglad literatury umozliwit réwniez wyodrebnienie najwazniejszych za-
tozen teoretycznych odnoszacych sie do wykorzystania metod sensorycz-
nych w nauce jezyka angielskiego oraz wskazanie potencjalnych korzysci
i ograniczen wynikajacych zich stosowania w pracy zdzietmi w wieku
przedszkolnym. Zebrany materiat zostal poddany analizie opisowej
i problemowej, co pozwolito na sformutowanie wnioskéw dotyczacych zna-
czenia edukacji polisensorycznej w procesie rozwijania kompetencji jezy-
kowych przez dzieci (Sniadkowski, Krysa, Jankowska, 2015).

Dziecko w wieku przedszkolnym jako uczestnik edukaciji jezykowej

Wiek przedszkolny obejmujacy okres od okoto trzeciego do szdstego
roku Zycia i jest etapem niezwykle intensywnych zmian rozwojowych. Na-
stepuje w tym okresie dynamiczny rozwoj proceséw poznawczych, emocjo-
nalnych, spotecznych oraz motorycznych, ktére stanowia podstawe po6z-
niejszego funkcjonowania dziecka w sSrodowisku szkolnym. Jest to rowniez
okres szczegdblnej wrazliwosci na bodZce ptynace z otoczenia, co sprawia, ze
dzieci bardzo szybko ucza sie nowych umiejetnosci i zdobywaja doswiad-
czenia (Harwas-Napierata, Trempata, 2021). Rozwdj poznawczy dziecka
przedszkolnego charakteryzuje sie wzrostem zdolno$ci spostrzegania, pa-
mieci, uwagi oraz myslenia. Dzieci stopniowo ucza sie klasyfikowania
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przedmiotéw, dostrzegania zaleznosci przyczynowo-skutkowych oraz roz-
wigzywania prostych problemoéw. Znaczaco rozwija sie réwniez wyobraz-
nia, ktéra odgrywa istotng role w procesie uczenia sie poprzez zabawe
i aktywnos$¢ symboliczng. W tym okresie dziecko zdobywa takze coraz
wieksze kompetencje jezykowe, pozwalajace na swobodniejsze komuniko-
wanie sie z otoczeniem (Harwas-Napierata, Trempata, 2021).

W sferze emocjonalnej dzieci uczg sie rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emocji oraz stopniowo nabywaja umiejetnos¢ kontrolowania
swoich reakcji. Rozwoj emocjonalny jest silnie zwigzany z dos§wiadczeniami
spotecznymi oraz relacjami z dorostymi irowiesnikami. Poczucie bezpie-
czenstwa, akceptacji oraz mozliwo$¢ podejmowania aktywnos$ci dostoso-
wanych do mozliwosci rozwojowych dziecka wptywaja na ksztaltowanie
pozytywnej samooceny imotywacji do poznawania S$wiata (Harwas-
Napierata, Trempata, 2021).

Réwnolegle zachodzi intensywny rozwo6j spoteczny. Dziecko stop-
niowo uczy sie wspotpracy, przestrzegania zasad oraz funkcjonowania
w grupie rowiedniczej. Przedszkole staje sie $rodowiskiem sprzyjajacym
rozwijaniu kompetencji spotecznych, takich jak komunikacja, empatia, dzie-
lenie sie czy rozwigzywanie prostych konfliktéw. Nabywanie tych umiejet-
nosci ma szczegdlne znaczenie réwniez w kontekscie edukacji jezykowej,
ktdra opiera sie na interakcji i wspotdziataniu z innymi uczestnikami proce-
su nauczania, na co wskazuja zapisy w obowigzujacej Podstawie progra-
mowej wychowania przedszkolnego z dnia 11 marca 2026 roku (Dz.U.2026,
poz. 378).

[stotnym obszarem rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym jest
réwniez rozwdéj ruchowy. Doskonaleniu ulegaja zaré6wno duze ruchy catego
ciala, jak i sprawnos$¢ manualna. Dzieci wykazujg naturalng potrzebe ak-
tywnoSci fizycznej, ruchu oraz eksplorowania otoczenia. Aktywno$¢ moto-
ryczna wspiera nie tylko rozwdj fizyczny, ale rownieZ procesy poznawcze,
koncentracje uwagi igotowo$¢ do podejmowania dziatan edukacyjnych
(Nazaruk, Tokarewicz, Klim-Klimaszewska, 2017).

Badania w zakresie gotowos$ci szkolnej wskazuja, ze dzieci piecio-
i szeScioletnie osiggaja zroznicowany poziom rozwoju poszczegolnych
kompetencji, jednak wiekszo$¢ z nich wykazuje odpowiedni potencjat do
podejmowania nowych wyzwan edukacyjnych. Szczegdlnie istotne znacze-
nie majg rozwijajace sie kompetencje jezykowe, poznawcze oraz spoteczne,
ktére warunkujg podZniejsze sukcesy szkolne iefektywne uczestnictwo
w procesie uczenia sie (Nazaruk, Marchel, 2016).
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Specyfika uczenia sie dziecka w wieku przedszkolnym

Proces uczenia sie dzieci w wieku przedszkolnym znaczgco rozni sie
od sposobu przyswajania wiedzy przez mtodziez i osoby doroste. Dziecko
poznaje Swiat przede wszystkim poprzez bezposrednie dosSwiadczenie,
dziatanie oraz kontakt z otoczeniem. Podstawowa formg aktywnosci jest
zabawa, ktéra pemni funkcje nie tylko rozrywkowa, ale rdwniez poznawcza,
spoteczng i wychowawcza. W toku zabawy dzieci spontanicznie zdobywaja
nowe wiadomosci i umiejetnosci, a takze rozwijaja kompetencje jezykowe
(Sobczak, 2012).

Jednym z najwazniejszych mechanizmdéw uczenia sie we wczesnym
dziecinstwie jest nasladownictwo. Dzieci obserwujg zachowania dorostych
oraz rowiesnikdw, a nastepnie odtwarzajg je w réznych sytuacjach. Mecha-
nizm ten odgrywa szczeg6lna role w nauce jezyka obcego, poniewaz umoz-
liwia przyswajanie poprawnej wymowy, intonacji oraz podstawowych
struktur komunikacyjnych bez konieczno$ci swiadomego analizowania re-
gut gramatycznych (Sobczak, 2012). Istotnym elementem procesu uczenia
sie jest rowniez ruch. Aktywnos$¢ ruchowa stanowi naturalng potrzebe roz-
wojowa dziecka i wptywa na efektywno$¢ przyswajania nowych tresci. Ba-
dania wskazuja, Ze dzieci ucza sie skuteczniej, gdy moga taczy¢ aktywnos¢
poznawczga z dziataniem praktycznym oraz ruchem catego ciata. W zwiazku
ztym zajecia edukacyjne przeznaczone dla najmtodszych powinny
uwzglednia¢ réznorodne formy aktywnosci ruchowej i manipulacyjnej (Na-
zaruk, Tokarewicz, Klim-Klimaszewska, 2017). W okresie przedszkolnym
nastepuje rowniez bardzo intensywny rozwoj stownictwa. Dzieci stopniowo
poszerzaja zasOb wyrazéw, uczg sie budowania coraz bardziej ztozonych
wypowiedzi oraz doskonalg umiejetno$¢ rozumienia komunikatéw kiero-
wanych przez dorostych. Proces ten przebiega szczegélnie efektywnie
w sytuacjach komunikacyjnych opartych na dziataniu, zabawie oraz natu-
ralnych interakcjach spotecznych (Harwas-Napierata, Trempata, 2021).

Wspéiczesne podejscie do nauczania jezyka angielskiego na pierw-
szym etapie edukacyjnym zaktada stopniowe rozwijanie wszystkich spraw-
nosci jezykowych przy wykorzystaniu metod dostosowanych do mozliwoSci
rozwojowych dzieci. Jak wskazujg Barbara Struk i Anna Sawczuk (2023),
nauczyciele coraz czeSciej wykorzystuja materiaty wizualne, historyjki ob-
razkowe, gry dydaktyczne, piosenki oraz aktywnos$ci angazujace wiele zmy-
stéw jednocze$nie. Szczegblne znaczenie przypisuje sie rozwijaniu umiejet-
nosci stuchania i rozumienia jezyka przed wprowadzaniem bardziej ztozo-
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nych form czytania i pisania. Wymienione autorki zwracajg réwniez uwage
na wyzwania zwigzane z nauka wczesnego czytania w jezyku angielskim
przez polskie dzieci. Odmienno$¢ systeméw jezykowych sprawia, ze ucz-
niowie napotykajg trudnosci wynikajace z niejednoznacznych relacji mie-
dzy zapisem a wymowg wyrazow. Z tego wzgledu proces nauczania wyma-
ga stosowania réznorodnych strategii dydaktycznych, ktére wspieraja roz-
woj Swiadomosci fonologicznej, stuchu jezykowego oraz umiejetnosci koja-
rzenia dZzwieku z zapisem graficznym (Struk, Sawczuk, 2023).

Analiza literatury wskazuje, ze skuteczna edukacja jezykowa dzieci
w wieku przedszkolnym powinna uwzglednia¢ naturalne mechanizmy
uczenia sie charakterystyczne dla tego okresu rozwojowego. Nauka oparta
na zabawie, ruchu, aktywnos$ci sensorycznej oraz pozytywnych doswiad-
czeniach emocjonalnych sprzyja budowaniu motywacji i tworzy warunki do
efektywnego przyswajania jezyka obcego (Nazaruk, Tokarewicz, Klim-
Klimaszewska, 2017).

Nauka jezyka angielskiego w edukacji przedszkolnej

Wspétczesna glottodydaktyka podkresla szczegdlne znaczenie roz-
poczynania nauki jezyka obcego juz na etapie wychowania przedszkolnego.
Wczesne dziecinstwo jest okresem intensywnego rozwoju uktadu nerwo-
wego, podczas ktérego moézg wykazuje duza plastyczno$¢ izdolnosé do
tworzenia nowych potgczen neuronalnych. Dzieki temu dzieci stosunkowo
tatwo przyswajaja nowe dzwieki, wzorce jezykowe oraz sposoby komuni-
kowania sie charakterystyczne dla jezyka obcego (Iluk, 2002). Jednym
z najczesciej podkreslanych argumentéw przemawiajacych za wczesnym
rozpoczynaniem nauki jezyka obcego jest naturalna elastyczno$¢ aparatu
artykulacyjnego dziecka. Dzieci w wieku przedszkolnym s3 bardziej wraz-
liwe na réznice fonetyczne pomiedzy jezykami, niZ osoby starsze, dzieki
czemu tatwiej opanowujg prawidtowg wymowe oraz intonacje. W pdZniej-
szych etapach rozwoju zdolno$¢ ta stopniowo maleje, co moze utrudnia¢
osiaggniecie wysokiej kompetencji fonologicznej (Sobczak, 2012). Istotne
znaczenie ma réwniez fakt, ze dzieci w wieku przedszkolnym nie wykazuja
jeszcze silnie rozwinietych barier emocjonalnych zwigzanych z uzywaniem
jezyka obcego. Nie obawiajg sie popelniania btedéw w takim stopniu jak
mtodziez czy osoby doroste, dlatego chetniej podejmuja proby komuniko-
wania sie i eksperymentowania z nowymi stowami oraz zwrotami. Sprzyja
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to budowaniu pozytywnych doswiadczen edukacyjnych oraz rozwijaniu
motywacji do dalszej nauki jezyka (Iluk, 2002).

Specjalisci podkres$laja réwniez fakt, ze kontakt zjezykiem obcym
we wczesnym dziecinstwie moze korzystnie wptywaé na rozwdj ogdlnych
zdolnosci poznawczych. Nauka jezyka stymuluje procesy uwagi, pamieci,
spostrzegania oraz mys$lenia, a takZze rozwija umiejetno$¢ dostrzegania po-
dobienstw i réznic pomiedzy systemami jezykowymi. Dzieki temu edukacja
jezykowa wspiera wszechstronny rozwoj dziecka, wykraczajac poza samg
nauke stownictwa czy zwrotéw komunikacyjnych (Sobczak, 2012).

Cele nauki jezyka angielskiego w przedszkolu

Podstawowym celem nauki jezyka angielskiego w przedszkolu nie
jest osiaggniecie wysokiego poziomu biegtosci jezykowej, lecz stworzenie
fundamentéw do dalszej edukacji jezykowej. Dziatania nauczyciela powinny
koncentrowaé sie przede wszystkim na ostuchaniu dziecka z brzmieniem
jezyka, rozwijaniu umiejetnosci rozumienia prostych komunikatéw oraz
budowaniu pozytywnych skojarzen zwigzanych znauka jezyka obcego
(Pamuta, 2002).

Waznym zadaniem edukacji przedszkolnej jest rozwijanie umiejet-
nosci reagowania na proste polecenia oraz komunikaty kierowane przez
nauczyciela. Dzieci ucza sie rozumienia znaczenia podstawowych stéw
i zwrotéw w naturalnych sytuacjach komunikacyjnych, czesto bez koniecz-
nosci ttumaczenia ich na jezyk ojczysty. Proces ten przypomina sposob,
w jaki dziecko nabywa jezyk pierwszy - poprzez stuchanie, obserwacje
i uczestnictwo w codziennych aktywnosciach (Scott, Ytreberg, 1990).

Kolejnym celem jest rozwijanie gotowosci do podejmowania proéb
komunikowania sie w jezyku obcym. Na etapie przedszkolnym moga to by¢
pojedyncze stowa, krétkie zwroty, odpowiedzi na pytania lub reakcje nie-
werbalne (Pamuta, 2002). Szczegblnie wazne jest tworzenie atmosfery bez-
pieczenstwa iakceptacji, ktéora zacheca dzieci do aktywnego udziatu
w zajeciach bez obawy przed popetnieniem btedu (Kebtowska, 2017).

Programy nauczania jezyka angielskiego dla przedszkoli zwracaja
réwniez uwage na rozwijanie ciekawo$ci poznawczej oraz zainteresowania
kulturg krajow anglojezycznych (Kebtowska, 2017). Kontakt z piosenkami,
opowiadaniami, ilustracjami oraz elementami kultury pozwala dzieciom
stopniowo poszerza¢ wiedze o $wiecie iksztattowal postawe otwartoSci
wobec réznorodnosci jezykowej i kulturowej (Pamuta, 2002).
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Waznym efektem edukacji jezykowej jest rowniez rozwijanie kom-
petencji spotecznych. Wspdlne S$piewanie piosenek, uczestniczenie
w zabawach jezykowych oraz wykonywanie zadan w grupie sprzyjaja do-
skonaleniu umiejetnosci wspotpracy, komunikacji oraz przestrzegania usta-
lonych zasad. Nauka jezyka obcego staje sie tym samym elementem wspie-
rajacym catoSciowy rozwoj dziecka (Scott, Ytreberg, 1990).

Metody aktywizujace w nauce jezyka angielskiego

W edukacji przedszkolnej szczeg6lng role odgrywaja metody akty-
wizujace, ktore angazujg dziecko w proces uczenia sie poprzez dzialanie,
doswiadczanie iaktywne uczestnictwo (Pamuta, 2002). Zastosowanie ta-
kich metod wynika z naturalnych potrzeb rozwojowych dzieci oraz sposo-
bu, w jaki zdobywaja one wiedze o otaczajacym $wiecie. (Sobczak, 2012).
Jedna z najczesciej wykorzystywanych form pracy jest tagczenie nauki jezyka
z muzyka. Piosenki, rymowanki oraz zabawy rytmiczne pomagajg dzieciom
zapamietywac nowe stownictwo, ¢wiczy¢ wymowe oraz rozwija¢ umiejet-
no$¢ rozumienia ze stuchu. Powtarzalno$¢ tekstow i rytmu utatwia utrwa-
lanie materiatu jezykowego, ajednocze$nie zwieksza atrakcyjnos$¢ zajeé
(Scott, Ytreberg, 1990).

Réwnie wazna role petni ruch, ktéry wspiera proces uczenia sie po-
przez angazowanie catego organizmu (Sobczak, 2012). Wykonywanie ge-
stéw, pokazywanie znaczenia stow oraz reagowanie ruchem na polecenia
nauczyciela pozwala dzieciom lepiej rozumie¢ i zapamietywa¢ nowe tresci
jezykowe. Aktywnos$¢ fizyczna zwieksza koncentracje oraz umozliwia do-
stosowanie zaje¢ do naturalnej potrzeby ruchu charakterystycznej dla wie-
ku przedszkolnego (Pamuta, 2002).

Coraz wieksza popularnos¢ zyskuje takze storytelling, czyli wyko-
rzystanie opowiadan i historyjek podczas nauki jezyka. Opowiadanie histo-
rii pobudza wyobraZnie dzieci, rozwija umiejetno$¢ stuchania oraz pozwala
prezentowa¢ nowe stownictwo w kontek$cie znaczeniowym. Dzieki temu
dzieci tatwiej rozumiejg sens wypowiedzi i moga kojarzy¢ nowe wyrazenia
z konkretnymi sytuacjami (Scott, Ytreberg, 1990).

[stotnym elementem nowoczesnej edukacji jezykowej jest rowniez
integrowanie jezyka obcego z dziatalnosciag plastyczng i artystyczng. Wyko-
nywanie prac plastycznych, rysowanie, kolorowanie czy tworzenie prostych
projektéw umozliwia jednoczesne rozwijanie kompetencji jezykowych
i tworczych. Takie dzialania angazujg wiele zmystéw oraz sprzyjaja utrwa-
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laniu poznanego stownictwa w sposéb naturalny iatrakcyjny dla dziecka
(Pamuta, 2002).

Analiza literatury przedmiotu wskazuje, Ze metody aktywizujace
zwiekszaja skuteczno$¢ nauki jezyka angielskiego w przedszkolu, poniewaz
odpowiadajg naturalnym mechanizmom uczenia sie dzieci (Scott, Ytreberg,
1990). Laczenie jezyka z muzyka, ruchem, opowiadaniem historii oraz ak-
tywno$cig artystyczng pozwala tworzy¢ Srodowisko edukacyjne sprzyjajace
rozwijaniu kompetencji jezykowych iutrzymywaniu wysokiego poziomu
zaangazowania uczestnikow zaje¢ (Kebtowska, 2017).

Pojecie integracji sensorycznej i znaczenie w uczenia sie

Integracja sensoryczna jest procesem neurologicznym polegajacym
na odbieraniu, organizowaniu oraz interpretowaniu bodzcéw docierajacych
do organizmu za posrednictwem zmystéw. Dzieki prawidlowemu przebie-
gowi tego procesu cztowiek potrafi adekwatnie reagowac¢ na wymagania oto-
czenia, planowa¢ dzialania oraz skutecznie uczestniczy¢ w codziennych ak-
tywnos$ciach. Mechanizmy integracji sensorycznej rozwijajg sie od najwcze-
$niejszych etapéw zycia istanowig fundament pdZniejszego rozwoju po-
znawczego, emocjonalnego, spotecznego oraz ruchowego (Przyrowski, 2019).

Teoria integracji sensorycznej wywodzi sie z prac amerykanskiej psy-
cholog i terapeutki Jean Ayres, ktéra wskazywata, ze efektywne uczenie sie
jest mozliwe dzieki prawidtowej organizacji informacji sensorycznych na-
ptywajacych do mézgu. Trudnosci w przetwarzaniu bodZcow moga wptywac
na funkcjonowanie dziecka w wielu obszarach, miedzy innymi na koncentra-
cje uwagi, rozwéj mowy, koordynacje ruchowg czy nabywanie umiejetnosci
szkolnych. W konsekwencji jako$¢ integracji sensorycznej moze oddziatywac
na efektywno$¢ procesu edukacyjnego (Przyrowski, 2019).

Wspotczesne badania nad rozwojem dziecka podkreslaja, ze dziecko
poznaje $wiat poprzez dziatanie, eksploracje oraz wielozmystowe doswiad-
czenia. Im wieksza liczba zmystéw uczestniczy w procesie poznawania no-
wych tresci, tym wieksze s3g mozliwosci ich zrozumienia, utrwalenia
i wykorzystania w praktyce. Z tego wzgledu integracja sensoryczna znajduje
coraz szersze zastosowanie w pedagogice oraz edukacji przedszkolnej
(Przyrowski, 2019).

Znaczenie stymulacji sensorycznej w procesie uczenia sie dostrze-
gano jednak znacznie wcze$niej, zanim powstata wspotczesna teoria inte-
gracji sensorycznej. Przyktadem jest pedagogika Marii Montessori, ktora
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zakladata, Ze dziecko rozwija sie najefektywniej poprzez samodzielne dziata-
nie, manipulowanie przedmiotami oraz bezposrednie doswiadczanie rzeczywi-
stosci. W metodzie Montessori duze znaczenie przypisuje sie specjalnie przygo-
towanym materiatom dydaktycznym angazujacym wzrok, dotyk, stuch i ruch,
co sprzyja aktywizowaniu proceséw poznawczych oraz rozwijaniu samodziel-
nosci dziecka (Nazaruk, Klim-Klimaszewska, Tokarewicz, 2018).

W kontekscie edukacji jezykowej integracja sensoryczna umozliwia
tworzenie sytuacji dydaktycznych angazujacych wiele kanatéw percepcji
jednocze$nie. Dziecko moze stysze¢ nowe stowo, obserwowac jego zapis lub
ilustracje, wykonywac¢ okreslony ruch oraz manipulowa¢ konkretnym
przedmiotem. Takie wielozmystowe do$wiadczenia sprzyjaja skuteczniej-
szemu zapamietywaniu materialu jezykowego oraz zwiekszaja zaangazo-
wanie uczniéw w proces nauki (Przyrowski, 2019; Wasilewski, 2018).

Analiza literatury przedmiotu wskazuje, Ze proces uczenia sie jest
SciSle zwigzany z jako$cig przetwarzania informacji sensorycznych (Przy-
rowski, 2019). Im sprawniej dziecko odbiera i organizuje bodZce naptywa-
jace z otoczenia, tym wieksze s3 jego mozliwosci w zakresie koncentracji
uwagi, rozumienia komunikatéw oraz nabywania nowych umiejetnosci.
Z tego wzgledu wiedza dotyczaca integracji sensorycznej moze stanowic
cenne wsparcie dla nauczycieli planujgcych zajecia jezykowe dla dzieci
w wieku przedszkolnym (Nazaruk, Klim-Klimaszewska, Tokarewicz, 2018).

Wykorzystanie metod sensorycznych w nauce jezyka angielskiego

Metody sensoryczne opieraja sie na zatozeniu, Ze proces uczenia sie
przebiega najefektywniej wtedy, gdy angazowanych jest jednocze$nie kilka
zmystow. W edukacji przedszkolnej oznacza to tworzenie sytuacji dydak-
tycznych, podczas ktoérych dziecko nie tylko stucha nowych stéw, ale row-
niez obserwuje ich reprezentacje wizualne, wykonuje okreslone czynnosci
ruchowe, manipuluje przedmiotami oraz do$wiadcza réznorodnych bodz-
cow dotykowych, zapachowych czy smakowych. Takie podejscie jest zgodne
z naturalnym sposobem poznawania $wiata przez dzieci w wieku przed-
szkolnym (Filipek, 2021).

Nauka polisensoryczna zaktada, ze informacje docierajace do mézgu
za posrednictwem réznych kanatéw percepcji tworzg bardziej trwate slady
pamieciowe niz tresci przekazywane wytgcznie drogg werbalng. Dzieki te-
mu dzieci tatwiej rozumiejg nowe pojecia, szybciej zapamietujg stownictwo
oraz chetniej angazujg sie w proponowane aktywnosci edukacyjne. Wielo-
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zmystowe uczenie sie wspiera réwniez koncentracje uwagi oraz umozliwia
dostosowanie procesu nauczania do indywidualnych preferencji uczniow
(Przyrowski, 2018).

W glottodydaktyce przedszkolnej metody sensoryczne sa szczegdl-
nie wartosciowe, poniewaz pozwalaja laczy¢ nauke jezyka z dziataniem
praktycznym. Dzieci nie uczg sie stéw w oderwaniu od rzeczywistos$ci, lecz
poznaja je poprzez bezposrednie doSwiadczenie. Przyktadowo nauka nazw
owocow moze odbywaé sie poprzez ogladanie, dotykanie, wachanie oraz
degustowanie konkretnych produktéw, co znacznie zwieksza efektywnos¢
zapamietywania. Wykorzystanie metod sensorycznych wptywa réwniez na
wzrost motywacji do nauki jezyka obcego. Zajecia stajg sie atrakcyjniejsze,
bardziej angazujace i blizsze naturalnym potrzebom rozwojowym dziecka.
Dzieki temu jezyk obcy przestaje by¢ abstrakcyjnym systemem znakéw,
a staje sie narzedziem wykorzystywanym podczas interesujacych i angazu-
jacych aktywnosci (Filipek, 2021).

Metoda TPR (Total Physical Response) - podloze, zatozenia
i tréjstopniowy model

Jedna znajbardziej znanych metod wykorzystujacych elementy
uczenia polisensorycznego jest metoda Total Physical Response (TPR),
opracowana przez Jamesa Ashera. Jej podstawowym zatoZeniem jest pota-
czenie rozumienia jezyka z aktywno$cig ruchowa. Autor metody wychodzit
z zatozZenia, Ze proces przyswajania jezyka obcego powinien przypominac
naturalny sposéb nabywania jezyka ojczystego przez mate dziecko (Sniad-
kowski, Krysa, Jankowska, 2015). Podstawy teoretyczne TPR odnosza sie
miedzy innymi do funkcjonowania po6tkul mézgowych. W poczatkowym
etapie nauki aktywizowana jest przede wszystkim prawa pétkula odpowie-
dzialna za przetwarzanie informacji zwigzanych zruchem, rytmem
i emocjami. Dopiero pdZniej nastepuje rozwdj kompetencji jezykowych
zwigzanych z aktywnoscig lewej pétkuli odpowiedzialnej za funkcje mowy
i analize jezykowa. Takie podejsScie pozwala ograniczy¢ stres oraz wspiera
naturalny przebieg procesu uczenia sie (Sobczak, 2012).

Jednym z najwazniejszych zatozen metody TPR jest pierwszenstwo
rozumienia nad méwieniem. Dziecko powinno mie¢ mozliwo$¢ wielokrot-
nego stuchania jezyka i reagowania na komunikaty nauczyciela, zanim zo-
stanie zachecone do samodzielnego wypowiadania stéw i zdan. W literatu-
rze okresla sie ten etap mianem ,okresu milczenia”, ktéry stanowi natural-

74



ny element procesu przyswajania jezyka (Duan, 2021; Sniadkowski, Krysa,
Jankowska, 2015). W praktyce metoda TPR opiera sie na wykonywaniu
polecen przekazywanych przez nauczyciela. Dzieci reaguja ruchem na usty-
szane komunikaty, takie jak stand up, sit down, jump, clap your hands czy
touch your nose. Dzieki temu znaczenie nowych stéw jest odczytywane bez
konieczno$ci ttumaczenia ich na jezyk ojczysty (Sowa-Bacia, 2021).

Katarzyna Sowa-Bacia (2021) opisuje charakterystyczny troéjstop-
niowy model realizacji ¢wiczen TPR. W pierwszym etapie nauczyciel pre-
zentuje polecenie i sam wykonuje okre$long czynno$¢. W drugim etapie
nauczyciel oraz dzieci wykonujg dziatanie wspoélnie. Dopiero w trzeciej fazie
dzieci reaguja samodzielnie na komunikat jezykowy, demonstrujac jego zro-
zumienie poprzez odpowiedni ruch. Taka sekwencja pozwala stopniowo bu-
dowac¢ poczucie bezpieczenistwa i pewnosci podczas nauki. Skuteczno$é meto-
dy TPR zostata potwierdzona réwniez w badaniach miedzynarodowych. Wyni-
ki analiz prowadzonych przez Siihendan Er oraz innych badaczy wskazuja, Ze
dzieci uczace sie jezyka obcego z wykorzystaniem aktywnosci ruchowej osiaga-
ja lepsze rezultaty w zakresie rozumienia ze stuchu, zapamietywania stownic-
twa oraz utrzymywania motywacji do nauki niz uczniowie uczestniczacy wy-
Iacznie w tradycyjnych formach zajec¢ (Er, 2013; Li, 2024).

Muzyka, rytm i eliminacja stresu

Muzyka od wielu lat stanowi jeden z najwazniejszych elementow
nauczania jezykéw obcych dzieci. Piosenki, rymowanki i zabawy rytmiczne
umozliwiajg naturalne wprowadzanie nowego stownictwa oraz struktur
jezykowych bez konieczno$ci stosowania formalnych ¢wiczen. Powtarzal-
no$¢ melodii itekstu wspomaga proces zapamietywania oraz utrwalania
materiatu jezykowego (Scott, Ytreberg, 1990). Znaczenie muzyki w procesie
nauczania jezyka obcego mozna wyjasni¢ réwniez z perspektywy neuropsy-
chologicznej. Rytm, melodia i ruch aktywizuja rézne obszary mézgu jedno-
czes$nie, co sprzyja tworzeniu licznych potaczen neuronalnych. Dzieki temu
proces uczenia sie przebiega w sposéb bardziej naturalny i mniej obcigzaja-
cy poznawczo dla dziecka (Piechocki, 2022).

Istotnym aspektem wykorzystania muzyki jest takze redukowanie
stresu towarzyszacego nauce jezyka obcego. W literaturze glottodydaktycz-
nej funkcjonuje pojecie filtra afektywnego, ktére odnosi sie do emocjonal-
nych barier utrudniajgcych przyswajanie jezyka. Pozytywne emocje wywo-
tywane przez $piew, zabawe i ruch przyczyniaja sie do obniZenia poziomu
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leku oraz zwiekszajg gotowo$¢ dziecka do komunikowania sie w jezyku
obcym (Piechocki, 2022). W praktyce przedszkolnej szczegélnie dobrze
sprawdzaja sie piosenki potaczone z pokazywaniem gestow i wykonywa-
niem prostych czynno$ci ruchowych. Takie dzialania angazujg jednocze$nie
stuch, wzrok i ruch, co czyni proces nauki bardziej efektywnym oraz atrak-
cyjnym dla dzieci (Scott, Ytreberg, 1990).

Praktyczne zabawy sensoryczne

Praktyczne wykorzystanie metod sensorycznych w nauce jezyka an-
gielskiego moze przybiera¢ réznorodne formy dostosowane do wieku
i mozliwosci dzieci. Jednym z przyktadéw sa sensoryczne $ciezki przygoto-
wane z materiatéw o réznych fakturach. Podczas przechodzenia po $ciezce
dzieci moga jednocze$nie poznawac¢ stownictwo zwigzane z cze$ciami ciala,
ruchem lub cechami przedmiotéw (Filipek, 2021). Interesujaca forma pracy
sg rowniez pudetka dotykowe zawierajgce réznorodne przedmioty ukryte
w ziarnach, piasku, ryzu lub pomponach. Zadaniem dzieci jest odnalezienie
wskazanego przedmiotu i nazwanie go w jezyku angielskim. Cwiczenie to
rozwija percepcje dotykowa oraz utrwala poznane stownictwo. Podczas
realizacji tematyki zwigzanej z kolorami, owocami czy przyrodg mozna wy-
korzystywac farby zapachowe lub naturalne materialy o charakterystycz-
nym aromacie. Laczenie bodzcéw wzrokowych, dotykowych i wechowych
sprawia, ze dzieci angazuja sie w proces nauki w spos6b bardziej aktywny
i spontaniczny (Filipek, 2021). Przyktady opisane w literaturze wskazujg, Ze
nawet proste zabawy sensoryczne mogg skutecznie wspiera¢ rozwéj kom-
petencji jezykowych dzieci. Kluczowe znaczenie ma jednak odpowiednie
zaplanowanie aktywnosci oraz dostosowanie liczby bodZcéw do mozliwos$ci
percepcyjnych uczestnikéw zajec (Przyrowski, 2019).

Storytelling i rekwizyty

Storytelling, czyli wykorzystanie opowiadania historii w procesie
nauczania, nalezy do metod szczeg6lnie cenionych w edukacji jezykowej
najmtodszych dzieci. Opowie$ci pobudzajg wyobraznie, rozwijaja umiejet-
no$¢ stuchania oraz pozwalajg prezentowaé¢ nowe stownictwo w natural-
nym konteks$cie znaczeniowym. Dzieki temu dzieci tatwiej rozumiejq prze-
kazywane tresci i mogg kojarzy¢ nowe wyrazenia z konkretnymi wydarze-
niami lub bohaterami (Iluk, 2002). Skutecznos$¢ storytellingu wzrasta, gdy
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nauczyciel wykorzystuje réznorodne rekwizyty wspierajace odbiér opowie-
$ci. Moga to by¢ maskotki, figurki, przedmioty codziennego uzytku, ilustra-
cje czy elementy dekoracji zwigzane z prezentowang historig. Takie pomoce
dydaktyczne umozliwiajg dzieciom jednoczesne stuchanie, obserwowanie
oraz manipulowanie przedmiotami, co sprzyja wielozmystowemu uczeniu
sie (Janicka, 2017).

W materiatach metodycznych Osrodka Rozwoju Edukacji szczeg6lne
miejsce zajmujg tzw. realia, czyli autentyczne przedmioty wykorzystywane
podczas nauki jezyka obcego. Ich zastosowanie pozwala dzieciom bezpo-
$rednio do$wiadcza¢ znaczenia nowych stéw oraz tworzy¢ trwate skojarze-
nia pomiedzy jezykiem a rzeczywistoscia (Janicka, 2017).

Potaczenie storytellingu z wykorzystaniem rekwizytéw wpisuje sie
w zatozenia edukacji polisensorycznej. Dzieci stuchaja historii, obserwuja
ilustracje, dotykaja przedmiotéw, wykonuja ruchy zwigzane z treScig opo-
wiesci i reaguja emocjonalnie na wydarzenia przedstawione przez nauczy-
ciela. Taka forma pracy wspiera rozwdj kompetencji jezykowych oraz
zwieksza atrakcyjnos$¢ procesu nauczania (Iluk, 2002; Janicka, 2017).

Korzysci i ograniczenia metod sensorycznych

Wykorzystanie metod sensorycznych w nauce jezyka angielskiego
dzieci w wieku przedszkolnym znajduje coraz szersze uzasadnienie zaréw-
no w teorii pedagogicznej, jak i w wynikach badan empirycznych. Podejscie
polisensoryczne odpowiada naturalnym mechanizmom uczenia sie charak-
terystycznym dla okresu dziecifistwa, poniewaz umozliwia poznawanie
nowych tre$ci poprzez dziatanie, ruch oraz bezposrednie do$wiadczenie.
Jednoczesne angazowanie wielu zmystéw sprzyja gtebszemu przetwarzaniu
informacji oraz zwieksza efektywnos$¢ procesu dydaktycznego (Filipek,
2021). Jedna z najwazniejszych korzysci wynikajacych ze stosowania metod
sensorycznych jest wzrost motywacji dzieci do uczestniczenia w zajeciach
jezykowych. Nauka odbywajaca sie poprzez zabawe, ruch i eksperymento-
wanie jest postrzegana przez dzieci jako atrakcyjna forma aktywnosci, a nie
jako obowigzek edukacyjny. Dzieki temu wzrasta poziom zaangazZowania
uczestnikow zaje¢ oraz ich gotowo$¢ do podejmowania nowych wyzwan
jezykowych (Filipek, 2021).

Metody sensoryczne sprzyjaja réwniez automatyzacji procesu za-
pamietywania. Informacje odbierane za posrednictwem réznych kanatéow
percepcji sg utrwalane skuteczniej niz tresci przekazywane wylgcznie droga
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werbalng. Gdy dziecko jednoczesnie styszy nowe stowo, obserwuje jego
znaczenie, wykonuje okreslony ruch i manipuluje przedmiotem zwigzanym
z danym pojeciem, tworzone sg liczne potgczenia skojarzeniowe utatwiajgce
poOZniejsze przypominanie informacji (Przyrowski, 2019).

Szczegoblnie dobrze udokumentowang metoda sensoryczng jest To-
tal Physical Response (TPR), oparta na taczeniu jezyka z aktywnos$cia ru-
chowa. Badania dotyczace skutecznosci tej metody wskazuja, ze dzieci
uczestniczace w zajeciach wykorzystujacych reakcje catego ciala osiagaja
wyZszy poziom rozumienia ze stuchu niz uczniowie uczacy sie metodami
tradycyjnymi. Jednoczes$nie obserwuje sie wieksza trwato$¢ zapamietywa-
nia poznanych stow i zwrotow jezykowych (Mamma, Sirjon, 2024).

Kolejng zaleta metod sensorycznych jest mozliwos$¢ redukowania
napiecia emocjonalnego towarzyszacego nauce jezyka obcego. AktywnoSci
ruchowe, muzyczne i manipulacyjne pomagaja stworzy¢ atmosfere bezpie-
czenstwa oraz spontanicznosci, dzieki czemu dzieci rzadziej odczuwaja lek
przed popelnieniem btedu. Ma to szczegllne znaczenie na etapie przed-
szkolnym, kiedy ksztaltowane sg pierwsze doswiadczenia zwigzane z nauka
jezyka obcego (Scott, Ytreberg, 1990). Metody sensoryczne umozliwiajg
réwniez lepsze dostosowanie procesu nauczania do indywidualnych po-
trzeb dzieci. Niektore dzieci preferujg uczenie sie poprzez obserwacje, inne
poprzez ruch lub bezposrednie dziatanie. Wielozmystowy charakter zaje¢
pozwala uwzglednia¢ r6znorodnos¢ stylow uczenia sie i zwieksza szanse na
skuteczne zaangazowanie wszystkich uczestnikéw procesu edukacyjnego
(Piechocki, 2022).

Warto podkreslié, ze korzysci wynikajace ze stosowania metod sen-
sorycznych nie ograniczaja sie wytgcznie do rozwoju kompetencji jezyko-
wych. Wielozmystowe aktywnos$ci wspieraja takze rozw6j motoryczny, per-
cepcyjny, spoteczny oraz emocjonalny dziecka. W rezultacie edukacja jezy-
kowa moze jednocze$nie pethié funkcje wspomagajaca wszechstronny roz-
woj przedszkolaka (Filipek, 2021).

Pomimo licznych zalet metody sensoryczne nie s3 pozbawione
ograniczen. Jednym z najcze$ciej wskazywanych probleméw jest ryzyko
nadmiernej stymulacji uktadu nerwowego. Dotyczy to szczegdlnie dzieci ze
spektrum autyzmu, zaburzeniami integracji sensorycznej lub zwiekszong
wrazliwo$cia na bodZce. Zbyt duza liczba jednocze$nie wystepujacych
dzwiekow, koloréow, zapachéw czy aktywnos$ci ruchowych moze prowadzi¢
do przeciagzenia sensorycznego, utrudniajacego koncentracje oraz efektyw-
ne uczestnictwo w zajeciach (Przyrowski, 2019).
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Skuteczne wykorzystanie metod sensorycznych wymaga takze od-
powiedniego przygotowania nauczyciela. Konieczne jest nie tylko posiada-
nie wiedzy dotyczacej rozwoju dziecka i integracji sensorycznej, ale réwniez
umiejetnos¢ planowania zaje¢ w taki sposéb, aby aktywnos$ci byty dostoso-
wane do wieku, mozliwosci oraz potrzeb grupy. Niewla$ciwie dobrane ¢wi-
czenia moga prowadzi¢ do dezorganizacji pracy iobnizenia efektywnosci
procesu nauczania (Filipek, 2021). W publikacjach poswieconych metodyce
nauczania jezykéw obcych zwraca sie uwage, ze zajecia wykorzystujace ele-
menty polisensoryczne wymagaja znacznie wiekszego naktadu pracy organi-
zacyjnej niz tradycyjne formy i metody nauczania (Sniadkowski, Krysa, Jan-
kowska, 2015). Nauczyciel powinien przygotowaé¢ odpowiednie materiaty,
zaplanowac przestrzen edukacyjng oraz przewidzie¢ sposob przechodzenia
pomiedzy kolejnymi aktywnoS$ciami. Brak odpowiedniej organizacji moze
prowadzi¢ do chaosu oraz rozproszenia uwagi dzieci (Filipek, 2021). Pew-
nym ograniczeniem mogg by¢ réwniez warunki organizacyjne placéwki. Nie
kazde przedszkole dysponuje odpowiednio duza przestrzenig, materiatami
sensorycznymi czy wyposazeniem umozliwiajacym realizacje bardziej ztozo-
nych aktywnosci wielozmystowych. W takich sytuacjach nauczyciele zmusze-
ni s3 do modyfikowania planowanych dziatan lub poszukiwania prostszych
rozwigzan dydaktycznych (Filipek, 2021). Nalezy rowniez zauwazy¢, Zze me-
tody sensoryczne nie powinny stanowi¢ jedynej formy pracy podczas zajec
jezykowych. Najwiekszg skuteczno$¢ osiaga sie poprzez ich umiejetne tacze-
nie z innymi metodami dydaktycznymi, dostosowanymi do celéw nauczania
oraz indywidualnych potrzeb dzieci (Przyrowski, 2019). Odpowiednie zrow-
nowazenie aktywno$ci ruchowych, sensorycznych ijezykowych pozwala
wykorzysta¢ potencjat edukacji polisensorycznej bez ryzyka przecigzenia
uczestnikow zaje¢ (Sniadkowski, Krysa, Jankowska, 2015).

Z analizy literatury przedmiotu wynika, ze korzysci wynikajace ze
stosowania metod sensorycznych zdecydowanie przewyzszajg potencjalne
ograniczenia. Warunkiem skutecznego wykorzystania tego podejscia jest
jednak $wiadome iodpowiedzialne planowanie procesu dydaktycznego
przez nauczyciela, uwzgledniajgce mozliwosci rozwojowe oraz potrzeby
wszystkich dzieci uczestniczacych w zajeciach (Przyrowski, 2019).

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza literatury przedmiotu pozwala stwierdzic,
ze metody sensoryczne stanowig warto$ciowe narzedzie wspierajgce nauke
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jezyka angielskiego dzieci w wieku przedszkolnym. Ich skuteczno$¢ wynika
przede wszystkim z dostosowania do naturalnych mechanizméw poznawa-
nia $wiata charakterystycznych dla najmtodszych dzieci. Przedszkolaki ucza
sie najefektywniej poprzez dziatanie, ruch, zabawe i bezposrednie doswiad-
czenie, dlatego wielozmystowe formy aktywnosci sg szczegdlnie przydatne
w procesie edukacji jezykowe;.

Analiza opracowan naukowych wskazuje, Ze angazowanie réznych
kanatéw percepcji sprzyja lepszemu rozumieniu nowych tresci oraz zwiek-
sza trwato$¢ zapamietywania materiatu jezykowego. Dzieci uczestniczace
w aktywno$ciach 1aczacych stuchanie, obserwacje, ruch oraz manipulowa-
nie przedmiotami wykazuja wieksze zaangazowanie w proces uczenia sie
i chetniej podejmujg préoby komunikowania sie w jezyku obcym. Szczegolnie
warto$ciowe okazuja sie metody wykorzystujace naturalng potrzebe ruchu,
takie jak Total Physical Response, a takze dziatania oparte na muzyce, ryt-
mie, zabawach sensorycznych oraz opowiadaniu historii. Edukacja polisen-
soryczna wptywa nie tylko na rozwo6j kompetencji jezykowych, lecz réwniez
wspiera rozwdj poznawczy, emocjonalny, spoteczny i motoryczny dziecka.
Dzieki temu nauka jezyka angielskiego moze petni¢ funkcje wspomagajaca
wszechstronny rozwdj przedszkolaka, zgodnie z zaloZeniami wspotczesne;j
pedagogiki i psychologii rozwojowe;.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze skuteczno$¢ metod sensorycznych zale-
zy od wtasciwego przygotowania nauczyciela oraz $wiadomego planowania
procesu dydaktycznego. Dobor aktywnosci powinien uwzgledniaé indywi-
dualne potrzeby dzieci, ich mozliwo$ci rozwojowe oraz ewentualne trudno-
$ci zwigzane z przetwarzaniem bodZcédw sensorycznych. Szczegdlng ostroz-
no$¢ nalezy zachowac¢ podczas pracy zdzieémi wykazujacymi nadwrazli-
wo$¢ sensoryczng lub zaburzenia integracji sensoryczne;j.

Podsumowujgc, metody sensoryczne stanowig cenne iefektywne
narzedzie wspierajace nauke jezyka angielskiego w edukacji przedszkolne;j.
Ich wykorzystanie pozwala tworzy¢ $rodowisko edukacyjne sprzyjajace
aktywnemu uczeniu sie, rozwijaniu motywacji oraz budowaniu pozytyw-
nych doswiadczen zwigzanych z kontaktem z jezykiem obcym. W $wietle
przeanalizowanej literatury mozna stwierdzi¢, ze metody te powinny zaj-
mowac istotne miejsce we wspotczesnej praktyce glottodydaktycznej skie-
rowanej do najmtodszych jej uczestnikéw.
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Metody stosowane w ksztaltowaniu kompetencji
przedsiebiorczosci u dzieci w wieku przedszkolnym
w opinii nauczycieli
Dr Katarzyna Mitek
Akademia Nauk Stosowanych we Wroctawiu, Polska

Abstrakt

W artykule podjeta zostata tematyka dotyczaca metod w rozwijaniu przedsiebior-
czoSci uczniéw w edukacji przedszkolnej. Kompetencje przedsiebiorcze sg obecnie
uznawane za jedne z kluczowych kompetencji niezbednych do funkcjonowania we
wspoéiczesnym spoteczenstwie. Ich ksztattowanie powinno rozpoczynac sie juz na
etapie edukacji przedszkolnej, kiedy intensywnie rozwijaja sie takie cechy jak krea-
tywnos$¢, samodzielno$é, inicjatywa czy umiejetno$¢ wspotpracy. Celem artykutu
byto ukazanie, jakie sa opinie nauczycieli edukacji przedszkolnej na temat metod
stosowanych w ksztattowaniu kompetencji przedsiebiorczos$ci udzieci w wieku
przedszkolnym? Przedstawiono analize literatury dotyczacej kompetencji przed-
siebiorczych oraz metod sprzyjajacych ksztattowaniu ich. Tre$¢ artykulu zostata
wzbogacona o wyniki badan sondazowych zwykorzystaniem techniki ankiety.
Zaprezentowane dane ukazujg opinie i przekonania nauczycieli o wybranych meto-
dach, ktore znajdujg zastosowanie w edukacji przedszkolnej. Uzyskana wiedza
moze by¢ czynnikiem w programach ksztalcenia i doskonalenia nauczycieli. Prze-
prowadzone analizy potwierdzaja, Ze odpowiednio dobrane metody pracy
w przedszkolu moga skutecznie wspiera¢ rozw6j kompetencji przedsiebiorczych
juz od najmtodszych lat. Uzyskane wyniki wskazuja na potrzebe dalszego wzmac-
niania edukacji przedsiebiorczej w wychowaniu przedszkolnym oraz upowszech-
niania metod sprzyjajacych aktywnosci i samodzielno$ci dzieci.

Stowa kluczowe: kompetencje przedsiebiorcze, przedsiebiorczo$¢, metody
aktywizujace, metoda projektu, burza mézgéw, metoda zadaniowa, metoda gier
dydaktycznych, metoda problemowa

Methods used in developing entrepreneurial competences of preschool
children in the opinion of teachers
Dr Katarzyna Mitek
Academy of Applied Sciences in Wroclaw, Poland

Abstract
This article addresses the topic of methods for developing students' entrepreneur-
ship in preschool education. Entrepreneurial competencies are currently recog-
nized as key competencies necessary for functioning in modern society. Their de-
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velopment should begin at the preschool stage, when traits such as creativity, inde-
pendence, initiative, and the ability to cooperate are rapidly developing. The aim of
the article was to present preschool teachers' opinions on the methods used to
develop entrepreneurial competencies in preschool children. An analysis of the
literature on entrepreneurial competencies and methods that support their devel-
opment was presented. The article was enriched with the results of a survey using
a questionnaire technique. The presented data reveal teachers' opinions and beliefs
about selected methods that are used in preschool education. The acquired
knowledge can be a factor in teacher education and training programs. The anal-
yses confirm that appropriately selected preschool methods can effectively support
the development of entrepreneurial competencies from an early age. The results
indicate the need to further strengthen entrepreneurial education in preschool
education and to promote methods that foster children's activity and independ-
ence.

Keywords: entrepreneurial competences, entrepreneurship, activation methods,
project method, brainstorming, task method, educational game method, problem-
based method

Kompetencje przedsiebiorczosci

Zagadnienie przedsiebiorczo$ci stanowi przedmiot zainteresowania
wielu nauk takich, jak ekonomia, geografia spoteczna, psychologia, socjolo-
gia, historia, zarzadzanie. Ujmowane jest jako proces, czynnik rozwoju
i wzrostu gospodarczego, kwestii samo zatrudnienia (Gualerzi, 2024). W
ujeciu socjologicznym analizowane jest jako czynnik rozwoju kultury, $ro-
dowiska spotecznego, relacji spotecznych. Psychologia skupia sie na ce-
chach osobowosci, takich jak potrzeba osiagnieé, kreatywnos¢, samodziel-
nos$¢, motywacja, sktonnos$¢ do ryzyka (Frese, Gielnik, 2023). W perspekty-
wie organizacji i zarzadzania obejmuje innowacyjno$¢, podejmowanie ini-
cjatywy, zarzadzanie organizacjami (Widz, 2023). W zakresie edukacji pod-
kresla sie rozwijanie kompetencji przedsiebiorczych, ktére mozna inicjo-
wac, wspomagacd, rozwija¢ w zakresie planowania, komunikacji, rozwigzy-
wania probleméw, podejmowania inicjatywy (Andrejczuk, 2023). W zwigz-
ku z cecha interdyscyplinarnosci pojecia przedsiebiorczosci jest ona defi-
niowana w réznorodny sposéb, w zaleznosci od potrzeb dziedziny, w ktorej
podlega badaniom. Na styku pedagogiki ipsychologii, przedsiebiorczos¢
musi by¢ okreS$lona izdefiniowana ze wzgledu na konieczno$¢ edukacji
dzieci imlodziezy (Wach, 2015). Przedsiebiorczo$¢, jako zagadnienie
w dyskursie pedagogicznym, jest uznawana jako kompetencja kluczowa. Na
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wszystkich szczeblach edukacji powinna by¢ wpisana w zakres kompeten-
cji, ktore okreslaja kierunek rozwijania ksztattowania postawy dzieci
i mlodziezy. Kompetencja okresla obszar zdolnoSci, umiejetnosci, cech do-
tyczacych funkcjonowania iwyrazonych w postawie, atakze wiedze
i przekonania, ktéra moze by¢ spozytkowana w podejmowania dziatania
i osigganiu celéw (Stasiakiewicz, 1999).

Aktualne trendy w spoteczenstwach rozwinietych dyktuja, aby zna-
czenie przedsiebiorczosci taczy¢ z okreslonym zachowaniem sie, wtasciwo-
$ciami jednostki, ktéra niekoniecznie porusza sie w Swiecie biznesu, ale
wykazuje zachowania zwigzane z funkcjonowaniem jako osoba inicjujaca
rézne dziatania, pomystowa, sprawcza. Dokument Rady Unii Europejskiej
Council Recommendation on Key Competences for Lifelong Learning (2018)
wskazat kompetencje przedsiebiorczosci jako jedng z o$miu kompetencji
kluczowych, ktére powinny by¢ uwzglednione w edukacji juz od najnizsze-
go szczebla edukacji. Rozwijanie ich trwa od wczesnego dziecinstwa przez
cale zycie. Definiuje on przedsiebiorczos¢ jako umiejetnos¢ dziatania
w oparciu o swoje pomysty, przeksztatcanie ich w warto$¢ dla innych. Na te
kompetencje sktadajg sie umiejetnos$ci wspétpracy, podejmowania inicja-
tywy, odpowiedzialno$ci za swoje dziatanie, kreatywnos$ci, umiejetnos¢
rozwigzywania probleméw, poczucia sprawczosci i wytrwatosci.

Réwnie istotnym dokumentem jest takze wydany przez Komisje Eu-
ropejska dokument EntreCopm: The Entrepreneurship Copmtence Frame-
work (2016), w ktorym pojawia sie szczegétowy opis modelu kompetencji
przedsiebiorczych oraz rozwiniecie ich opisu i oceny w réznorodnych ob-
szarach: pomystéw, mozliwosci, zasobdw i dziatania. Dokument podkre$la,
ze przedsiebiorczo$¢ nie moze byc¢ tylko kojarzona z prowadzeniem dzia-
falnosci gospodarczej. Jest SciSle powigzana zkreatywnym mySleniem,
umiejetnoscig dziatania, szczegdlnie w grupie ludzi, w zakresie podejmo-
wanych inicjatyw, tworzenia podczas dzialan wartosci spoteczno-
kulturowej. Jest to dokument dla najwazniejszych odniesien dla edukacji
przedsiebiorczosci w edukacji, takze edukacji dzieci najmtodszych. Podkre-
$la on takze, Ze kompetencja jest polaczeniem wiedzy, umiejetnosci
i postaw, ktére ukazuja gotowos¢, sktonnosé do odpowiedniego reagowania
na wartosci, ludzi, okolicznoSci.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli
oraz innych form wychowania przedszkolnego nie ujmuje w sposéb bezpo-
$redni tej kompetencji jako podstawowy cel, ale prezentuje umiejetnosci
bazowe, ktore okreslaja cechy funkcjonowania dziecka koniczacego ten etap
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edukacyjny (Rozporzadzenie Ministra Edukacji, 2026). Dziecko ma potrze-
be odkrywania siebie, eksplorowania wtasnych mozliwosci, szukania wia-
$ciwych dla siebie sposob6éw kierowania wlasnym sprawstwem w swojej
przestrzeni. Wykazuje ono gotowos$¢ rozwojowa do rozwijania mozliwosci
kierowania swoim procesem zdobywania coraz to nowych umiejetnosci.
Cechy zwiazane z przedsiebiorczo$cia mogg by¢ ksztaltowane od najmtod-
szych lat zycia, co pozwala na ich dalszy rozwéj na kolejnych szczeblach
rozwojowych i edukacyjnych (Brzezinska, Szmidt, 2008). Liczne odwotania
w tek$cie podstawy programowej odnoszace sie do sfer rozwojowych: emo-
cjonalnej, spotecznej, poznawcze;.

W aktualnej podstawie programowej wychowania przedszkolnego
nie wystepuje kompetencja przedsiebiorczosci pod nazwa wprost, ale jest
obecna w postaci kompetencji, takich jak:

— inicjatywa;

— samodzielnos¢;

— odpowiedzialnos¢;

— wspotpraca;

— kreatywnos¢;

— rozwigzywanie probleméw;
— sprawczo$¢ dziecka.

WSsrdéd celéw wychowania przedszkolnego znajduja sie wymienione:
rozwijanie kompetencji jezykowych, ktére s3 podstawg umiejetnosci komu-
nikowania sie. W celu nawigzujagcym do rozwijania kompetencji poznaw-
czych podkreslone zostato, Ze nalezy wzmacnia¢ samodzielno$¢
iwytrwato$§¢  dziecka. Cel dotyczacy budowania  sprawczoSci
i podejmowania inicjatyw podkresla, Ze nalezy jg ksztaltowaé¢ w imie dzia-
tania z ideg wartos$ci dla wspdlnego dobra i samego siebie (tamze).

W podstawie programowej ujeto kompetencje fundamentalne,
przekrojowe oraz sprawczo$¢. Kompetencje fundamentalne s3a podstawa
procesu edukacyjnego, a ich rozwijanie u dzieci stanowi niezbedny warunek
do funkcjonowania w zyciu i kontynuowania edukacji na kolejnych etapach
edukacyjnych. Wérdd tych kompetencji wymienia sie kompetencje jezyko-
we, ktore stuza analizowaniu i przetwarzaniu informacji, komunikowania
sie w sposob zrozumiaty dla innych ludzi. Jest to niewatpliwie umiejetnos¢
stuzgca rozwojowi przedsiebiorczosci (tamze). Kompetencje przekrojowe
sg okreslone jako zdolnosci do podejmowania aktywnos$ci w réznorodnych
sytuacjach zyciowych. Nalezy zaznaczy¢, ze wsrod nich wymienione zostaty
rozwigzywanie problemoéw, krytyczne myslenie i kreatywne my$lenie, ktore

86



sa zwigzane z analizowaniem, pomystowoscig, poszukiwaniem rozwigzan,
zaspokajaniem ciekawo$ci, rozpoznawaniem fatszu i prawdy, unikaniem
btedéw poznawczych, tworzeniem nieszablonowych pomystéw. S to zdol-
nosci, ktore sktadajg sie na rozwijanie postawy przedsiebiorczosci i wiedzy
z tym zwigzanej (tamze).

Kompetencje przekrojowe obejmujg kompetencje spoteczne, czyli
kompetencje podejmowania wspotpracy w grupie, osigganie celéw poprzez
efektywna komunikacje, podejmowanie decyzji w porozumieniu z innymi.
Wymienia sie réwniez kompetencje osobiste, takie jak kierowanie sobg,
czyli zdolno$¢ méwienia o sobie, rozwijanie wtasnej samodzielnosci, samo-
doskonalenie sie, wycigganie wnioskéw z wlasnej dziatalno$ci, wzmacnia-
nie wtasnej motywacji (tamze).

Na uwage zastuguje ksztattowanie kompetencji sprawczosci, w kto-
rej zawiera sie podejmowanie autonomicznych form aktywnosci i branie za
to odpowiedzialno$ci w codziennym funkcjonowaniu. Tres$¢ rozporzadzenia
uwrazliwia na to, aby edukacja dziecka byta nastawiona na rozwéj dziecka,
jego zaangazowanie, wysitek oraz wytrwatos$¢. Nalezy ksztattowaé przeko-
nanie o skuteczno$ci dziecka, aby wytrwale dazyto do osiggania celdw, wy-
konywania zadan, nawet w niekorzystnych okoliczno$ciach. Dziecko musi
by¢ wyposazone w zdolno$¢ do samoregulacji, aby $wiadomie kierowato
swoja aktywnoscia. Pielegnowac nalezy inicjatywe dziecka, uczy¢ wykorzy-
stania wiedzy do rozwiazywania konfliktéw, probleméw. Doswiadczanie
Swiata przez dziecko powinno by¢ tak zorganizowane, aby czuto ono samo-
dzielno$¢ w dziataniach i efekty swojej pracy, mogto dokonac refleksji co do
wtasnych dziatan, a przy tym udzielato informacje zwrotne o wtasnej inicja-
tywie (tamze).

Analizowane rozporzadzenie okre$la osiggniecia dziecka, jakie po-
winno ono prezentowaé na koniec okresu edukacji przedszkolnej Wsréd
nich znajduje sie w obszarze spotecznym: otwarto$¢ na dziatanie, wspét-
dzialanie, odwaga w zgtaszaniu wtasnych pomystéw, szukanie rozwigzan
w sytuacjach spornych (tamze). W obszarze osobistym dziecko powinno
znac siebie, kierowa¢ soba, podejmowac rézne aktywnosci w celu realizacji
swoich pomystéw. Przedszkolak idacy do szkoty, powinien umie¢ uktada¢
swdj plan dziatania i uzasadnia¢ go, umie¢ przewidywac¢ konsekwencje za-
tozonego dziatania, swoich decyzji, ocenia¢ skuteczno$¢ swojego dziatania.
Nalezy zaznaczy¢, Ze osiggniecia dziecka sg szczeg6towo opisane w zakresie
sprawnego komunikowania sie, co stanowi podstawe do rozwoju kompe-
tencji przedsiebiorczosci. Podstawa programowa okresla szeroko osiagnie-
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cia w zakresie obszaru matematycznego, przyrodniczego, technicznego,
cyfrowego, ktére sktadajg sie na wiedze potrzebng w ksztattowaniu postaw
przedsiebiorczo$ci. Rozwijanie postaw iwiedzy w edukacji przedszkolnej
odbywa sie poprzez organizowanie dzieciom dos$wiadczen edukacyjnych,
takze w zakresie przezy¢ artystycznych, doswiadczen fizycznych. Dziecko
podczas swej aktywnosSci ma mozliwo$¢ podejmowania wspélpracy
i samodzielnego dziatania, co jest warunkiem procesu uczenia sie. Prze-
strzen tworzona do edukacji dziecka powinna stuzy¢ rozwojowi jego
sprawczos$ci i kompetencji spotecznych i osobistych, ktére sktadajg sie na
postawe przedsiebiorczosci (tamze). Proces edukacji dziecka w wieku
przedszkolnym powinien w naturalny sposéb pobudza¢ dziecko do podej-
mowania obowigzkéw, przysposabia¢ dziecko do zaradno$ci i odpowie-
dzialnos$ci w dziataniu (tamze). W obrebie kompetencji przedsiebiorczosci
wyrdzni¢ mozna zesp6l kompetencji miekkich, takich jak: inicjatywnosé,
pewnos¢ siebie, kreatywnos$é¢, aktywno$¢, wiara we wilasne sity, odpowie-
dzialnos¢, ciekawosé Swiata, zdolno$¢ do realizowania pomystéw, samody-
scyplina, rozwigzywanie probleméw, wytrwatos¢, a takze zdolno$¢ osiggania
zamierzonych celéw z zachowaniem zasad etyki. Cztowiek przedsiebiorczy
podchodzi do nowych wyzwan w sposéb niekonwencjonalny, potrafi doko-
na¢ samoregulacji, samokontroli. Jest zdolny do zarzadzania swoimi emocja-
mi, radzi¢ z niepowodzeniami, nie boi sie trudnosci. Potrafi zdobywa¢ infor-
macje oraz selekcjonowac je, umie takze wykorzystywac szanse zaobserwo-
wane w otoczeniu, posiada zdolnos$ci organizacyjne (Rachwat, 2019).

Metody ksztaltowania kompetencji przedsiebiorczych u dzieci
w wieku przedszkolnym

Ksztattowaniu kompetencji przedsiebiorczych sprzyjaja metody ak-
tywizujace, poniewaz angazujg dziecko w samodzielne dziatanie, podejmo-
wanie decyzji, wspolprace oraz rozwigzywanie problemow. Dzieki aktyw-
nemu uczestnictwu dzieci rozwijajg kreatywnos$¢, inicjatywe, odpowie-
dzialnos$¢ i umiejetno$¢ komunikacji, ktére stanowig podstawowe elementy
kompetencji przedsiebiorczych. Waznym zadaniem nauczyciela staje sie
wtasciwy dobdr tresci wychowawczych i odpowiedni sposéb ich realizacji,
a zatem dobo6r adekwatnych metod. Jak wykazuje analiza literatury przed-
miotu oraz praktyka pedagogiczna, obok tradycyjnych metod ksztalcenia
w procesie edukacyjnym w przedszkolu, petne uzasadnienie znajduje wy-
korzystywanie metod aktywizujacych. Sa to metody, ktére uwzgledniaja
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aktywnos$¢ dziecka, jego potrzebe poszukiwania, eksperymentowania, do-
$Swiadczania otoczenia (Jacewicz, 2011). WSrdd tych metod spotka¢ mozna
rézne klasyfikacje. Wyrédznia sie metody integrujace grupe, metody (strate-
gie) nauczania iuczenia sie w matych grupach, metody podajace gotowe
wiadomosci, metody tworzenia i definiowania poje¢, metody kreatywnego
rozwigzywania probleméw i podejmowania decyzji, metody hierarchizacji
pojec i rozwigzan, metody eksponujace oraz metody praktycznego dziatania
(Rau, Zietkiewicz, 2000). Jadwiga Krzyzewska wyréznita: burze mézgdw,
mape pojeciowa, piramide priorytetow, metode przypadkéw, linie czasu,
dyskusje dydaktyczna, metaplan, ,za i przeciw”, metode projektu, symula-
cje, poker kryterialny, gry planszowe, sesje bierz idaj, stacje zadaniowe
(Krzyzewska, 1998). W edukacji przedszkolnej fundamentem do dziatania
dziecka iuczenia sie jest zabawa. Podczas niej dziecko odgrywa role,
uczestniczy w symulacji sytuacji zycia codziennego, przez co sprawdza swo-
ja skutecznos$¢. Uczy sie komunikacji z réwiesnikami oraz kreatywnie roz-
wiazuje problemy (Chojak, 2024).

Za realizacje zatozen edukacji dla przedsiebiorczosci na etapie wy-
chowania przedszkolnego odpowiedzialny jest nauczyciel. Od niego zalezy
przebieg wdrazania postaw, wiedzy i umiejetnosci w tym zakresie. Kompe-
tencji przedsiebiorczych nie da sie nauczy¢ w drodze konwencjonalnych
metod pracy. Nauczyciel poznaje, poszukuje, wartoSciuje rézne sposoby
pracy, ajego przekonania prowadza do zastosowania nowych rozwigzan
i ewaluacji starych. Kompetencje przedsiebiorczosci rozwijane sg poprzez
wzbudzanie aktywnosci dziecka. Jego doswiadczenie moze by¢ uaktywnia-
ne w zajeciach prowadzonych metodg projektu. Polega ona na zespotowym
albo samodzielnym podjeciu dziatann prowadzacych do okreslonego celu.
Metoda projektu wyzwala inicjatywe dziecka. Pomaga mu przeanalizowa¢
plan dziatania ipodja¢ decyzje. Dziecko podejmuje wspoélprace zinnymi
réwiesnikami. Dzieci, przy wsparciu nauczyciela, planuja dziatania, poszu-
kuja informacji, wykonujga zadania oraz prezentuja efekty swojej pracy
(Katz, Chard, 2000). W metodzie tej najwazniejsze jest aktywne uczestnic-
two dziecka w procesie uczenia sie oraz zdobywanie wiedzy poprzez wia-
sne doswiadczenia. W edukacji na poziomie przedszkolnym projekty sa
dostosowane do mozliwosci rozwojowych dzieci i najczeSciej dotycza tema-
tow bliskich ich codziennym do$wiadczeniom - mogg to by¢ wspdlne przy-
gotowania do organizowanych wydarzen, zabaw, kiermaszy, zabawy
w sklep (Kanik, 2022).
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Metoda projektu przebiega zazwyczaj w trzech etapach:

— Przygotowanie projektu - etap wyboru tematu, okreslenia proble-
mow i pytan;

— Realizacja projektu - wykonywanie zaplanowanych dziatan, zdoby-
wanie do$wiadczen, zdobywanie materiatéw;

— Prezentacja i podsumowanie - zebranie iprzedstawienia efektow

pracy, omowienie zdobytych doswiadczen (Maciak, 2012).

Metoda projektu odgrywa istotng role w rozwijaniu kompetenc;ji
przedsiebiorczych dzieci. Uczy samodzielno$ci, odpowiedzialnosci za wy-
konywane zadania, planowania dziatan, wspotpracy z innymi oraz rozwig-
zywania probleméw. Ponadto wspiera rozwdj kreatywnoSci, inicjatywy
i poczucia sprawczosci, ktére s3 uznawane za podstawowe elementy kom-
petencji przedsiebiorczych (Andrejeva, 2023).

Metoda problemowa polega na organizowaniu sytuacji dydaktycz-
nych, w ktérych dzieci samodzielnie lub we wspélpracy z innymi poszukuja
rozwigzan okres$lonych probleméw. W edukacji przedszkolnej metoda ta
podejmowania decyzji. Poprzez analizowanie probleméw i weryfikowanie
proponowanych rozwigzan dzieci zdobywaja dos$wiadczenia sprzyjajace
ksztattowaniu kompetencji przedsiebiorczych. Metoda problemowa nalezy
do metod aktywizujacych, ktére polegaja na stawianiu dzieciom sytuacji
problemowych wymagajacych samodzielnego poszukiwania rozwigzan.
W przeciwienstwie do metod podajacych nauczyciel nie przekazuje goto-
wych odpowiedzi, lecz inspiruje dzieci do obserwowania, analizowania,
zadawania pytan, formutowania hipotez iwyciggania wnioskow. Dzieki
temu dziecko staje sie aktywnym uczestnikiem procesu uczenia sie. W edu-
kacji przedszkolnej sytuacje problemowe powinny by¢ dostosowane do
mozliwosci poznawczych dzieci i odnosi¢ sie do ich codziennych doswiad-
czen. Moga dotyczy¢ np. pytan: ,Jak sprawié, aby dom z klockéw byt wyzszy
i sie nie przewrdécit?”, ,W jaki sposéb oszczedza¢ wode w domu?”, ,Jak po-
moc zagubionemu zwierzeciu?”. Dzieci wspoélnie analizujg problem, propo-
nuja rozwigzania, sprawdzajg ich skuteczno$¢, a nastepnie oceniajg rezulta-
ty swoich dziatan.

Przebieg metody problemowej obejmuje zazwyczaj kilka etapow:

1. Dostrzezenie i zrozumienie problemu.

2. Formulowanie pomystéw i mozliwych rozwigzan.

3. Weryfikowanie proponowanych rozwigzan poprzez dzialanie lub
obserwacje.
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4. Ocena wynikow i wycigganie wnioskdw.

Metoda problemowa odgrywa istotng role w rozwijaniu kompeten-
cji przedsiebiorczych dzieci. Uczy samodzielnego mys$lenia, podejmowania
inicjatywy, przewidywania skutkéw dziatan oraz odpowiedzialnosci za po-
dejmowane decyzje. Ponadto rozwija kreatywno$¢, umiejetnos¢ wspotpracy
i rozwigzywania problemoéw, ktore stanowia wazne elementy kompetencji
przedsiebiorczych. W kontekscie edukacji przedsiebiorczej metoda proble-
mowa pozwala dzieciom dostrzega¢ wyzwania pojawiajace sie w otoczeniu
oraz aktywnie poszukiwac sposobdw ich rozwigzania. Dzieki temu rozwija-
ja postawe przedsiebiorcza rozumiang jako gotowos$¢ do dzialania, inicja-
tywe i umiejetnos¢ radzenia sobie z nowymi sytuacjami (Okon, 201).

Burza moézgéw jest jedng z najczesciej wykorzystywanych metod ak-
tywizujacych w edukacji przedszkolnej. Polega na spontanicznym zgtasza-
niu przez dzieci jak najwiekszej liczby pomystéw dotyczacych okre$lonego
problemu, pytania lub zadania. Podczas pierwszego etapu nie nalezy oce-
nia¢ ani krytykowa¢ proponowanych rozwigzan. Dzieki temu dzieci moga
swobodnie wyraza¢ swoje mys$li i rozwija¢ kreatywno$¢. W pracy z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym metoda ta jest dostosowywana do ich mozliwosci
rozwojowych. Nauczyciel formutuje proste pytanie lub problem, np. ,Jak
mozemy pomodc ptakom zimg?”, ,Co mozna zrobic¢ z pustych butelek?” czy
»Jak zorganizowac¢ kiermasz?”. Zacheca dzieci do zgtaszania pomystéw, za-
pisuje je lub przedstawia w formie rysunkow isymboli. Po zakonczeniu
etapu generowania pomystéw grupa wspdlnie omawia propozycje
i wybiera te, ktére mozna zrealizowac. Stosowanie burzy moézgéw w przed-
szkolu wspiera rozwdj wielu kompetencji przedsiebiorczych. Przede
wszystkim rozwija kreatywno$¢ iinnowacyjno$¢ poprzez zachecanie do
poszukiwania réznorodnych rozwigzan. Ponadto uczy dzieci inicjatywy,
aktywnego uczestnictwa w dziataniach grupowych, komunikowania wta-
snych pomystéw oraz wspotpracy z innymi. Wspdlne analizowanie i wybie-
ranie rozwigzan ksztaltuje réwniez umiejetnos¢ podejmowania decyzji
i odpowiedzialnos$ci za podjete dziatania. W kontekscie edukacji przedsie-
biorczej burza mézgdéw pozwala dzieciom dostrzega¢ mozliwosci dziatania,
formutowa¢ nowe pomysty iposzukiwaé niestandardowych rozwigzan
probleméw, co stanowi jeden zpodstawowych elementéw kompetencji
przedsiebiorczych (Krzyzewska, 1998).

Metoda gier dydaktycznych polega na wykorzystaniu odpowiednio
zaprojektowanych zabaw i gier, ktére taczg cele edukacyjne z aktywno$cia
i zaangazowaniem dzieci. Sg one dostosowane do wieku i mozliwosci roz-
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wojowych dzieci, a ich celem jest zdobywanie wiedzy oraz rozwijanie umie-
jetnos$ci poprzez dziatanie, wspétzawodnictwo lub wspoélprace. Gry dydak-
tyczne moga przybieraé rézne formy:

— gry planszowe,

— gry ruchowe,

— gry tematyczne i symulacyjne,

— zabawy matematyczne,

— gry rozwijajace spostrzegawczos$¢ i logiczne myslenie,

— zabawy polegajace na odgrywaniu rol (tamze).

W trakcie gry dzieci dziataja zgodnie z okreslonymi zasadami,
podejmuja decyzje, rozwigzuja problemy iwspoétpracuja z rowiesnikami.
Nauczyciel pelni role organizatora imoderatora, dbajac o odpowiedni
przebieg zabawy oraz wspierajac dzieci w osigganiu celéw edukacyjnych.
Szczegblne znaczenie dla rozwijania kompetencji przedsiebiorczych maja
gry symulacyjne i zabawy tematyczne, podczas ktérych dzieci wcielaja sie
wrézne role spoteczne, np. sprzedawcy, klienta, kucharza, wiasciciela
sklepu, czy organizatora wydarzenia. Dzieki temu poznaja podstawowe
zasady planowania dzialan, wspoélpracy, komunikacji ipodejmowania
decyzji.

Metoda gier dydaktycznych wspiera rozwéj wielu kompetenc;ji
przedsiebiorczych, takich jak:

— kreatywnos¢,

— inicjatywa,

— samodzielnos¢,

— umiejetno$¢ wspotpracy,

— komunikacja interpersonalna,

— rozwigzywanie probleméw,

— podejmowanie decyzji,

— odpowiedzialnos$¢ za wtasne dziatania.

W kontekscie edukacji przedsiebiorczej gry dydaktyczne umozliwia-
ja dzieciom zdobywanie do$wiadczen w bezpiecznych warunkach zabawy.
Dzieki temu mogg eksperymentowac¢ z réznymi rozwigzaniami, obserwo-
wac skutki swoich decyzji oraz rozwija¢ poczucie sprawczosci i pewnosci
siebie (Kupisiewicz, 2023).

Metoda zadaniowa nalezy do metod aktywizujacych, ktore polegaja
na stawianiu przed dzie¢mi konkretnych zadan wymagajgcych samodziel-
nego lub zespotowego wykonania. Istota tej metody jest uczenie sie poprzez
dziatanie, podczas ktorego dziecko zdobywa wiedze iumiejetno$ci
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w trakcie realizacji okreslonego celu. Zadania powinny by¢ dostosowane do
wieku, mozliwosci i zainteresowan dzieci oraz angazowac je do aktywnego
poszukiwania rozwigzan. W edukacji przedszkolnej zadania mogg mie¢ cha-
rakter indywidualny lub grupowy. Moga obejmowa¢ m.in. wykonanie pracy
plastycznej, zbudowanie konstrukcji z klockéw, przygotowanie wystawy,
uporzgdkowanie sali, zatozenie kacika przyrodniczego czy organizacje wy-
darzenia przedszkolnego. Nauczyciel okresla cel zadania, natomiast dzieci
samodzielnie lub przy niewielkim wsparciu planujg sposéb jego wykonania
i realizujg poszczeg6lne dziatania. Przebieg metody zadaniowej przewiduje
przedstawienie celu i zadania w dziataniu, planowanie sposobu wykonania
zadania, planowanie sposobu jego wykonania, realizacje przez dzieci, ocene
efektow pracy i omoéwienie przebiegu po skonczeniu zadania. Metoda zada-
niowa sprzyja rozwijaniu kompetencji przedsiebiorczych, poniewaz wyma-
ga od dzieci aktywnego zaangazowania, samodzielnosci i odpowiedzialnosci
za wykonanie powierzonych dzialan. Podczas realizacji zadan dzieci ucza
sie organizowania pracy, wspoélpracy z innymi, podejmowania decyzji oraz
radzenia sobie z pojawiajgcymi sie trudno$ciami. Rozwijajg takze kreatyw-
nos$¢ i inicjatywe, gdy poszukujg wtasnych sposobéw osiggniecia zamierzo-
nego celu. W $wietle edukacji przedsiebiorczej metoda zadaniowa umozli-
wia dzieciom doswiadczenie procesu przechodzenia od pomystu do dziata-
nia i efektu konicowego. Dzieki temu ksztattuje postawy zwigzane z odpo-
wiedzialno$cig, wytrwatoscig, planowaniem i realizacjg celéw, ktére stano-
wig istotne elementy kompetencji przedsiebiorczych. Metoda zadaniowa
polega na organizowaniu procesu edukacyjnego wokot konkretnych zadan
wykonywanych przez dzieci samodzielnie lub w grupie. Realizacja zadan
wymaga planowania dziatan, podejmowania decyzji, wspo6tpracy i odpo-
wiedzialnos$ci za osiggniecie okreslonego celu. Z tego wzgledu metoda ta
stanowi skuteczne narzedzie rozwijania kompetencji przedsiebiorczych juz
na etapie edukacji przedszkolnej (tamze).

Przy zastosowaniu kazdej z metod w celu ksztattowania przedsie-
biorczo$ci u dzieci powinno uwzglednia¢ sie indywidualne zdolnosci dzieci,
jego osobiste osiggniecia. Podczas zaje¢ i zabaw wazna role spetnia nauczy-
ciel, ktory ukierunkowuje dziatanie dziecka, jego myslenie, refleksje. Istotna
role w ksztaltowaniu postaw przedsiebiorczych petnig pytania zadawane
przez nauczyciela, ktérych sformutowanie i ukierunkowanie wyzwala ini-
cjatywe, odwage intelektualng, motywuje do wytrwatego, konsekwentnego
dzialania (Sufa, 2020).
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Metodologia

Jako cel niniejszych badan ustanowiono poznanie opinii nauczycieli
edukacji przedszkolnej na temat metod stosowanych w ksztalttowaniu
kompetencji przedsiebiorczosci udzieci w wieku przedszkolnym. Posta-
wiony problem badawczy brzmi nastepujaco: Jakie s3 opinie nauczycieli
edukacji przedszkolnej na temat metod stosowanych w ksztalttowaniu
kompetencji przedsiebiorczosci u dzieci w wieku przedszkolnym?

Badania przeprowadzono w marcu i kwietniu 2026 roku przy zasto-
sowaniu metody sondazu diagnostycznego. Dobrano technike ankiety, ktéra
zrealizowano za pomocg kwestionariusza internetowego. Jako zmienne
niezalezne ustalono stopienn awansu zawodowego nauczycieli (poczatkuja-
cy, mianowany, dyplomowany) oraz miejsce ich pracy (placowka miejsca,
placowka wiejska). Respondenci w gtéwnej czesci kwestionariusza odpo-
wiadali na cztery pytania jednokrotnego wyboru. Pierwsze z pytan dotyczy-
o opinii na temat znaczenia doboru metody do ksztattowania kompetencji
przedsiebiorczosci, na ktére badani mogli odpowiedzie¢, Zze dobdér metody
ma znaczenie, nie ma znaczenia badZ trudno jest im odpowiedzie¢ na to
pytanie. Drugie z zdanych w kwestionariuszu pytan dotyczyto czestotliwo-
$ci stosowania wybranych metod w ksztaltowaniu kompetencji przedsie-
biorczo$ci u dzieci, w tym: metoda problemowa, metoda projektu, burza
moézgdéw, metoda zadaniowa, gdy i zabawy dydaktyczne. Odpowiedzi mozna
byto udzieli¢ w skali: bardzo rzadko, rzadko, czasami, czesto, bardzo czesto.
Trzecie pytanie dotyczyto dostrzeganej przez respondentéw skutecznosci
poszczegdélnych metod w ksztaltowaniu kompetencji przedsiebiorczosci
u dzieci: metoda problemowa, metoda projektu, burza mézgéw, metoda
zadaniowa, gdy izabawy dydaktyczne. Odpowiedzi réwniez udzielano
w skali: bardzo staba, staba, trudno powiedzieé¢, wysoka, bardzo wysoka.
Czwarte z pytan dotyczyto najczeSciej preferowanego przez respondenta
zrédta wiedzy na temat metod ksztattowania kompetencji przedsiebiorczo-
$ci u dzieci, a wsroéd odpowiedzi do wyboru byty: szkolenia i kursy, studia,
literatura, inni nauczyciele z mojej placowki, fora internetowe, artykuty
internetowe.

W badaniu udziat wzieto 101 respondentéw.

Ponad potowa, bo 64,4% badanych to nauczyciele poczatkujacy.
19,8% respondentéw to nauczyciele mianowani, za§ pozostate 15,8% to
nauczyciele dyplomowani.
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Wykres 1. Stopien awansu zawodowego respondentow

70,0% 64.4%
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30,0% Nauczyciel mianowany
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0,0% -
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Wykres 2. Miejsce pracy respondentéw
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Wiekszo$¢ badanych nauczycieli pracuje w placéwkach miejskich 0
69,3% respondentéw wskazato odpowiedZ ,przedszkole miejskie”.
Pozostate 30,7% badanych wskazalo, ze pracuje w przedszkolu wiejskim.
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Analiza

Wykres 3. Znaczenie wyboru odpowiedniej metody w ksztaltowaniu
kompetencji przedsiebiorczosci u dzieci w wieku przedszkolnym w opinii
nauczycieliedukacji przedszkolnej a ich stopien awansu zawodowego
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dyplomowany mianowany poczatkujacy

Kazdy z badanych nauczycieli dyplomowanych (100%) wskazat, ze
wybor metody ma znaczenie w ksztattowaniu kompetencji przedsiebior-
czoSci udzieci. Wéréd nauczycieli mianowanych réwniez zdecydowana
wiekszos$¢, bo 95% uznata, ze wybo6r odpowiedniej metody ma znaczenie.
Pozostali (5%) odpowiedzieli, Ze trudno jest im na to odpowiedzie¢. Wsrod
nauczycieli poczatkujacych za$, 3,1% wskazato, Ze metoda nie ma znacze-
nia. 20% badanych byto niezdecydowanych, zas 76,9% odpowiedziato, ze
wybér odpowiedniej metody ma znaczenie.
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Wykres 4. Czestotliwo$¢ stosowania metody problemowej w ksztattowaniu
kompetencji przedsiebiorczoSci udzieci przez nauczycieli edukacji
przedszkolnej a ich stopien awansu zawodowego
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dyplomowany mianowany poczatkujacy

Wsrdéd nauczycieli dyplomowanych odpowiedzi okazaly sie by¢
mocno zréznicowane w ramach pytania o czestotliwo$¢ stosowania metody
problemowej w ksztaltowaniu kompetencji przedsiebiorczosci u dzieci.
31,1% badanych wskazato, Ze bardzo czesto stosuje metode problemowg
w ksztattowaniu tych kompetencji. Taki sam odsetek tej grupy badanych
wskazal, Ze czesto stosuje ta metode (31,3%). Co wiecej, 25% uznato, ze
stosuje ja czesto, a 12,5%, ze rzadko.

Nauczyciele mianowani najcze$ciej odpowiadali, Ze czesto stosuja t3
metode w ksztattowaniu kompetencji przedsiebiorczos$ci. Odpowiedzi bar-
dzo czesto (30%) oraz czasami (30%) zostaly wskazane w tej grupie rownie
czesto. Wéréd respondentéw z tej grupy ani razu nie zostaty wskazane od-
powiedzi rzadko oraz bardzo rzadko.

Nauczyciele poczatkujacy za$ najczesciej odpowiadali, Ze czasami
stosujg metode problemowa w ksztattowaniu kompetencji przedsiebiorczo-
$ci (40%). Niewiele rzadziej odpowiadali, Ze stosuja ja czesto (38,5%).
13,8% z nich uznato, Ze stosuje ta metode bardzo czesto, a 6,2%, ze rzadko.
Ponadto, nauczyciele poczatkujacy sa jedyng grupa respondentéw, w ktérej
wskazano odpowiedz bardzo rzadko w odpowiedzi na to pytanie (1,5%).
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Wykres 5. Czestotliwo$¢ stosowania metody projektu w ksztattowaniu
kompetencji przedsiebiorczoSci udzieci przez nauczycieli edukacji
przedszkolnej a ich stopien awansu zawodowego
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Nauczyciele dyplomowani wnieco ponad potowie przypadkéw
(56,3%) stwierdzili, ze bardzo czesto stosuja metode projektu
w ksztaltowaniu kompetencji przedsiebiorczosci u dzieci. Jedna czwarta
z tej grupy badanych (25%) uznata, Ze stosuje ja czesto. Pozostali odpowie-
dzieli, ze metode projektu w celu ksztattowania kompetencji przedsiebior-
czo$ci stosujg czasami (6,3%) lub rzadko (12,5%). Zaden z respondentéw
w tej grupie nie udzielit odpowiedzi bardzo rzadko.

Nauczyciele mianowani w 40% przypadkow udzielili odpowiedzi
$wiadczacej o tym, Ze bardzo czesto stosujg metode projektu przy ksztatto-
waniu kompetencji przedsiebiorczosci. 25% respondentéw ztej grupy
uznato, Ze czesto korzysta z tej metody, zas 20%, Ze stosuje ja czasami. 10%
odpowiedziato, Ze siega po nig rzadko, za$ pozostate 5%, ze bardzo rzadko.

NajczeSciej wybierang odpowiedziag wsréd nauczycieli poczatkuja-
cych, w odréznieniu do dwéch pozostatych opisanych wyzej grup, byta od-
powiedZ o czestym stosowaniu metody projektu przy ksztattowaniu kom-
petencji przedsiebiorczosci (49,2%). O bardzo czestym stosowaniu tej me-
tody wypowiedziato sie jedynie 15,4% respondentéw ztej grupy. 30,8%
badanych o stopniu awansu nauczyciela poczatkujacego odpowiedziato, ze
czasami stosuje ta metode. Najrzadziej w tej grupie wskazywano odpowie-
dzi rzadko (3,1%) lub bardzo rzadko (1,5%).
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Wykres 6. Czestotliwo$¢ stosowania burzy moézgéw w ksztaltowaniu
kompetencji przedsiebiorczoSci udzieci przez nauczycieli edukacji
przedszkolnej a ich stopien awansu zawodowego
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Niespelna potowa nauczycieli dyplomowanych (43,8%) wskazata,
ze bardzo czesto stosuje burze mozgéw jako metode w ksztattowaniu kom-
petencji przedsiebiorczosci u dzieci. 37,% ztej grupy badanych odpowie-
dziato, Ze stosuje ja czesto, a 12,5%, ze czasami. Pozostate 6,3% uznato, ze
rzadko stosuje burze mézgéw. Nikt sposréd nauczycieli dyplomowanych
nie odpowiedziat, Ze stosuje jg bardzo rzadko.

Nauczyciele mianowani w 40% przypadkoéw uznali, Ze bardzo czesto
stosujg burze moézgéw podczas ksztattowania kompetencji przedsiebior-
czosci u dzieci. 30% z nich uznato, Ze stosuje ja czasami, a kolejne 30%), ze
czesto. Nikt sposréd tych respondentéw nie uznatl, ze stosuje ja rzadko lub
bardzo rzadko.

Nauczyciele poczatkujacy stanowig jedyna grupe, w ktorej wskaza-
no odpowiedZ o bardzo rzadkim stosowaniu burzy mézgéw w ksztattowa-
niu kompetencji przedsiebiorczosci (1,5%). Jednocze$nie, ta wlasnie grupa
najczesciej (44,6%) wskazywata, Ze stosuje ta metode bardzo czesto. 43,1%
tych badanych uznato, Ze stosuje ja czesto, a pozostate 10,8%, Ze czasami.
Nikt nie wskazat odpowiedzi rzadko.
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Wykres 7. Czestotliwo$¢ stosowania metody zadaniowej w ksztaltowaniu
kompetencji przedsiebiorczoSci udzieci przez nauczycieli edukacji
przedszkolnej a ich stopien awansu zawodowego
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WSsrdd nauczycieli dyplomowanych 37,5% uznato Ze bardzo czesto
stosuje metode zadaniowa w ksztaltowaniu kompetencji przedsiebiorczosci
u dzieci. Jest to jedyna grupa pod wzgledem stopnia awansu zawodowego,
w ktorej odpowiedz ta byta najczesciej udzielana. 31,3% tych respondentéw
odpowiedziato, ze czesto stosuje metode zadaniowg przy ksztaltowaniu
wspomnianych kompetencji, 18,8%, ze czasami ja stosuje, a 12,5%, ze rzad-
ko. Nikt nie wskazat odpowiedzi bardzo rzadko.

Wiekszo$¢ nauczycieli mianowanych (65%) odpowiedziato, ze cze-
sto stosuje metode zadaniowa podczas zaje¢ majacych ksztattowaé kompe-
tencje przedsiebiorczo$ci. Druga najczesciej wskazywang w tej grupie od-
powiedzig byta $wiadczaca o stosowaniu tej metody czasami (20%). 10%
respondentéw z tej grupy odpowiedziato ze bardzo czesto stosuje ta meto-
de, a 5%, ze bardzo rzadko.

Nauczyciele poczatkujacy najczesciej odpowiadali o czestym stoso-
waniu metody zadaniowej (40%). Druga najczesciej wskazywang odpowie-
dzig byta $wiadczaca o bardzo czestym stosowaniu tejze metody (33,8%).
21,5 uznato, Ze stosuje ja czasami. Najrzadziej wskazywanymi w tej grupie
odpowiedziami byty rzadko(3,1%) oraz bardzo rzadko (1,5%).

Metoda gier i zabaw okazuje sie by¢ bardzo czesto stosowana w kaz-
dej z grup respondentéw: nauczyciele dyplomowani - 87,5%; nauczyciele
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mianowani - 85%; nauczyciele poczatkujacy - 69,2% odpowiedzi. Odpo-
wiedZ o bardzo rzadkim stosowaniu tej metody wystapita jedynie wsréd nau-
czycieli poczatkujacych, uzyskujac 3,1% wskazan respondentéw tej grupy.

Wsréd nauczycieli dyplomowanych wskazane zostaly odpowiedzi
stosowaniu tej metody czasami (6,3%) lub rzadko (6,3%). Nauczyciele mia-
nowani w 5% przypadkéw uznali, Ze czasami stosuja ta metode, w 5%
przypadkoéw, Ze stosuja ja czesto oraz w 5% przypadkéw, ze stosuja jg rzad-
ko. Nieco ponad jedna pigta badanych (21,5%) z grupy nauczycieli poczat-
kujacych uznata, ze czesto stosuje metode gier i zabaw przy ksztaltowaniu
kompetencji przedsiebiorczosci u dzieci. Pozostate 6,2% uznato, Ze stosuje
ja czasami.

Wykres 8. Czestotliwo$¢ stosowania metody gier i zabaw dydaktycznych
w ksztattowaniu kompetencji przedsiebiorczosci u dzieci przez nauczycieli
edukacji przedszkolnej a ich stopien awansu zawodowego
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Wykres 9. Skuteczno$¢ stosowania metody problemowej w ksztattowaniu
kompetencji przedsiebiorczo$ci udzieci w opinii nauczycieli edukacji
przedszkolnej a ich stopien awansu zawodowego
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Nauczyciele dyplomowani najczeSciej (62,5%) wskazywali, ze do-
strzegaja bardzo wysoka skuteczno$¢ stosowania metody problemowej
w ksztaltowaniu kompetencji przedsiebiorczosci u dzieci. Druga pod wzgle-
dem czestotliwo$ci odpowiedzia udzielang w tej grupie byta $wiadczaca
o dostrzeganiu wysokiej skutecznos$ci w stosowaniu tej metody. Pozostali
respondenci odpowiedzieli, Ze widzg staba skutecznos¢ tej metody (6,3%)
lub, Ze trudno jest im jednoznacznie to stwierdzi¢ (6,3%).

Nauczyciele mianowani w nieco ponad potowie przypadkéw (55%)
odpowiedzieli, ze dostrzegaja wysoka skuteczno$¢ stosowania metody pro-
blemowej. Pozostali respondenci ztej grupy (45%) odpowiedzieli, Ze do-
strzegajg bardzo wysoka skutecznosc¢.

Wsréd nauczycieli poczatkujacych odpowiedzi byty najbardziej
zrdéznicowane. NajczeSciej wskazywano odpowiedZ o wysokiej skuteczno$ci
metody problemowej (38,5%). Druga pod wzgledem czestotliwosci odpo-
wiedzig byl $wiadczaca o trudnosci w udzieleniu odpowiedzi (36,9%).
16,9% badanych z tej grupy uznato, ze skuteczno$¢ metody problemowe;j
jest bardzo wysoka, za$ najmniej wskazan otrzymata odpowiedZ $wiadcza-
ca o stabej skutecznosci (7,7 %).
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Wykres 10. Skuteczno$¢ stosowania metody projektu w ksztaltowaniu
kompetencji przedsiebiorczo$ci udzieci w opinii nauczycieli edukacji
przedszkolnej a ich stopien awansu zawodowego
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Nauczyciele dyplomowani okazali sie by¢ najbardziej zdecydowang
w kwestii skutecznosci stosowania metody projektu w ksztattowaniu kom-
petencji przedsiebiorczosci u dzieci - zdecydowana wiekszos$¢ z nich udzie-
lita odpowiedzi, Ze dostrzegaja bardzo wysoka skutecznos$¢ jej stosowania.
12,5% respondentéw z tej grupy miato trudnos¢ w udzieleniu odpowiedzi,
zas pozostate 6,3% uznalo, ze dostrzega niska skuteczno$¢ w stosowaniu tej
metody.

Nauczyciele mianowani w potowie przypadkéw (50%) wskazali od-
powiedZ o wysokiej skutecznosci stosowania metody projektu w kontekscie
ksztattowania kompetencji przedsiebiorczosci. Druga pod wzgledem czesto-
tliwosci odpowiedzig udzielang w tej grupie byta swiadczaca o dostrzeganiu
bardzo wysokiej skutecznosci tej metody. 15% badanych z tej grupy okaza-
to sie by¢ niezdecydowanymi.

Wsréd nauczycieli poczatkujacych najwyzszy odsetek wskazan
(53,8%) uzyskata odpowiedz $wiadczaca o dostrzeganiu wysokiej skutecz-
nosci stosowania metody projektu w ramach zaje¢ majgcych na celu ksztat-
towanie kompetencji przedsiebiorczosci u dzieci. 26,2% badanych z tej gru-
py uznato, Ze trudno jest im udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. 12,3%
wskazato, Ze dostrzega bardzo wysoka skuteczno$¢ wspomnianej metody,
zas pozostate 7,7%, ze jej skutecznosc¢ jest w ich opinii staba.
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Niespetna potowa nauczycieli dyplomowanych (43,8%) odpowie-
dziata, Ze dostrzega bardzo wysoka skuteczno$¢ stosowania metody burzy
moézgéw w ksztattowaniu kompetencji przedsiebiorczosci u dzieci. 37,5%
wskazalo, Ze uznaje skuteczno$¢ tej metody za wysoka. 12,5% responden-
tow ztej grupy odpowiedziato, Ze trudno jest im udzieli¢ jednoznacznej
odpowiedzi, za§ pozostate 6,3%, odpowiedziato, ze wedtug nich skutecz-
nos$¢ tej metody w kontekscie ksztaltowania kompetencji przedsiebiorczo-
$ci jest staba.

Wykres 11. Skuteczno$¢ stosowania burzy moézgéw w ksztattowaniu
kompetencji przedsiebiorczo$ci udzieci w opinii nauczycieli edukacji
przedszkolnej a ich stopien awansu zawodowego
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WS3rdéd nauczycieli mianowanych ponad potowa (60%) wskazata
odpowiedZ o dostrzeganiu wysokiej skutecznosci burzy moéozgow
w ksztattowani kompetencji przedsiebiorczosci. Potowa mniej (30%) bada-
nych z tej grupy uznata, ze skutecznos¢ tej metody jest bardzo wysoka. Po-
zostali (10%) odpowiedzieli, Ze trudno jest im udzieli¢ odpowiedzi.

Nauczyciele poczatkujacy, podobnie jak mianowani, w ponad poto-
wie przypadkoéow (61,5%) uznali skuteczno$é metody burzy mézgow za wy-
soka przy ksztattowaniu kompetencji przedsiebiorczosci. 27,7% respon-
dentow z tej grupy odpowiedziato, Ze skutecznos¢ ta jest w ich opinii wyso-
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ka. 3,1% badanych odpowiedziato, Ze uznajg skutecznosc¢ tej metody za sta-
bg, za$ 7,7% miato trudnos$¢ w udzieleniu odpowiedzi.

Wykres 12. Skuteczno$¢ stosowania metody zadaniowej w ksztalttowaniu
kompetencji przedsiebiorczo$ci udzieci w opinii nauczycieli edukacji
przedszkolnej a ich stopien awansu zawodowego
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Ponad potowa nauczycieli dyplomowanych (56,3%) odpowiedziata,
ze dostrzega wysoka skuteczno$¢ metody zadaniowej w ksztattowaniu
kompetencji przedsiebiorczosci u dzieci. Jedna czwartak badanych z tej
grupy (25%) odpowiedziala, ze uznaje skutecznosc¢ tej metody za wysoka.
6,3% respondentéw z grupy nauczycieli dyplomowanych odpowiedziato, ze
skutecznos$¢ tej metody jest wich opinii staba, za$ 12,5% miato trudnos¢
w udzieleniu odpowiedzi.

Nauczyciele mianowani w wiekszo$ci uznali skutecznos¢ metody
zadaniowej za wysoka (65%). Jedna czwarta z nich (25%) odpowiedziata,
Ze postrzega skuteczno$¢ tej metody w ramach ksztattowania kompetencji
przedsiebiorczosci u dzieci jako wysoka. 5% badanych o tym stopniu awan-
su zawodowego odpowiedzialo, Ze dostrzega staba skutecznos$¢ tej metody,
za$ pozostate 5% miato trudnos¢ w udzieleniu odpowiedzi.

Nauczyciele poczatkujacy réwniez najczesciej wskazywali skutecz-
nos$¢ metody zadaniowej jako wysoka (61,5%). Podobnie jak w pozostatych
grupach respondentéw, w 23,1% przypadkéw odpowiedzieli, Ze postrzega-
ja skutecznos$¢ tej metody jako bardzo wysoka. Trudno$¢ w udzieleniu od-
powiedzi przyznato 12,3% badanych. 1,5% zadeklarowato, Ze postrzega
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metode zadaniowg jako stabo skuteczng w ksztattowaniu kompetencji
przedsiebiorczosci u dzieci, za$ pozostate 1,5%, Ze postrzega ja jako bardzo
stabo skuteczna.

Wykres 13. Skuteczno$¢ stosowania metody gier i zabaw dydaktycznych
w ksztattowaniu  kompetencji przedsiebiorczo$ci udzieci w opinii
nauczycieli edukacji przedszkolnej a ich stopien awansu zawodowego
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Nauczyciele dyplomowani w zdecydowanej wiekszosci przypadkow
(87,5%) odpowiedzieli, ze postrzegaja skuteczno$¢ metody gier izabaw
jako bardzo wysoka. Zaledwie 6,3% odpowiedziato, Ze postrzega jg jako
stabo skutecznga. Pozostate 6,3% uznato, Ze ma trudno$¢ we wskazaniu od-
powiedzi.

70% nauczycieli mianowanych odpowiedziato, Ze postrzega metode
gier i zabaw jako bardzo wysoko skuteczng w ksztattowaniu kompetencji
przedsiebiorczos$ci u dzieci. Pozostate 20% uznalo skuteczno$¢ tej metody
za wysoka. Nikt z tej grupy respondentéw nie zadeklarowal postrzegania
skutecznos$ci metody gier i zabaw jako stabo lub bardzo stabo skuteczne;j.

Nieco ponad potowa badanych z grupy nauczycieli poczatkujacych
odpowiedziala, ze postrzega metode gier i zabaw jako bardzo wysoko sku-
teczng w ksztaltowaniu kompetencji przedsiebiorczo$ci u dzieci. 35,4%
badanych z tej grupy wskazato skutecznos¢ tej metody jako wysoka. Jako
stabo skuteczng metode ta uznato 3,1% badanych z grupy nauczycieli o tym
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stopniu awansu. 7,7% badanych odpowiedziato, Ze napotkato trudnos¢
w udzieleniu jednoznacznej odpowiedzi.

Wykres 14. Zroédto wiedzy nauczycieli edukacji przedszkolnej na temat
metod ksztaltowania kompetencji przedsiebiorczosci u dzieci
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W kazdej z badanych grup najczesciej wybierang odpowiedzig na
temat Zrodta wiedzy o metodach ksztatcenia kompetencji przedsiebiorczo-
$ci byta odpowiedz szkolenia, kursy. Nauczyciele dyplomowani wskazali ta
opcje w 43,8% przypadkéw, nauczyciele mianowani w 60% przypadkéw,
a poczatkujacy - w 43,1% przypadkow.

Nauczyciele dyplomowani w 25% przypadkéw uznali, Ze najczeSciej
wybieraja artykuty internetowe. Pozostate odpowiedzi tej grupy badanych
to inni nauczyciele z mojej placowki (12,5%), literatura (12,5%), studia
(6,3%).

Druga najcze$ciej wskazywang odpowiedzia wsréd nauczycieli mia-
nowanych byla $wiadczagca ozdobywaniu wiedzy na temat metod
w ksztaltowaniu kompetencji przedsiebiorczosci od innych nauczycieli
(20%). Pozostate odpowiedzi wsérod tych respondentéw dotyczyty studidw
(10%), literatury (5%) oraz artykutéw internetowych (5%).

Nauczyciele poczatkujacy w 20% przypadkéw wskazywali, ze wie-
dze ometodach ksztattowania kompetencji przedsiebiorczosci u dzieci
czerpia ze studiow. 16,9% badanych wskazato, ze jako gtéwne Zrodto prefe-
ruje fora internetowe, 7,7% wskazato na artykuly internetowe, 6,2% na
innych nauczycieli oraz 6,2% na literature.
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Podsumowanie

Nauczyciele, niezaleznie od stopnia awansu zawodowego, uwazaja,
ze wybor odpowiedniej metody w ksztaltowaniu kompetencji przedsiebior-
czos$ci u dzieci w wieku przedszkolnym na znaczenie.

Podejscie do metody problemowej, cho¢ w niewielkim stopniu, roz-
nicuje odpowiedzi respondentéw. Nauczyciele dyplomowani, wedtug dekla-
racji, bardzo czesto stosuja ja do ksztattowania kompetencji przedsiebior-
czosci. Nauczyciele mianowani, réwniez w wiekszosci przypadkéw stosuja
ja czesto lub bardzo czesto. Odmienna odpowiedZ najczeSciej pojawiata sie
wsrdd nauczycieli poczatkujgcych, ktérzy w niespetna jednej trzeciej przy-
padkow uznali, Ze stosujg jg czasami. Metoda burzy mézgéw nie zréznico-
wata odpowiedzi wsréd nauczycieli o ré6znych stopniach awansu. W kazdej
z badanych grup najczesciej pojawiaty sie odpowiedzi Swiadczace o czestym
lub bardzo czestym stosowaniu tej metody. OdpowiedZ $wiadczaca o jej
bardzo rzadkim stosowaniu pojawita sie jedynie wsréd nauczycieli poczat-
kujacych (1,5%), a o rzadkim wsréd dyplomowanych (6,3%). Opinie nau-
czycieli w réznych stopniach awansu sg do siebie zblizone - blisko 65%
respondentéw w kazdej z grup odpowiedziato, Ze stosuje ta metode czesto
lub bardzo czesto w ramach zaje¢ ksztattujgcych kompetencje przedsiebior-
czo$ci. Kazda z grup badanych, niezaleznie od stopnia awansu zawodowego
wskazala, Ze stosuje czesto lub bardzo czesto metode zadaniowg
w ksztaltowaniu kompetencji przedsiebiorczosci u dzieci. Nauczyciele dy-
plomowani najczesciej z grup respondentéw wskazywali, Ze rzadko stosuja
ta metode (12,5%). Poziom awansu zawodowego nie réznicowat znacznie
liczby wskazan odpowiedzi czasami. Metoda gier i zabaw réwniez, wedtug
wskazan respondentéw, jest bardzo czesto stosowana w ksztattowaniu
kompetencji przedsiebiorczosci u dzieci. Odpowiedzi o rzadkim lub bardzo
rzadkim jej stosowaniu wybierana byta sporadycznie.

Skuteczno$¢ stosowania metody problemowej w ksztattowaniu
kompetencji przedsiebiorczosci u dzieci, wedlug nauczycieli dyplomowa-
nych i mianowanych jest wysoka lub bardzo wysoka. Nauczyciele poczatku-
jacy zas$, cho¢ nierzadko oceniali skuteczno$¢ tej metody jako wysoka, pra-
wie rownie czesto odpowiadali, Ze trudno jest im powiedzie¢, jaka skutecz-
nos$¢ ma ta metoda. ROwniez ta grupa respondentéw najczesciej wskazywa-
ta skuteczno$¢ metody problemowej jako stabg (7,7%). Najbardziej zdecy-
dowang grupa o wysokiej skuteczno$ci metody projektu okazata sie by¢
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grupa nauczycieli dyplomowanych. Nauczyciele mianowani oraz poczatku-
jacy w zdecydowanej wiekszosci wskazywali odpowiedzi o wysokiej lub
bardzo wysokiej skuteczno$ci. Zadna z grup badanych nie wskazata odpo-
wiedzi o bardzo stabej skutecznosci. Metoda burzy mézgéw réwniez zostata
oceniona przez nauczycieli jako skuteczna i wysoce skuteczna w ksztatto-
waniu kompetencji przedsiebiorczosci. Metoda zadaniowa uznana zostala
jako wysoce skuteczna, bez wzgledu na poziom awansu zawodowego re-
spondenta. Metoda gier i zabaw dydaktycznych réwniez w opinii nauczycie-
li uznana jest za metode wysoko lub bardzo wysoko skuteczna.

Niezaleznie od stopnia awansu zawodowego, nauczyciele najczesciej
wskazywali szkolenia i kursy jako Zrédto wiedzy na temat metod ksztatto-
wania kompetencji przedsiebiorczosci u dzieci. Nauczyciele dyplomowani,
w poréwnaniu do pozostatych dwoéch grup, znacznie czeSciej wskazywali
artykuty internetowe jako Zrodto wiedzy o metodach. Nauczyciele miano-
wani za$, w poréwnaniu do innych nauczycieli, cze$ciej wskazywali innych
nauczycieli jako zrédio informacji. Z kolei nauczyciele poczatkujacy,
w odrdznieniu od dyplomowanych oraz mianowanych, cze$ciej wskazywali
studia oraz fora internetowe.

Bibliografia

Andrejczuk M. (2023), Exploring the Polish Startup Ecosystem: Five Types of
Founders and Their Approach to Innovation and Risk, ,Warsaw Forum of Econimic
Socjology”, vol. 14, nr 28

Andrejeva R. Usca S. (2023), The Possibilities of Development of the Childs Creavity
and Etrepreneurship in a Pre-School, ,,Education. Innovation. Diversity”, vol. 2, nr 7

Brzezinska A., Schmidt . (2008), Przedsiebiorczo$¢ jako warunek udanego startu
w dorostos¢, w: A. Andrzejczak (red.), Przedsiebiorczo$¢ w edukacji, Poznan: AE

Chojak M. (2024), Shaping Entrepreneurial Attitudes among Young Children on the
Basis of the ,Entrepreneurial Kids” International Project, ,,Education Sciences”, vol.
14 (1)

Council Recommendation of 22 may 2018 on Key Competences for Lifelong Learn-
ing); Official Journal of the European Union, 2018/C 189/01, pkt 2.5

Frese M. Gielnik M. (2023), The Psychology of Entrepreneurship: Action and Pro-
cess, ,Annual Review of Organizational Psychology and Organizational Behavior”,
vol. 10, nr 1

109



Gualerzi D. (2024), Elaborating on the demand-side of economic development:
Schumpeter and neo-Schumpeterian theory, ,International Journal of Political
Economy”, nr 53 (2)

Jacewicz A. (2011), Metody aktywizujace i wspierajace edukacje dzieci w wieku
przedszkolnym, Bialystok: NWSP

Kanik A. (2022), Ksztattowanie kompetencji przedsiebiorczych w procesie edukacji
formalnej i nieformalnej dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ,Edu-
kacja Elementarna w Teorii i Praktyce”, nr 17 (65)

Katz L.G. Chard S.C. (2000), Engaging Children’s Minds: The Project Approach,
Stamford: Ablex Publishing

Komisja Europejska (2016), EntreComp: The Entrepreneurship Competence
Framework, Publications Office of the Eurpean Union, Luxemburg

Krzyzewska J. (1998), Aktywizujgce metody i techniki w edukacji wczesnoszkolnej,
Suwatki: Omega

Kupisiewicz C. (2023), Dydaktyka. Podrecznik akademicki, Krakéw: Impuls

Maciak G. (2012), Mozliwosci wykorzystania metody projektu do pracy z dzie¢mi
w przedszkolu, ,Spoteczenstwo i Edukacja”, nr 1

Okon W. (2016), Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Warszawa: Zak

Rachwat T. (2019), Przedsiebiorczo$¢ jako kompetencja kluczowa w systemie edu-
kacji, w: Rachwat T. (red.), Ksztaltowanie kompetencji przedsiebiorczych, seria
naukowa, t. 5, Warszawa: FRSE

Rau K, Zietkiewicz E. (2000), Jak aktywizowa¢ uczniéow, Poznan: G&P

Rau K., Zietkiewicz E. (2000), Jak aktywizowa¢ uczniéw. Burza moézgéw iinne
techniki w edukacji, Poznan: G&P

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026r., poz. 378
Stasiakiewicz M. (1999), Twérczo$¢ i interakcja, Poznan: UAM

Sufa B. (2020), Rola pytan w rozwijaniu przedsiebiorczos$ci uczniéw w miodszym
wieku szkolnym, ,Przedsiebiorczos¢. Edukacja”, nr 16 (2)

Wach K. (2015), Entrepreneurial Orientation and Business Internationalisation
Process: The Theoretical Foundations of International Entrepreneurship, ,Entre-
preneurial Business and Economics Review”, nr 3 (2)

Widz M., Kammerlander N. (2023), Entrepreneurial Exit Intentions in Emerging
Economies: A Neoinstitutional perspective, ,Small Business Economics”, vol. 60

110



Edukacja przedszkolna jako przestrzen uczenia sie przez

doswiadczanie
Lic. Martyna Mtynarczyk
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie, Polska

Abstrakt

Celem artykutu jest przedstawienie kluczowych zmian w edukacji przedszkolnej
wynikajacych z wprowadzenia nowej podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego. Szczegdlna uwage poswiecono zatoZzeniom reformy o$wiatowej, w ktorej
podkresla sie znaczenie uczenia sie przez doswiadczanie, rozwijania samodzielno-
$ci oraz wzmacniania poczucia sprawczosci dziecka. W artykule oméwiono réwniez
role zabawy badawczej jako podstawowa forme aktywno$ci dziecka w wieku
przedszkolnym, ktéra sprzyja wszechstronnemu rozwojowi. Dodatkowo wskazano,
iz nowe podejscie do edukacji przedszkolnej podkresla aktywnos$¢ wlasng dziecka,
zaangazowanie w proces poznawczy oraz uczenie sie w bezposrednim kontakcie
z otaczajacym $wiatem.

Stowa kluczowe: edukacja przedszkolna, podstawa programowa, reforma o$wiato-
wa, cele wychowania przedszkolnego, nauczanie przez do$wiadczanie, samodziel-
nos$¢, zabawa swobodna w edukacji przedszkolnej, zabawa badawcza

Preschool education as a space for learning through experience
BA Martyna Mtynarczyk
University of Applied Sciences in Nysa, Poland

Abstract

The aim of the article is to present key changes in preschool education resulting
from the introduction of the new core curriculum for preschool education. Particu-
lar attention is given to the assumptions of the educational reform, which empha-
size the importance of learning through experience, developing self-reliance and
strengthening the child’s sense of agency. The article also discusses the role of ex-
ploratory play as primary from of activity for preschool-aged children, which sup-
ports holistic development. Additionally, it is pointed out that the new approach to
preschool education highlights the child’s own activity, engagement in the cognitive
process and learning through direct contact with the surrounding world.

Keywords: preschool education, core curriculum, education reform, objectives of
preschool education, learning through experience, self-reliance, free play in
preschool education, exploratory play
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Wprowadzenie

Edukacja przedszkolna stanowi pierwszy iniezwykle istotny etap
edukacji, obejmujacy dzieci w wieku 3-6 lat. Etap ten to okres ksztattowania
kompetencji spotecznych, emocjonalnych, poznawczych i fizycznych - ktére
maja kluczowe znaczenie dla dalszego funkcjonowania dziecka w $rodowi-
sku szkolnym oraz spotecznym (Klim-Klimaszewska, 2005).

Celem wychowania przedszkolnego jest: ,Wspieranie cato$ciowego
rozwoju dziecka. Wsparcie to realizowane jest przez proces opieki, wycho-
wania i nauczania - uczenia sie, co umozliwia dziecku odkrywanie wiasnych
mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze
prowadzacej do prawdy, dobra i piekna.” (Albanski, 2018, s. 23).

Wychowanie przedszkolne peini wazng role w przygotowaniu
dziecka do podjecia nauki w szkole podstawowej. Zatozenie to realizowane
jest przede wszystkim przez zabawe, aktywnos$¢ poznawczg oraz kontakty
z rowie$nikami (PPWK.pl, 2024).

Zgodnie z Ustawq z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe, wy-
chowanie przedszkolne w Polsce realizowane jest wedtug obowigzujacej
podstawy programowej, okreSlonej w rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej. Podstawa programowa okresla cele, zadania oraz tresci reali-
zowane w placéwkach wychowania przedszkolnego.

Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego

Wspbiczesny system edukacji w Polsce podlega systematycznym
zmianom, ktorych celem jest dostosowanie tresci ksztatcenia do dynamicz-
nie zmieniajgcych sie warunkéw spotecznych, technologicznych i rozwojo-
wych. Najwazniejszym kierunkiem reformy o$wiaty jest ,Reforma26. Kom-
pas Jutra”, w ramach ktorej opracowano nowa podstawe programowg wy-
chowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawo-
wej (Ministerstwo Edukacji Narodowej, 2025).

Nowa podstawa programowa, ktéra bedzie obowigzywac od 1 wrze-
$nia 2026 roku, zostata okreslona w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
zdnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szko-
ty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Nowa podstawa programowa
wychowania przedszkolnego obejmuje cele wychowania przedszkolnego,
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zadania realizowane przez przedszkole, osiggniecia dziecka na zakonczenie
etapu wychowania przedszkolnego oraz warunki i sposoby realizacji proce-
su dydaktyczno-wychowawczego. Kluczowym elementem nowej podstawy
programowej s3 do$wiadczenia edukacyjne, ktére wspieraja wszechstron-
ny rozwdj dziecka w sferze emocjonalnej, spotecznej, fizycznej i poznawczej
oraz buduja poczucie sprawczosci u dzieci. DoSwiadczenia edukacyjne maja
charakter praktyczny i ukierunkowane sg na rozwijanie kompetencji pod-
stawowych oraz przekrojowych oraz rozwijaja umiejetnosci wspoétpracy
(Ministerstwo Edukacji Narodowej, 2026).

Uczenie sie przez doswiadczanie

Nowa podstawa programowa podkres$la role aktywnego uczestnic-
twa dziecka w procesie uczenia sie przez bezposrednie doswiadczanie
i wlasne dziatania. Dzieci najefektywniej ucza sie przez osobiste dziatanie
i zaangazowanie, gdy majg mozliwo$¢ samodzielnego poznawania otaczajg-
cego $wiata z wykorzystaniem zmystéw, obserwacji, poréwnywania oraz
eksperymentowania (Rozporzadzenie Ministra Edukacji w sprawie podsta-
wy programowej, 2026, zalgcznik nr 1).

W edukacji przedszkolnej nauczanie przez do$swiadczanie pozwala
dzieciom lepiej zrozumie¢ otaczajaca rzeczywistosé, a takze motywuje do
analizowania sytuacji, poszukiwania rozwigzan oraz samodzielnego odkry-
wania. Nalezy doda¢, iz uczenie sie przez doswiadczanie wzmacnia poczucie
sprawczosci - dzieci bezposrednio obserwuja skutki wtasnych dziatan. Po-
przez takie dziatania dzieci stajg sie otwarte na nowe do$wiadczenia oraz
odczuwaja satysfakcje z wtasnej aktywnosSci, aco za tym idzie rozwijaja
pozytywne nastawienie do procesu uczenia sie (Moje Bambino, 2025).

Znaczenie aktywnego dziatania dziecka w procesie uczenia sie za-
sadnie i trafnie ujmuje my$l przypisywana Konfucjuszowi (Kong Fuzi, chin-
ski filozof i nauczyciel 551-479 p.n. e.): ,Powiedz mi, a zapomne, pokaz -
a zapamietam, pozw0l mi dziata¢, a zrozumiem”. Cytat ten podkre$la, iz naj-
trwalsze efekty uczenia sie osiggane sa przez witasng aktywnos$¢ dziecka,
doswiadczanie oraz bezposrednie zaangazowanie w dziatanie. Wiedza zdo-
byta samodzielnie poprzez dziatanie i doSwiadczanie ma szczegdélng war-
tos¢ - jest trwata i gteboko zakorzeniona w $wiadomosci dziecka. Wszystko
to co, dziecko odkryje i przezyje samodzielnie, pozostaje z nim na dtuzej
i stanowi fundament dalszego uczenia sie (Przedszkole Samorzagdowe Nr 1
w Kielcach).
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Nowa podstawa programowa zwraca rowniez uwage na koniecz-
no$¢ wspierania wszechstronnego rozwoju dziecka oraz podkre$la znacze-
nie aktywno$ci poznawczej dziecka poprzez zaangazowanie i wspotprace
z rowiesnikami. Nacisk ktadziony jest rowniez na powigzanie procesu edu-
kacyjnego z otaczajacym Srodowiskiem, ktére stanowi naturalng przestrzen
do zdobywania do$wiadczen, rozwijania kompetencji oraz budowania po-
czucia sprawczosci (Rozporzadzenie Ministra Edukacji w sprawie podstawy
programowej, 2026, zatgcznik nr 1).

Rola i znaczenie zabawy w edukacji przedszkolnej

Zgodnie z zatozeniami podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego, codzienna swobodna zabawa dzieci jest jednym z kluczowych
warunkow prawidtowego rozwoju oraz realizacji tresci edukacyjnych. W
wychowaniu przedszkolnym wazna jest zasada, zgodnie z ktérg wszystkie
podejmowane aktywnos$ci edukacyjne powinny by¢ realizowane w formie
zabawy (Rozporzadzenie Ministra Edukacji w sprawie podstawy progra-
mowej, 2026, zatgcznik nr 1).

Zabawa pelni kluczowa role w procesie edukacji przedszkolnej
z uwagi na to, iz stanowi swobodng forme aktywnosci dziecka, obejmujaca
réznorodne dziatania iczynnoS$ci. Jest podstawowg formg dziatalnosci
dziecka w wieku przedszkolnym oraz odgrywa istotng role w jego rozwoju.
Dzieki zabawie dziecko ma mozliwo$¢ wyrazania swoich potrzeb i emocji,
a takze coraz bardziej poznaje $wiat, zdobywa nowe doswiadczenia, ksztat-
tuje kompetencje spoteczne, uczy sie budowania pozytywnych emocji oraz
redukowania napiecia emocjonalnego (Albanski, 2018).

W odniesieniu do zatoZen nowej podstawy programowej wychowa-
nia przedszkolnego, ktéra zwraca szczegbélng uwage na rozwdj samodziel-
nosci, sprawczo$ci oraz uczenia sie przez doswiadczanie, wartosciowa for-
m3a aktywnosci dzieci sa zabawy badawcze (Rozporzadzenie Ministra Edu-
kacji w sprawie podstawy programowej, 2026, zalgcznik nr 1).

Zabawy badawcze sprzyjaja rozwojowi zdolnosci poznawczych
dziecka, pobudzaja ciekawos$¢ oraz zachecaja do aktywnego odkrywania
Swiata. Zabawy badawcze wspieraja proces poznawania $wiata poprzez
zmysty i wlasne doswiadczenia. Warto$ciowe w tej formie aktywnosci jest
to, iz zacheca ona do samodzielnego odkrywania i tworzenia, stawiania py-
tan i poszukiwania odpowiedzi oraz rozwigzywanie probleméw. Dzieci sa-
modzielnie, przy wsparciu nauczyciela wykonuja doswiadczenia

114



i eksperymenty - poszukujg rozwigzan, odpowiedzi i samodzielnie dociera-
ja do istoty problemu. (A. Klim-Klimaszewska, 2012)

Zakonczenie

W niniejszym artykule przedstawiono kluczowe zmiany w edukacji
przedszkolnej wynikajace z wprowadzenia nowej podstawy programowej
wychowania przedszkolnego. Poswiecono szczegdlng uwage uczeniu sie
przez doswiadczanie, rozwijaniu samodzielnosci, ksztaltowaniu poczucia
sprawczosci dziecka oraz roli zabawy badawczej w edukacji przedszkolnej.

Reasumujac, nowe zatoZzenia podstawy programowej ktadg nacisk
na aktywne uczestnictwo dziecka w procesie uczenia sie. Wprowadzone
zmiany w podstawie programowej wskazujg na rozwoéj edukacji opartej na
dziataniu, do$wiadczaniu iaktywnos$ci wlasnej dziecka - stanowi to
fundament wspélczesnego podejscia do wychowania przedszkolnego.
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Kontrolowane podejmowanie ryzyka w zabawie a prawa
dziecka w perspektywie wspoétczesnej pedagogiki
Mgr Julia Kluz
Uniwersytet Zielonogorski w Zielonej Gorze, Polska

Abstrakt

Poszukiwanie réwnowagi pomiedzy zapewnieniem dziecku bezpieczenstwa,
a wspieraniem jego samodzielno$ci stanowi jedno znajwazniejszych wyzwan
wspotczesnej pedagogiki. Celem artykutu jest analiza znaczenia ryzykownej zabawy
(risky play) wrozwoju dziecka oraz rozwazenie, czy mozliwo$¢ podejmowania
kontrolowanego ryzyka moze by¢ interpretowana jako element wspierajacy reali-
zacje praw dziecka. Artykut ma charakter teoretyczno-przegladowy i zostat opra-
cowany na podstawie analizy literatury naukowej oraz dokumentéw miedzynaro-
dowych dotyczacych praw dziecka. Przeprowadzona analiza wskazuje, Ze kon-
trolowane podejmowanie ryzyka sprzyja rozwojowi autonomii, poczucia spraw-
stwa, odpornosci psychicznej oraz umiejetnosci oceny ryzyka, natomiast jego nad-
mierne ograniczanie moze utrudnia¢ zdobywanie doswiadczen istotnych dla pra-
widtowego rozwoju dziecka. Cho¢ dokumenty dotyczace praw dziecka nie wyod-
rebniaja prawa do podejmowania kontrolowanego ryzyka, ich analiza
w  zestawieniu z wynikami wspoétczesnych badan pozwala dostrzec wyrazng spo6j-
no$¢ pomiedzy warto$ciami chronionymi przez te dokumenty, a celami przypi-
sywanymi ryzykownej zabawie. Przeprowadzone rozwazania wskazujg, ze kon-
trolowane podejmowanie ryzyka moze stanowi¢ istotny element wspierajacy reali-
zacje praw dziecka, przy zachowaniu odpowiedzialnos$ci dorostych za zapewnienie
warunkéw sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi.

Stowa kluczowe: risky play, kontrolowane podejmowanie ryzyka, prawa dziecka,
autonomia, bezpieczenstwo

Controlled risk-taking and children’s rights from the perspective of
contemporary pedagogy
MA Julia Kluz
University of Zielona Géra, Poland

Abstract
Striking a balance between ensuring a child’s safety and fostering their independ-
ence is one of the most important challenges in contemporary pedagogy. The pur-
pose of this article is to analyze the significance of risky play in child development
and to consider whether the opportunity to take controlled risks can be interpreted
as afactor that supports the realization of children’s rights. This article is
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atheoretical review based on an analysis of the scientific literature and internation-
al documents concerning children’s rights. The analysis indicates that controlled
risk-taking fosters the development of autonomy, a sense of agency, psychological
resilience, and risk assessment skills, whereas excessive restriction of such behav-
ior may hinder the acquisition of experiences essential for a child’s healthy devel-
opment. Although documents on children’s rights do not explicitly identify the right
to engage in controlled risk-taking, an analysis of these documents in conjunction
with the findings of contemporary research reveals a clear alignment between the
values protected by these documents and the objectives attributed to risky play.
The present analysis indicates that controlled risk-taking can be a significant factor
in supporting the realization of children’s rights, while maintaining adults’ respon-
sibility for ensuring conditions conducive to safe development.

Keywords: risky play, controlled risk-taking, children's rights, autonomy, safety

Wprowadzenie

Nigdy wcze$niej bezpieczenstwo dziecka nie stanowito tak istotnej
wartos$ci w procesie wychowania, jak obecnie. Wspoétczesne dzieci wychowu-
ja sie w Swiecie, w ktérym dazenie do eliminowania zagrozen stato sie jed-
nym z podstawowych celéw rodzicéw, nauczycieli oraz instytucji edukacyj-
nych. Coraz wiekszy nacisk kladzie sie na tworzenie bezpiecznych prze-
strzeni do nauki i zabawy, ograniczanie samodzielnos$ci najmlodszych oraz
minimalizowanie sytuacji moggcych wigza¢ sie zjakimkolwiek ryzykiem.
Paradoksalnie jednak coraz liczniejsze wyniki badan sugerujg, Ze catkowite
eliminowanie do$wiadczen zwigzanych z podejmowaniem ryzyka moze nie
pozostawac obojetne dla rozwoju dziecka.

W literaturze przedmiotu zjawisko to opisywane jest za pomoca po-
je¢ overprotection (Hu i in, 2025), overparenting (Bernstein, Triger,
2011) oraz helicopter parenting (Vigdal, Brgnnick, 2022), odnoszacych sie
do nadmiernej ochrony dziecka iintensywnej kontroli jego codziennego
funkcjonowania. Chociaz dziatania te wynikaja najczes$ciej z troski o dobro
dziecka, coraz wiecej badan wskazuje, ze nadmierne ograniczanie mozliwo-
$ci samodzielnego doSwiadczania $wiata moze prowadzi¢ do negatyw-
nych konsekwencji rozwojowych (Hu i in, 2025; Urone iin, 2024).
Skutki te moga by¢ dostrzegalne nie tylko w dziecinstwie, lecz takze
w okresie dorastania idorostosci (Proskurnia, 2023; Sadoughi, 2024).
WSsrdd najczeSciej wskazywanych nastepstw wymienia sie ograniczenie
autonomii (Luijk iin., 2024; Urone i in., 2024), trudno$ci w regulacji emocji
(Sadoughi, 2024), wieksza podatno$¢ na zaburzenia lekowe (Proskurnia,
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2023; Sadoughi, 2024) oraz stabszy rozwoj kompetencji zwigzanych
z oceng i zarzadzaniem ryzykiem (Kleppe i in., 2024; Brussoni i in., 2026).

Jednoczes$nie w ostatnich latach coraz wieksze zainteresowanie bada-
czy budzi koncepcja risky play, rozumiana przez Sandseter (2007) jako do-
browolnie podejmowana przez dziecko aktywnos$¢, ktorej towarzysza ekscy-
tacja, niepewno$¢ oraz mozliwos$¢ wystapienia kontrolowanego ryzyka. Bada-
nia prowadzone przede wszystkim w krajach skandynawskich, Kanadzie oraz
Australii wskazujg, Ze doswiadczenia tego rodzaju odgrywaja istotng role
w ksztattowaniu samodzielnos$ci, odpornosci psychicznej, kompetencji spo-
tecznych oraz umiejetnosci rozpoznawania i oceny potencjalnych zagrozen
(Dodd, Lester, 2021; Sandseter iin, 2023). Wyniki badan Kleppe
i wspdtautorow (2024) oraz Brussoni i wspétautoréow (2026) wskazujg po-
nadto, ze dzieci, ktére maja mozliwos¢ stopniowego zdobywania doswiadczen
zwigzanych zpodejmowaniem kontrolowanego ryzyka, lepiej radza sobie
zoceng sytuacji wymagajacych ostroznosci ipodejmowaniem adekwatnych
decyzji. Podobne stanowisko przedstawili réwniez Beaulieu i Beno (2024),
podkreslajac, ze celem wychowania nie powinno by¢ catkowite eliminowanie
ryzyka z zycia dziecka, lecz stwarzanie warunkéw do jego bezpiecznego roz-
poznawania i stopniowego uczenia sie odpowiedzialnego dziatania.

Wyniki wspétczesnych badan sktaniajg zatem do postawienia pyta-
nia, gdzie przebiega granica miedzy zapewnianiem dziecku bezpieczen-
stwa, a ograniczaniem do$wiadczen niezbednych dla jego prawidtowego
rozwoju. Jezeli mozliwo$¢ podejmowania kontrolowanego ryzyka sprzyja
ksztaltowaniu autonomii, odpornosci psychicznej oraz kompetencji zwia-
zanych z oceng zagrozen, warto zastanowic sie, czy catkowite eliminowanie
takich doswiadczen rzeczywiscie pozostaje zgodne z dobrem dziecka. Per-
spektywa ta prowadzi réwniez do szerszej refleksji nad prawami dziecka.
Cho¢ Konwencja o prawach dziecka nie odnosi sie wprost do prawa do po-
dejmowania ryzyka, gwarantuje dziecku prawo do harmonijnego rozwoju
oraz zabawy. Jezeli zatem prawo do rozwoju i zabawy ma by¢ realizowane
w sposob pelny, warto zastanowic sie, czy nie obejmuje ono réwniez moz-
liwosci zdobywania do$wiadczen zwigzanych z podejmowaniem kontrolo-
wanego ryzyka. Whasnie ta watpliwos¢ stanowi punkt wyjscia dla rozwazan
podjetych w niniejszym artykule.

Przedstawione rozwazania staly sie punktem wyjscia do analizy
problematyki prawa dziecka do podejmowania ryzyka. W artykule podjeto
prébe ukazania znaczenia doSwiadczen zwigzanych z podejmowaniem kon-
trolowanego ryzyka w rozwoju dziecka oraz przyblizenia dylematéw wyni-
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kajacych z konieczno$ci rownowazenia potrzeby jego ochrony i wspierania
autonomii. Rozwazania oparto na analizie wspotczesnej literatury pedago-
gicznej, uzupelnionej o wyniki badan zzakresu psychologii rozwojowej
oraz dokumenty dotyczace praw dziecka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
koncepciji risky play i zjawiska nadopiekunczosci.

Ryzyko jako element rozwoju dziecka

Ryzyko od wiekéw stanowi nieodtgczny element ludzkiego Zycia,
jednak sposéb jego postrzegania ulegat istotnym zmianom. W powszech-
nym rozumieniu pojecie to najczeSciej wigze sie z mozliwo$cig wystgpienia
szkody, niepowodzenia lub zagrozenia, dlatego naturalng reakcja doro-
stych staje sie dazenie do jego eliminowania. Tendencja ta znajduje od-
zwierciedlenie réwniez w wychowaniu dzieci, w ktéorym bezpieczenistwo
coraz czesSciej utozsamiane jest z maksymalnym ograniczaniem sytuacji
mogacych wigzaé sie zjakimkolwiek ryzykiem. Wspotczesna literatura
pedagogiczna i psychologiczna zwraca jednak uwage, ze takie podejscie
moze prowadzi¢ do nadmiernego upraszczania zlozonego charakteru ryzy-
ka oraz pomijania jego potencjalnej wartos$ci rozwojowej (Sandseter, 2007;
Beaulieu, Beno, 2024).

W ostatnich dekadach obserwuje sie wyrazna zmiane sposobu
postrzegania ryzyka w dziecinstwie. O ile jeszcze w drugiej potowie
XX wieku samodzielna eksploracja otoczenia, wspinanie sie na drzewa, czy
zabawa poza bezposrednim nadzorem dorostych stanowity naturalny ele-
ment dziecinstwa, wspoélczesnie coraz czesciej podejmowane sg dziatania
zmierzajgce do eliminowania sytuacji postrzeganych jako ryzykowne
(Brussoni i in., 2026; Sandseter iin., 2023). Badacze podkres$laja, ze cat-
kowite wyeliminowanie ryzyka z zycia dziecka jest nie tylko niemozliwe,
ale réwniez niepozadane zperspektywy jego rozwoju (Sandseter iin.,
2023; Beaulieu, Beno, 2024; Brussoni iin., 2026). Dziecko poznaje $wiat
poprzez dziatanie, eksperymentowanie oraz samodzielne sprawdzanie
wilasnych mozliwosci, dlatego doswiadczenia zwigzane z pokonywaniem
umiarkowanych trudnos$ci stanowia naturalny element procesu uczenia sie.
Ryzyko przestaje by¢ zatem postrzegane tylko iwytacznie jako czynnik
zagrazajacy bezpieczenstwu, a coraz czesSciej rozumiane jest jako sytuacja
stwarzajaca mozliwos¢ zdobywania nowych doswiadczen irozwijania
kompetencji niezbednych do funkcjonowania w codziennym zyciu (Sandse-
ter iin., 2023; Kvalnes, Sandseter, 2023). Przedstawione rozwazania
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prowadza do wniosku, Ze najwiekszym zagrozeniem dla rozwoju dziecka
nie zawsze jest samo ryzyko, lecz brak mozliwos$ci stopniowego uczenia sie,
jak je rozpoznawac, ocenia¢ i odpowiedzialnie nim zarzgdza¢ (Sandseter
iin. 2023; Kleppe i in., 2024; Brussoni i in., 2026).

PowyzZsze spojrzenie wymaga jednocze$nie wyraZznego rozréznie-
nia dwdch poje¢, ktore w jezyku potocznym czesto stosowane sg zamiennie
- ryzyko i zagrozenie. Ryzyko odnosi sie do sytuacji, w ktorej istnieje moz-
liwo$¢ wystapienia niepowodzenia lub niewielkiego urazu, jednak dziecko
zachowuje mozliwo$¢ obserwowania otoczenia, przewidywania konse-
kwencji wtasnych dziatan oraz dostosowywania zachowania do zmieniaja-
cych sie warunkow. Zagrozenie oznacza natomiast obecno$¢ czynnikow,
ktérych dziecko nie jest w stanie przewidzie¢ lub kontrolowa¢, a prawdo-
podobienstwo wystapienia powaznych konsekwencji pozostaje wysokie
(Sandseter, 2007; Beaulieu, Beno, 2024). O ile ryzyko moze sprzyjac
uczeniu sie i zdobywaniu doSwiadczen, o tyle zagrozZenie nie niesie ze so-
ba wartosci rozwojowej ipowinno by¢ eliminowane przez dorostych
(Sandseter, 2007; Beaulieu, Beno, 2024).

Rozréznienie to znajduje potwierdzenie we wspoéiczesnych bada-
niach poswieconych zachowaniom dzieci w sytuacjach wymagajacych
oceny ryzyka. Jak wskazuja Kleppe i wspotautorzy (2024), dzieci nie s3
biernymi uczestnikami takich doswiadczen, a wrecz przeciwnie, gdyz nieu-
stannie obserwujg otoczenie, analizujg napotykane przeszkody, oceniaja
wtlasne mozliwosci oraz modyfikujag swoje zachowanie w zaleznosci od
zmieniajgcych sie warunkéw. Autorzy okre$lajg ten proces mianem dyna-
micznego zarzadzania ryzykiem (dynamic risk management), podkreslajac,
Ze umiejetnosc¢ ta rozwija sie stopniowo i wymaga wielokrotnego doswiad-
czania sytuacji, w ktérych dziecko moze samodzielnie podejmowac decyzje
oraz ponosic¢ ich naturalne konsekwencje (Kleppe i in., 2024).

W $wietle przedstawionych ustalen ryzyko nie powinno by¢ rozpa-
trywane wylgcznie jako przeciwienstwo bezpieczenstwa. Odpowiednio
dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka moze stanowi¢ wazny element
procesu rozwojowego, sprzyjajacy nabywaniu samodzielnosci, odpowie-
dzialnosci oraz umiejetno$ci realnej oceny wtasnych kompetencji. Szcze-
g6lnym obszarem, w ktérym dziecko zdobywa tego rodzaju do$wiadczenia,
jest spontaniczna zabawa, bo to wlasnie ona stwarza warunki do natural-
nego podejmowania kontrolowanego ryzyka, stanowigc punkt wyjscia dla
koncepcji ryzykownej zabawy (risky play), ktéra w ostatnich latach stata
sie jednym z waznych kierunkéw badan nad rozwojem dziecka.
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Ryzykowna zabawa (risky play) jako naturalna potrzeba rozwojowa
dziecka

Zmiana sposobu postrzegania ryzyka w rozwoju dziecka przyczyni-
1a sie do wyodrebnienia koncepcji ryzykownej zabawy (risky play), ktéra
w ostatnich kilkunastu latach stala sie jednym z najcze$ciej podejmowa-
nych zagadnienn w badaniach nad dziecinstwem. Za twoérczynie tego pojecia
uznaje sie Ellen Beate Hansen Sandseter (2007), ktora zdefiniowata risky
play jako ekscytujaca forme zabawy podejmowang dobrowolnie, wigzaca
sie z odczuwaniem niepewnos$ci oraz mozliwosciag wystgpienia niewielkie-
go urazu lub niepowodzenia. Kluczowym elementem tej aktywnosci pozo-
staje jednak fakt, ze dziecko samo decyduje o swoim zaangaZowaniu,
a poziom ryzyka jest dostosowany do jego mozliwosci rozwojowych (Sand-
seter, 2009).

Na podstawie przeprowadzonych badan Sandseter (2007) wyrdzni-
ta sze$¢ podstawowych kategorii ryzykownej zabawy: zabawe na du-
zych wysokoSciach, zabawe z duza predkoscig, zabawe z wykorzystaniem
potencjalnie niebezpiecznych narzedzi, zabawe w poblizu niebezpiecznych
elementéw otoczenia, zabawe polegajaca na chwilowym zniknieciu z pola
widzenia dorostych oraz zabawy zwiagzane z przepychankami i zapasami.
Cho¢ wymienione aktywnoS$ci moga budzi¢ niepokdj dorostych, ich wspél-
ng cechy jest mozliwo$¢ samodzielnego kontrolowania sytuacji przez
dziecko oraz stopniowego poznawania wiasnych ograniczen. Ryzykowna
zabawa nie oznacza zatem lekkomy$lnego narazania dziecka na niebezpie-
czenstwo, lecz stwarzanie warunkéw do zdobywania doswiadczen
w $rodowisku, ktére pomimo obecnosci kontrolowanego ryzyka pozostaje
odpowiednio przygotowane idostosowane do wieku oraz mozliwoSci
dziecka (Sandseter, 2007; Beaulieu, Beno, 2024).

Badania prowadzone w Norwegii, Kanadzie oraz Australii konse-
kwentnie wskazuja, ze dzieci spontanicznie wybierajg aktywnos$ci wigzace
sie z umiarkowanym ryzykiem, poniewaz dostarczaja one nie tylko satys-
fakgcji, ale rowniez poczucia ekscytacji zwigzanego z pokonywaniem wta-
snych ograniczen. Charakterystyczng cecha risky play jest jednoczesne
wspoétwystepowanie dwoch pozornie przeciwstawnych emocji - strachu
i radosci (Sandseter, 2009). To wiasnie ich wspétwystepowanie motywuje
dziecko do ponownego podejmowania podobnych aktywnos$ci oraz stop-
niowego poszerzania wtasnych mozliwosci. Istotny jest przy tym fakt, ze
dziecko przez caty czas zachowuje poczucie sprawstwa oraz mozliwos$¢
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wycofania sie zzabawy w momencie, gdy uzna sytuacje za zbyt trudna.
Dzieki temu doswiadczenie ryzyka nie prowadzi do utraty poczucia bezpie-
czenstwa, lecz staje sie okazja do budowania pewnosci siebie i zaufania do
wtasnych kompetencji (Sandseter i in., 2023).

Wyniki wspoélczesnych badan wskazujg, ze znaczenie ryzykownej
zabawy wykracza daleko poza rozwdj sprawnosci fizycznej. Dzieci uczest-
niczace w tego rodzaju aktywnosciach ucza sie samodzielnego podejmo-
wania decyzji, realistycznej oceny wlasnych mozliwosci oraz przewidywa-
nia konsekwencji wlasnych dzialan (Sandseter iin., 2023; Brussoni iin,
2026). Doswiadczenia zdobywane podczas zabawy sprzyjaja réwniez roz-
wojowi autonomii, poczucia sprawstwa, odporno$ci psychicznej oraz umie-
jetnosci regulacji emocji (Sandseter iin., 2023; Kleppe iin., 2024). Coraz
czesSciej podkresla sie rowniez, ze mozliwo$¢ wielokrotnego doswiadczania
kontrolowanego ryzyka pozwala dziecku stopniowo rozwija¢ kompe-
tencje zwigzane z oceng zagrozen, dzieki czemu w przysztosci jest
ono lepiej przygotowane do podejmowania odpowiedzialnych decyzji
w nowych i nieprzewidywalnych sytuacjach (Kleppe iin., 2024; Beaulieu,
Beno, 2024; Brussoni i in., 2026).

Korzys$ci wynikajgce z ryzykownej zabawy nie oznaczaja jednak, ze
kazda aktywno$¢ zwigzana z ryzykiem bedzie sprzyjala rozwojowi
dziecka. Wspoétczesne badania jednoznacznie podkreslaja koniecznosé
zachowania rownowagi pomiedzy zapewnieniem dziecku swobody eksplo-
racji, a obowigzkiem ochrony go przed rzeczywistym zagrozeniem (Beau-
lieu, Beno, 2024). Zadaniem dorostych nie jest zatem eliminowanie wszel-
kich sytuacji obarczonych ryzykiem, lecz tworzenie takiego Srodowiska,
ktére umozliwia dziecku samodzielne podejmowanie wyzwan przy jedno-
czesnym ograniczaniu ryzyka powaznych urazéw (Kvalnes, Sandseter,
2023). Tak rozumiane wsparcie sprzyja budowaniu odpowiedzialnosci,
anie zastepowaniu dziecka w podejmowaniu decyzji (Beaulieu, Beno,
2024; Kvalnes, Sandseter, 2023).

Przedstawione rozwazania prowadza do wniosku, Ze ryzykowna
zabawa nie uczy dziecka poszukiwania niebezpieczenstwa, lecz rozwija
zdolno$¢ rozpoznawania wilasnych mozliwosci, odpowiedzialnego podej-
mowania decyzji oraz stopniowego przygotowywania sie do funkcjonowa-
nia w $wiecie, ktoérego nie da sie catkowicie pozbawi¢ ryzyka (Sandseter
i in, 2023; Kleppeiin, 2024; Brussoni i in. 2026).
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Prawo dziecka do podejmowania kontrolowanego ryzyka

Rozwazania dotyczgce znaczenia ryzykownej zabawy w rozwoju
dziecka prowadza do pytania, czy mozliwo$¢ podejmowania kontrolowane-
go ryzyka mozna rozpatrywac w kategoriach prawa dziecka. OdpowiedZ na
to pytanie nie jest jednoznaczna, poniewaz ani Deklaracja Praw Dziecka
(1959), ani Konwencja o prawach dziecka (1989) nie postuguja sie pojeciem
»prawa do ryzyka”. Oba dokumenty koncentrujg sie przede wszystkim na
zapewnieniu dziecku odpowiednich warunkéw do harmonijnego rozwoiju,
ochrony jego godnosci oraz zagwarantowania bezpieczenstwa.

Brak bezposredniego odniesienia do podejmowania ryzyka nie
oznacza jednak, Ze zagadnienie to pozostaje poza zakresem praw
dziecka. Analiza zapiséw Konwencji o prawach dziecka (1989) prowadzi
do wniosku, ze wiele gwarantowanych w niej praw wigze sie z mozliwo-
$cig samodzielnego poznawania $wiata oraz zdobywania wtasnych do-
Swiadczen. Szczegblne znaczenie majg w tym kontekscie prawo do wszech-
stronnego rozwoju, prawo do wypoczynku, czasu wolnego i zabawy oraz
zasada nadrzednego dobra dziecka, ktéra powinna stanowi¢ podstawe
wszystkich dziatan podejmowanych wobec najmtodszych.

I[stotnym rozwinieciem zapiséw Konwencji jest Komentarz ogdlny
nr 17 Komitetu Praw Dziecka (2013) po$wiecony realizacji prawa dziecka
do odpoczynku, czasu wolnego, zabawy, rekreacji oraz uczestnictwa
w zyciu kulturalnym i artystycznym. Dokument ten podkre$la, ze za-
bawa stanowi jeden z podstawowych warunkéw prawidtowego rozwoju
dziecka oraz powinna mie¢ charakter dobrowolny, by¢ inicjowana przez
samo dziecko oraz umozliwia¢ swobodng eksploracje otoczenia i podej-
mowanie wyzwan odpowiadajgcych jego indywidualnym mozliwo$ciom
(Komentarz ogélny nr 17 Komitetu Praw Dziecka, 2013).

Autorzy Komentarza zwracaja réwniez uwage, Ze mozliwoSci
spontanicznej zabawy isamodzielnej aktywnosci dzieci sa coraz czeSciej
ograniczane przez rosnaca liczbe regulacji dotyczacych bezpieczenstwa
oraz zwiekszony nadzér ze strony dorostych. Ograniczanie przestrzeni do
spontanicznej aktywnoS$ci oraz podporzadkowanie zabawy oczekiwaniom
dorostych moga utrudnia¢ peing realizacje prawa dziecka do zabawy (Ko-
mentarz og6lny nr 17 Komitetu Praw Dziecka, 2013). Wnioski te pozostaja
spojne z wynikami badan nad nadopiekunczos$cia rodzicielska, ktére wska-
zuja, Ze nadmierna kontrola dorostych ogranicza mozliwosci samodzielne-
go eksplorowania otoczenia oraz podejmowania spontanicznej aktywnoSci
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przez dzieci (Hu i in., 2025; Vigdal, Brgnnick, 2022).

Zaréwno Konwencja o prawach dziecka, jak i Komentarz ogélny nr
17 nie wskazuja wprost, Ze dziecko posiada prawo do podejmowania kon-
trolowanego ryzyka. Pomimo tego warto zauwazy¢, ze wartos$ci chronione
przez te dokumenty pozostaja zbieZzne z celami, jakie wspotczesne badania
przypisuja ryzykownej zabawie. Literatura przedmiotu konsekwentnie
wskazuje, ze mozliwo$s¢ samodzielnego podejmowania wyzwan sprzyja
rozwojowi autonomii, poczucia sprawstwa, odpornosci psychicznej oraz
umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji (Sandseter iin.,
2023; Kleppe i in., 2024; Brussoni i in., 2026).

W tym kontekscie szczegélnie istotne wydaje sie to, ze zar6wno
Komentarz ogélny nr 17 Komitetu Praw Dziecka (2013), jak i wspétczesne
badania nad risky play podkres$laja znaczenie aktywnoSci inicjowanej przez
samo dziecko. W obu przypadkach akcentowana jest potrzeba stworzenia
dziecku przestrzeni do samodzielnego dziatania, eksperymentowania oraz
zdobywania doswiadczen adekwatnych do jego wieku i mozliwosci. Cho¢
dokument nie postuguje sie pojeciem kontrolowanego ryzyka, opisany
w nim model zabawy pozostaje z nim wyraZnie spojny.

Na tej podstawie mozna przyjaé, ze mozliwo$¢ podejmowania kon-
trolowanego ryzyka nie wynika z dostownego brzmienia Konwencji o pra-
wach dziecka, lecz moze by¢ rozpatrywana jako konsekwencja prawa do
zabawy, wszechstronnego rozwoju oraz stopniowego osiggania autonomii.

Interpretacja ta nie oznacza jednak, ze kazde dziatanie wigzace sie
zryzykiem powinno by¢ akceptowane. Zaréwno dokumenty dotyczace
praw dziecka, jak iliteratura poswiecona risky play podkreslaja odpo-
wiedzialno$¢ dorostych za tworzenie Srodowiska, w ktérym dziecko moze
podejmowaé wyzwania w sposob bezpieczny i adekwatny do swoich moz-
liwosci. Zadaniem rodzicdw inauczycieli nie jest zatem eliminowanie
wszelkiego ryzyka, lecz rozpoznawanie granicy pomiedzy doswiadcze-
niami wspierajagcymi rozwoj, a rzeczywistym zagroZzeniem (Beaulieu, Be-
no, 2024; Kvalnes, Sandseter, 2023).

Tak rozumiana ochrona dziecka nie polega wytacznie na zapobie-
ganiu wszystkim potencjalnie niebezpiecznym sytuacjom, lecz rowniez na
stopniowym przygotowywaniu go do samodzielnego funkcjonowania
w Swiecie, w ktorym catkowite wyeliminowanie ryzyka jest nie mozliwe.
W tym ujeciu bezpieczenistwo i mozliwo$¢ podejmowania kontrolowanego
ryzyka wzajemnie sie uzupelniaja, tworzac warunki sprzyjajace harmonij-
nemu rozwojowi dziecka.
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Powstaje zatem pytanie, ktére wydaje sie szczegdlnie istotne
z perspektywy wspotczesnej pedagogiki: jezeli kontrolowane podejmowa-
nie ryzyka wspiera rozwoj dziecka i sprzyja realizacji prawa do zabawy,
autonomii oraz wszechstronnego rozwoju, to czy jego nadmierne ograni-
czanie nie prowadzi jednocze$nie do ograniczania mozliwosci petnej reali-
zacji tych praw?

Wspoélczesne wyzwania w realizacji prawa dziecka do podejmowania
kontrolowanego ryzyka

Pomimo rosngcej liczby badan potwierdzajacych znaczenie kontro-
lowanego ryzyka dla rozwoju dziecka, mozliwosci podejmowania tego rodza-
ju aktywnosci sg wspoétczesnie coraz czesciej ograniczane. Zjawisko to rodzi
pytanie o przyczyny tej pozornej sprzecznosci. Odpowiedz jest trudna, ponie-
waz decyzje podejmowane przez rodzicéw, nauczycieli oraz inne osoby spra-
wujace opieke nad dzie¢mi wynikajg przede wszystkim z troski o ich bezpie-
czenstwo. Jednocze$nie coraz wyraZniej dostrzega sie, ze dazenie do catkowi-
tego eliminowania ryzyka moze prowadzi¢ do powstawania nowych wyzwan
rozwojowych, ktérych skutki nie zawsze sg widoczne od razu.

Jednym z najczesSciej wskazywanych czynnikéw wptywajacych na
ograniczanie samodzielnosci dzieci jest narastajace zjawisko nadopiekun-
czo$ci. Wspotczesne badania opisuja je miedzy innymi za pomoca pojeé
overparenting oraz helicopter parenting, odnoszacych sie do nadmiernego
zaangazowania rodzicow w zycie dziecka oraz podejmowania dziatann ma-
jacych na celu ochrone go przed wszelkimi potencjalnymi trudnos$ciami
(Bernstein, Triger, 2011; Vigdal, Brgnnick, 2022; Hu i in., 2025). Paradok-
salnie dziatania podejmowane z troski o dobro dziecka moga jednocze-
$nie ogranicza¢ jego mozliwosci samodzielnego zdobywania doswiadczen,
podejmowania decyzji oraz uczenia sie odpowiedzialno$ci za wtasne
wybory. Coraz wiecej badan wskazuje, Ze nadmierna kontrola rodziciel-
ska moze wplywac na obniZzenie autonomii dziecka, utrudnia¢ rozwdj umie-
jetnosci radzenia sobie z trudno$ciami oraz zwieksza¢ podatno$¢ na pro-
blemy emocjonalne w po6Zniejszych etapach zycia (Hu iin., 2025; Urone
iin, 2024).

Podobne wyzwania dotycza réwniez Srodowiska edukacyjnego.
Nauczyciele i dyrektorzy placowek oswiatowych coraz czeSciej funkcjonu-
ja w rzeczywisto$ci regulowanej licznymi procedurami bezpieczenstwa
oraz odpowiedzialno$cia za zdrowie izycie powierzonych im dzieci.
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W konsekwencji podejmowanie decyzji o umozliwieniu dzieciom bardziej
swobodnej aktywnosci bywa obarczone obawg przed ewentualnym wy-
padkiem oraz jego konsekwencjami. W praktyce oznacza to, Ze nawet jesli
nauczyciel dostrzega warto$¢ samodzielnej eksploracji i swobodnej aktyw-
nosci dziecka, niejednokrotnie rezygnuje z jej wspierania z obawy
przed odpowiedzialno$cia za ewentualny uraz.]Jak wskazujg Liu i Birke-
land (2022), nauczyciele coraz czeSciej stajg przed konieczno$cig wywaze-
nia troski o bezpieczenstwo dzieci z potrzeba wspierania ich samodzielno-
§ci oraz umozliwiania podejmowania aktywno$ci wigzacych sie
z kontrolowanym ryzykiem. Oznacza to, Ze nauczyciele musza podejmo-
wa¢ decyzje wymagajace wywazenia dwoch réwnie istotnych wartosci, jak
ochrona dziecka oraz stwarzanie mu mozliwos$ci zdobywania doswiadczen
rozwojowych (Liu, Birkeland, 2022).

Trudno uznaé, Ze rozwigzaniem byloby calkowite zwiekszenie
swobody dziecka irezygnacja z nadzoru oséb dorostych. Liczne badania
jednoznacznie podkreslaja, Ze rozwdj dziecka najlepiej wspiera Srodowi-
sko, w ktérym ryzyko jest Swiadomie zarzadzane, a nie eliminowane lub
pozostawiane bez kontroli (Kleppe iin., 2024; Kvalnes, Sandseter, 2023;
Beaulieu, Beno, 2024). Rolg dorostych staje sie zatem tworzenie przestrze-
ni umozliwiajacej dziecku stopniowe podejmowanie wyzwan odpowiadaja-
cych jego mozliwo$ciom, obserwowanie wtasnych dziatan oraz uczenie sie
na naturalnych konsekwencjach podejmowanych decyzji (Kleppe iin.,
2024; Kvalnes, Sandseter, 2023). Tak rozumiane wspieranie dziecka nie
polega na wyreczaniu go w pokonywaniu trudnosci, lecz na towarzyszeniu
mu w procesie zdobywania do$wiadczen istopniowego rozwijania samo-
dzielnoSci.

Przedstawione rozwazania pokazuja, ze wspoétczesna pedagogika
coraz wyrazniej odchodzi od postrzegania bezpieczenstwa iryzyka jako
warto$ci wzajemnie sie wykluczajacych. Coraz czesciej podkresla sie nato-
miast potrzebe poszukiwania réwnowagi pomiedzy ochrong dziecka,
a tworzeniem warunkéw sprzyjajacych jego samodzielnos$ci, sprawczo-
$ci oraz wszechstronnemu rozwojowi. Mozna zatem przypuszczad, Ze za-
pewnienie dziecku mozliwosci podejmowania kontrolowanego ryzyka
nie pozostaje w sprzeczno$ci z realizacja jego praw, lecz odpowiednio
rozumiane moze stanowi¢ jeden z warunkéw ich peiejszego urzeczy-
wistniania. Takie podej$cie oczywiscie nie zwalnia dorostych z odpo-
wiedzialnosci za bezpieczenistwo dziecka, lecz zmienia sposéb jej
rozumienia z ochrony polegajacej na eliminowaniu wszelkiego ryzyka na
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ochrone wspierajgca stopniowe przygotowanie dziecka do samodzielnego
funkcjonowania w $wiecie.

Najwiekszym wyzwaniem wspotczesnego wychowania nie jest wy-
bor miedzy bezpieczenstwem, aryzykiem, lecz znalezienie réwnowagi,
ktéra pozwoli dziecku rozwija¢ samodzielno$¢ bez pozbawiania go nie-
zbednej ochrony.

Zakonczenie

Przeprowadzona analiza literatury pozwala stwierdzi¢, ze proble-
matyka podejmowania kontrolowanego ryzyka przez dzieci zajmuje coraz
wazniejsze miejsce we wspdiczesnych badaniach zzakresu pedagogiki
i psychologii rozwojowej. Liczne opracowania wskazujg, ze doswiadczenia
zwigzane z ryzykowng zabawa sprzyjaja rozwojowi autonomii, odpornosci
psychicznej, poczucia sprawstwa oraz umiejetnosci podejmowania odpo-
wiedzialnych decyzji. Jednocze$nie podkreslaja, ze catkowite elimino-
wanie ryzyka z zycia dziecka moze ogranicza¢ mozliwo$¢ zdobywania do-
$wiadczen niezbednych dla jego harmonijnego rozwoju.

Analiza Konwencji o prawach dziecka (1989) oraz Komentarza
ogolnego nr 17 Komitetu Praw Dziecka (2013) wykazala, ze obowigzujace
akty prawa miedzynarodowego nie przyznaja dziecku wprost prawa do
podejmowania kontrolowanego ryzyka. Jednocze$nie warto$ci, na ktérych
opieraja sie te dokumenty, miedzy innymi: prawo do zabawy, wszech-
stronnego rozwoju, autonomii oraz poszanowania godno$ci dziecka pozo-
stajg spojne z kierunkiem wspoétczesnych badan nad risky play. Pozwala
to rozpatrywaé¢ mozliwo$¢ podejmowania kontrolowanego ryzyka nie
jako odrebne prawo dziecka, lecz jako jeden z elementéw wspierajg-
cych petniejsza realizacje praw juz zagwarantowanych.

Przedstawione rozwazania prowadza do refleksji, Ze bezpieczen-
stwo i mozliwo$¢ podejmowania kontrolowanego ryzyka nie powinny by¢
postrzegane jako wartosci wzajemnie sie wykluczajace. Wyzwanie wspo6t-
czesnego wychowania polega raczej na poszukiwaniu ré6wnowagi pomie-
dzy ochrong dziecka, a tworzeniem warunkéw umozliwiajgcych mu stop-
niowe zdobywanie samodzielnos$ci, odpowiedzialno$ci oraz umiejetno$ci
Swiadomego podejmowania decyzji.

Artykut rozpoczeto od wskazania paradoksu wspoélczesnego dzie-
cinstwa, polegajacego na tym, ze dzieci dorastaja dzi§ w Srodowisku za-
pewniajagcym im niespotykany wcze$niej poziom bezpieczenstwa,
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a jednoczesnie coraz cze$ciej obserwuje sie trudnosci zwigzane z ich samo-
dzielnoscia, odpornoscig psychiczng igotowoscia do podejmowania wy-
zwan. Analiza dostepnej literatury nie pozwala udzieli¢ jednoznacznej od-
powiedzi na pytanie, gdzie przebiega granica pomiedzy niezbedng ochrong,
anadmiernym ograniczaniem doswiadczen dziecka. Pozwala jednak przy-
puszczaé, ze troska obezpieczenstwo nie musi oznaczal rezygnacji
z mozliwos$ci podejmowania przez dziecko kontrolowanego ryzyka.

W Swietle przeprowadzonej analizy mozna przyja¢, Ze najwazniej-
szym pytaniem nie jest to, czy dziecko powinno mie¢ prawo do podejmo-
wania ryzyka, lecz w jaki sposéb stworzy¢ warunki, aby mogto go do-
$Swiadcza¢ odpowiedzialnie, bezpiecznie iz poszanowaniem swoich po-
trzeb rozwojowych. Wydaje sie, ze wtasnie poszukiwanie tej réwnowagi
stanowi jedno z najwazniejszych wyzwan wspotczesnej pedagogiki
i wychowania.
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Dance games and their educational potential in pre-school

education
Dr Maria Vargova
Catholic University in RuZomberok, Slovakia

Abstract

Dance games are a means of comprehensive child development in pre-primary
education. Through play, music, movement, rhythm, social interaction and dance
itself, the child develops naturally. The aim of the paper is to analyze dance games
in the educational environment and to propose ways of implementation in pre-
primary education. By analysing observations from the implementation of dance
games, we come to findings where dance games can be applied, in what way and
what are the positives of including dance games in pre-primary education. The
paper is created as an initial study to the project Vega 1/0643/26 Dance Movement
as a Means of Supporting Physical Literacy, Creativity and Positive Classroom
Climate in Kindergarten Children.

Keywords: Dance, music, movement, game, pre-primary education

Tanecné hry a ich vychovno-vzdelavaci potencial v predSkolskom vzdelavani
PaedDr. Maria Vargova, PhD.
Katolicka univerzita v Ruzomberku, Slovensko

Abstrakt

Tanecné hry predstavuju v predprimarnom vzdeldvani prostriedok komplexného
rozvoja dietata. Cez hru, hudbu, pohyb, rytmizaciu, socidlnu interakciu a samotny
tanec sa dieta prirodzene rozvija. Cielom prispevku je analyzovat tanecné hry v
edukacnom prostredi anavrhnat spoésoby implementacie v predprimarnom
vzdelavani. Analyzou pozorovani z implementacie tane¢nych hier prichddzame k
zisteniam, kde sa tane¢né hry dajd uplatnit, akym sp6sobom aaké su pozitiva
zaradenia tanecnych hier do predprimarneho vzdeldvania. Prispevok vznika ako
vstupna Studia k projektu Vega 1/0643/26 Tanecny pohyb ako prostriedok
podpory pohybovej gramotnosti, tvorivosti a pozitivnej klimy triedy udeti v
materskej Skole.

KI'icové slova: tanec, hudba, pohyb, hra, predprimarne vzdelavanie
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Gry taneczne i ich potencjal edukacyjny w edukacji przedszkolnej
Dr Maria Vargova
Katolicki Uniwersytet w Ruzomberku, Stowacja

Abstrakt

Gry taneczne s3 S$rodkiem wszechstronnego rozwoju dziecka w edukacji
przedszkolnej. Poprzez zabawe, muzyke, ruch, rytm, interakcje spoteczne isam
taniec, dziecko rozwija sie naturalnie. Celem artykutu jest analiza gier tanecznych
w §rodowisku edukacyjnym oraz zaproponowanie sposobéw ich wdrozenia
w edukacji przedszkolnej. Analizujac obserwacje zwdrazania gier tanecznych,
dochodzimy do wnioskéw, gdzie gry taneczne moga by¢ stosowane, w jaki sposéb
i jakie sg korzysci z ich wigczenia do edukacji przedszkolnej. Artykut powstat jako
studium wstepne do projektu Vega 1/0643/26 ,Ruch taneczny jako $rodek
wspierajacy sprawno$¢ fizyczna, kreatywno$¢ i pozytywny klimat w klasie u dzieci
w wieku przedszkolnym”.

Stowa kluczowe: taniec, muzyka, ruch, zabawa, edukacja przedszkolna

Introduction

In preschool education, it is necessary for the child to develop in all
aspects. For this reason, it is necessary to create arelationship with
learning. One of the best methods is play, which represents the basic
activity of the child. ,From a pedagogical point of view, it is necessary to
realize that in the preschool period we should teach children to play,
develop the content of games, create stimulating educational conditions for
them in the environment and time, give them material to play, show them
ways of dealing with it and then let the child experiment, combine, invent,
play." (Podhajeckd, Malukova, 2012, p. 35). A special place among the
games is occupied by dance games, which naturally connect movement,
music, rhythm and play. Their specificity is that, in addition to the
development of motor competencies, they also stimulate the development
of cognitive processes, communication skills, creativity, aesthetic sense and
socio-emotional competencies. Through dance games, children learn to
cooperate, respect the rules, express their emotions through movement.
Pre-primary education plays an important role in this process, as through
purposefully planned movement and musical-movement and dance games,
the teacher can positively influence not only the physical development of
children, but also their mental well-being, motivation to learn and social
relationships.
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In this paper, we will identify the problem of how dance games
contribute to the development of individual areas of the personality of
a preschool child and what is their educational potential in the conditions of
today's kindergarten.

Musical-movement and dance games in kindergarten

A musical game should have a clearly defined goal, be well thought
out, aimed at developing skills, abilities and habits, develop the emotional
world of the child, his creativity and the joy of learning about music. It
should be voluntary, dynamic, contain tension, imaginary, and be a means of
entertainment and joy. Musical-movement games are thus one of the means
of creating a positive relationship with movement, acquiring the basics of
movement culture and developing elementary movement improvisation
(Derevjanikova, Dzurilla, 2014). In dance games, the synergy of movement,
rhythm and music is very important.

Movement

We teach children to move from an early age. At the same time,
movement is natural for the child. Physical health is developed in kinder-
gartens through various physical activities and games, whether indoors or
outdoors.

For a preschool child, movement is a must. It is characteristic of
this activity that it is associated with space and time to move. Movement
also develops thinking processes. The role of the kindergarten teacher is to
support this effort of the child to move, to give him the opportunity to real-
ize himself through various activities (Kollarova, 2009). ,Children enjoy
movement, they try to achieve maximum performance, their manipulation
skills, versatile mobility and the culture of children's movement expression
are developed. Their sense of orientation in space improves, auditory-
motor intelligence develops. Movement gradually acquires an aesthetic
shape - quality, grace, it is a means of mutual communication for children -
confrontation with the social environment, contact with adults or peers.”
(Derevjanikova, Dzurilla, 2014).
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Music

Music has several functions that the authors have defined. B. Balcar-

ova et al. (2019, p. 14) singled out the functions that are necessary during
musical-pedagogical practice in the process of musical development of an
individual:

Aesthetic function - it is focused on the beauty of expression, the
desire for beauty that evokes an aesthetic experience.

Artistic function - music as art. Its task is to evoke emotions. Musical
art can thus fulfil other functions, provided that the work meets ar-
tistic criteria.

Cognitive function - allows the development of mental processes of
an individual. Music is a tool for cognition and development of intel-
lectual abilities.

Educational function - music affects a person as a subject that pro-
cesses it and shapes his personality - behavior, values, attitudes, etc.
Communication function - music serves as a means of communica-
tion, for example between a child and a teacher, as well as between
people. Through music, people message something to each other,
express feelings, moods that they cannot name. They create
a message that they want to sell through music.

Socio-historical function - music was applied as a natural reaction
to events. It tells about life, about people, about the principles of the
time, and at the same time preserves its tradition and history.
Emotional function - has the ability to affect the emotions of its re-
ceiver or performer. It evokes feelings, moods and creates an emo-
tional connection between the individual and the song.

Social function - has the ability to create, regulate and strengthen
relationships in social groups. Music becomes the glue of the collec-
tive, it does not affect only the individual. It is key in socialization,
where musical activities teach children to cooperate, respect the
rules and be empathetic.

Music and movement activities, dance

In a 3-4 year old child, the first signs of intentional attention appear,

which is very important when listening to music. At this age, the child is
able to distinguish, imitate and repeat melodic elements, which are
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especially influenced by movement games with singing. During the
implementation of undemanding dance elements accompanied by music,
the child relaxes and supports his active participation in the activity. This
supports the relationship with singing (Supova, 2023). The child
rhythmizes, perceives instruments and other children at the same time.

At the age of 4-5 years, the child is able to memorize excerpts from
songs. He recognizes a well-known song by the coherent part sung. He sings
songs with regular rhythmic movement and with typical children's
melodies such as sol-la, sol-mi up to the range of six tones. It has a better
coordination of singing with movement, a more brisk tempo, responses to
music are rhythmically more precise, which can be applied in musical-
movement games as well as in clapping, clapping and stomping. Musical
attention is also improving. The child is able to concentrate more on the
music. It can compare basic musical characteristics - slow/fast,
weak/strong, low/high. Musical activity can evoke emotions in him, which
he can express through movement, words, dramatization or artistic activity
(Kopinova et al., 2003). Based on movement, it can recognize whether it is
a lullaby (a slow, soft melody) or a march or a dance song.

At this age, music is associated with more demanding dance
elements and dramatization. Singing games are popular (Supova, 2023).

Games in pre-primary education

The game appears in the baby after birth. It is a spontaneous activity
that is associated with cognition, the child acquires information about his
environment and culture through play. Through play, the child experiences
everything, connects with the surrounding world, develops relationships
with the social environment, etc. (Suchankova, 2014).

Play in a child affects:

— Development of the child's cognitive level - play has an impact on the
development of the child's cognitive abilities, because the child devel-
ops and activates knowledge of perception and observation of the sur-
rounding world based on fantasy and imagination; develops speech
that is necessary to express his thoughts.

— Development of prosocial behaviour of the child - the child comes into
contact with other children during play. He acquires basic social skills,
his relationship with other people and his surroundings is formed.
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Through play, the child learns to live in a group of other children, to re-

spect each other.

— Physical development of the child - play has an impact on the devel-
opment of the child's movement. The natural movements that the child
performs during play affect the overall physical development, the activ-
ity of internal organs such as the heart, lungs, digestive system and
blood circulation. The child also practices agility, speed, strength, endu-
rance.

— Emotional development of the child - during play, the child manifests
emotions such as joy, enthusiasm, interest, but also worry (e.g. about
a sick doll), crying (e.g. when failing to play), etc.

— Work and technical activities of the child - the child acquires basic
technical skills, which he acquires during the game. These are primarily
the relationship to the game and passion for it. These will later mani-
fest themselves during specific job skills.

— Aesthetic development of the child - during the game, the child refines
his aesthetic taste, develops his aesthetic feeling and his own creative
abilities (Valachova, 2009).

For our observation, play is important in the development of musical
and motor development of the child. Music and movement have an impact on
the overall personality of the child, as mentioned earlier. Dance is the culmina-
tion of the interconnection of music, movement and rhythm. During dance
games, the child develops in movement, dexterity, dexterity, and when he sings
at the same time, he also develops singing activities.

Educational potential of dance games

M.L. Juntunen (2016) argues that didactically targeted activities are
presented in such a way that musical expression is deliberately linked with
body movement so that the basic elements of music (rhythm, tempo,
dynamics, form, melody) are perceived, understood and adopted through
bodily, kinesthetic experience. The starting point is the concept according to
which music is effectively ,experienced, expressed and studied”. Rhythmic
movement, auditory education and improvisation are integrated. Learning
situations are built as a sequence of experiential tasks with an emphasis on
the physical experience of musical phenomena and on the reflection of the
child's experience. The connection between music and movement is used as
a tool for acquiring and verifying musical laws.
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The goal of dance and musical-movement games is not primarily to
raise children to be professional dancers. Rather, it focuses on the
comprehensive development of personality and the cultivation of natural
movement. We try to make children learn to perceive and respect their
bodies, coordinate movements and develop their creativity and imagination
(Jerabkova, 1986).

In dance games, we develop children's motor competencies,
cognitive competencies, socio-emotional competencies and also aesthetic
competencies with a focus on musical feelings. In motor competencies, we
see the development of gross motor skills, coordination of movements,
balance, orientation in space and also rhythmization of movement. In
cognitive competences, we see the development of attention, memory,
orientation in space and time, creativity and also the solution of problem
situations during dance games. In the development of social-emotional
competencies is the development of cooperation between children, the
development of communication, empathy, self-regulation, self-awareness
and respect for rules. In the development of aesthetic competencies with
a focus on musical feeling, there is the development of the perception of
music, rhythm, musical-movement performance and creative movement.

Implementation of dance games

Children encounter musical-movement expression not only during
activities in kindergarten, but also when attending various performances,
performances, festivals, theater, educational concerts or various audiovisual
productions. These performances also integrate other types of art, they
have asyncretic effect, they are rich in costume accessories, costumes,
props, and this has avery motivating effect on preschool children
(Derevjanikova, Dzurilla, 2014).

Dancing in preschool age often resembles a dance game or a game
with singing. Dance is a symbiosis of music and movement. So we can
perform dances on sung expressions - songs, but also on instrumental
compositions. Dance is created by combining various dance elements and
dance formations into the resulting choreography. In order to practice
dances with children in kindergarten, we should master some initial step
variations. In preschool age, a child should be able to master two levels:

— dance elements - dance gait, dance running, sideways, forward and
backward steps, the so-called one-step, two-step, jumping step from
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the foot and on one leg, galloping sideways, stomps, spinning on the
spot, spinning in pairs, turning the hips to the sides and swaying in
the knees - suspension,

dance formations - row, crowd, circle, wheel, snake. (Derevjanikovs,
Dzurilla, 2014).

When planning and implementing dance games, it is also necessary

to respect the individual developmental peculiarities of children. Movement
prerequisites, the level of coordination or rhythmic feeling naturally differ
from one child to another. While some children master dance activities
spontaneously and with ease, others need more time, repetition and
individual support to acquire movement skills. Therefore, a differentiated
pedagogical approach makes it possible to create conditions in which each
child can progress at their own pace and experience a sense of success.

In the following section, we indicate where dance games can be

applied:

a)

b)

d)

Dance games as part of your daily routine: Dance games don't have
to be just part of an educational activity, they can be part of every
activity of the day. We can start in the morning during the Games
and activities of the children's choice. We can work with a selected
group of children, or. with all the children to end the morning games
with a joint dance game. It can be thematically focused for the week.
Dance play can also have a therapeutic character within the morn-
ing circle. It can be part of health exercises as well as the educational
activity itself. In the outdoor environment, we can carry out a dance
game that can diversify the children's outdoor play. It is also welco-
me in afternoon activities.

Integration of dance games into educational areas: We have seven
areas in the state educational program. In each of the areas there is
an application of a dance game. The advantage of dance games is
that they are interdisciplinary in nature.

Dance games as part of project-based learning: Dance games can be
focused on thematic projects. Projects can be focused on nature
(forest, animals), seasons, folk dance games, traditional holidays,
etc.

Dance games as part of the events: During the school year, the
teacher prepares various events with the children for parents,
grandparents and for various communities. It often happens that
children have stage fright and the rehearsed program does not al-
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ways turn out according to the teacher's ideas. It is also good to di-

versify and relax it sometimes with a dance game that is fun and less

stressful for children than, for example, along narration of

a continuous text.

An important benefit of dance games is also the development of
children's social competencies. During joint physical activities, children
learn to cooperate, respect agreed rules, communicate with peers, assume
different social roles and resolve conflict situations in an appropriate way.
At the same time, group dance activities create space for building positive
interpersonal relationships and strengthening the sense of belonging.

Conclusion

One of the main goals of music-movement and dance games in pre-
primary education is to promote a healthy lifestyle and create a positive
attitude of children to regular physical activity. Movement through play is
a natural part of achild's life and significantly contributes to its healthy
physical development.

However, the positive meaning of dance games goes far beyond the
realm of physical health. There is a beneficial effect on the development of
cognitive functions, especially attention, memory, spatial orientation and
the ability to acquire new knowledge. At the same time, movement
associated with music activates several sensory systems, thus supporting
more effective learning and the overall development of cognitive processes.

Musical-movement games also support the development of
musicality, rhythmic feeling, creativity and aesthetic perception. Through
the movement expression of music, children improve their coordination of
movements, orientation in space and the ability to respond creatively to
musical stimuli. Their contribution to the emotional area of personality is
also not negligible, as they allow children to express their own feelings in
a natural way, release psychological tension and build a positive image of
themselves. Dance games thus represent a comprehensive educational tool
supporting the harmonious development of the child's personality.
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0d zabawy do komunikacji - praktyczne metody

wspierania rozwoju mowy dzieci w wieku przedszkolnym
Dr Agata Fijatkowska-Mroczek, Stud. Marlena Bloniska
Uniwersytet w Siedlcach, Polska

Abstrakt

Rozw6j mowy jest jednym z najwazniejszych obszaréw rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym, poniewaz warunkuje mozliwo$¢ skutecznego komunikowania sie,
zdobywania wiedzy oraz budowania relacji spotecznych. Okres przedszkolny
stanowi szczeg6lnie intensywny etap ksztattowania kompetencji jezykowych,
w ktorym dziecko doskonali wymowe, wzbogaca stownik, rozwija umiejetnosé
budowania wypowiedzi oraz uczy sie adekwatnego stosowania jezyka w réznych
sytuacjach spotecznych. Szczeg6lna role w tym procesie odgrywa zabawa, bedaca
naturalng forma aktywno$ci dziecka ijednocze$nie skutecznym $rodkiem
wspierania rozwoju komunikacji. Celem artykutu jest przedstawienie praktycznych
metod wspierania rozwoju mowy dzieci w wieku przedszkolnym ze szczegdlnym
uwzglednieniem znaczenia zabawy, aktywnos$ci jezykowych oraz dziatan
podejmowanych przez nauczycieli irodzicow. W opracowaniu wykorzystano
literature zzakresu pedagogiki przedszkolnej, logopedii oraz psychologii
rozwojowej.

Stowa kluczowe: rozwéj mowy, edukacja przedszkolna, komunikacja dziecka,
zabawa, logopedia, kompetencje jezykowe.

From play to communication - practical methods supporting speech
development in preschool children
Dr Agata Fijatkowska-Mroczek, Stud. Marlena Btonska
University of Siedlce, Poland

Abstract
Speech development is one of the most important aspects of a child’s cognitive,
emotional and social development. The preschool period is a particularly significant
stage in shaping language competences, as children rapidly expand their
vocabulary, improve pronunciation and learn how to communicate effectively in
different social situations. Play plays a crucial role in this process because it is
anatural form of activity that enables children to use language freely, develop
imagination and acquire communication skills. The aim of this article is to present
practical methods of supporting speech development among preschool children,
with particular emphasis on play, children’s literature, language activities, music
and movement exercises, as well as cooperation between teachers and parents. The
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article demonstrates that effective development of communication skills requires
creating alanguage-rich environment and adapting educational methods to
individual needs of children. Research and pedagogical literature indicate that
active interaction with other people is the most important factor supporting speech
development. Language games, dialogic reading, storytelling, articulation exercises
and theatre activities may effectively stimulate children’s communication skills
when they are conducted in a supportive and accepting environment.

Keywords: speech development, preschool education, child communication, play,
speech therapy, language skills, speech development support

Wstep

Mowa stanowi jedng z najwazniejszych form aktywnosci cztowieka,
umozliwiajgcg przekazywanie informacji, wyrazanie emocji, budowanie
relacji spotecznych oraz uczestniczenie w kulturze. Rozwdj kompetencji
jezykowych rozpoczyna sie juz od pierwszych miesiecy zycia dziecka
i przebiega w $cistym zwigzku zrozwojem poznawczym, emocjonalnym
oraz spotecznym. Szczegdlnie intensywny okres ksztaltowania mowy przy-
pada na wiek przedszkolny, kiedy dziecko w szybkim tempie poszerza za-
sob stownictwa, doskonali system fonologiczny jezyka oraz zdobywa umie-
jetno$¢ tworzenia coraz bardziej ztozonych wypowiedzi (Kaczmarek, 1988,
s.15-28).

Prawidtowo rozwinieta mowa jest podstawa skutecznego porozu-
miewania sie oraz warunkiem powodzenia w dalszej edukacji. Dziecko po-
siadajace bogaty zaséb stéw iumiejetno$¢ swobodnego wyrazania mysli
tatwiej nawigzuje kontakty spoleczne, aktywnie uczestniczy w zajeciach
oraz szybciej przyswaja nowe wiadomosci. Z kolei trudnosci w zakresie
rozwoju jezykowego moga wptywac negatywnie na funkcjonowanie dziecka
w grupie rowiesniczej, jego samoocene oraz pézniejsze osiaggniecia szkolne
(Kielar-Turska, 2001, s. 25-40).

Wspieranie rozwoju mowy dziecka nie powinno ograniczac sie wy-
tacznie do dziatan podejmowanych w sytuacji wystapienia zaburzen komu-
nikacyjnych. Istotne znaczenie ma profilaktyka logopedyczna, czyli swia-
dome organizowanie Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi jezyka poprzez
rozmowe, czytanie, zabawy stowne, aktywno$¢ muzyczng oraz dzialania
twoércze. W edukacji przedszkolnej szczeg6lng role odgrywa zabawa, ktéra
jest podstawowgq forma aktywno$ci dziecka i naturalnym sposobem zdoby-
wania do$wiadczen (Gruszczyk-Kolczyniska, Zielinska, 2007, s. 45-62).
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Jak wskazuje Danuta Emiluta-Rozya, rozwéj mowy dziecka dokonuje
sie poprzez aktywny kontakt z otoczeniem, a szczegdlnie poprzez interakcje
jezykowe z osobami dorostymi i réwiesnikami. Dziecko uczy sie jezyka nie
tylko poprzez nasladowanie, lecz takze poprzez uczestnictwo w sytuacjach
komunikacyjnych, w ktérych ma mozliwo$¢ zadawania pytan, opowiadania,
wyrazania emocji oraz interpretowania rzeczywisto$ci (Emiluta-Rozya,
2012, s.18-35).

Wspoétczesna edukacja przedszkolna stoi zatem przed zadaniem
tworzenia takich warunkéw, ktore umozliwig kazdemu dziecku rozwijanie
kompetencji komunikacyjnych zgodnie zjego indywidualnymi mozliwo-
$ciami. Zadaniem nauczyciela nie jest jedynie przekazywanie wiedzy jezy-
kowej, lecz przede wszystkim organizowanie sytuacji sprzyjajacych aktyw-
nemu uzywaniu jezyka. Szczegélne znaczenie majg tutaj metody oparte na
dziataniu, doswiadczeniu i zabawie. Celem niniejszego artykutu jest przed-
stawienie praktycznych metod wspierania rozwoju mowy dzieci w wieku
przedszkolnym oraz ukazanie znaczenia zabawy jako podstawowego $rod-
ka rozwijania komunikacji jezykowej.

Rozwoéj mowy dziecka w wieku przedszkolnym
- podstawy teoretyczne

Rozw6j mowy dziecka jest procesem ztozonym, wieloetapowym
i $cisle powigzanym z og6lnym rozwojem psychofizycznym cztowieka. Nie
ogranicza sie on wylacznie do pojawienia sie pierwszych stéw czy opano-
wania poprawnej wymowy glosek, lecz obejmuje szereg wzajemnie powia-
zanych proceséw: rozwdj aparatu artykulacyjnego, ksztattowanie stownika,
rozumienie znaczen stéw, budowanie zdan, rozwo6j narracji oraz zdobywa-
nie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem w okreslonych sytuacjach spo-
tecznych (Kaczmarek, 1988, s. 15-25).

Wiek przedszkolny, obejmujacy okres od okoto trzeciego do széste-
go roku zycia, uznawany jest za czas szczegélnie intensywnego rozwoju
kompetencji jezykowych. Dziecko w tym okresie przechodzi od prostych
wypowiedzi charakterystycznych dla wcze$niejszych etapéw rozwoju do
coraz bardziej ztozonych konstrukcji gramatycznych i narracyjnych. Rozwi-
ja zdolno$¢ opisywania wydarzen, wyrazania wlasnych opinii, zadawania
pytan oraz prowadzenia dialogu. Mowa przestaje petni¢ jedynie funkcje
informacyjna - staje sie rowniez narzedziem regulowania zachowania, wy-
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razania emocji oraz budowania relacji spotecznych (Kielar-Turska, 2001, s.
45-61).

Wedtug Leona Kaczmarka rozwéj mowy dziecka przebiega etapowo
i pozostaje w Scistym zwiazku z dojrzewaniem ukladu nerwowego oraz
doswiadczeniami zdobywanymi w $rodowisku spotecznym. Autor podkre-
$la, Ze dziecko nie nabywa jezyka w sposoéb bierny, lecz aktywnie konstruu-
je system jezykowy poprzez kontakt z osobami dorostymi iuczestnictwo
w sytuacjach komunikacyjnych. Oznacza to, ze jakos¢ i czestotliwos$¢ kon-
taktow jezykowych maja ogromne znaczenie dla poziomu rozwoju mowy
(Kaczmarek, 1988, s. 31-42).

W literaturze logopedycznej wyroznia sie kilka podstawowych ob-
szaréw rozwoju mowy dziecka:

— rozwdj fonologiczny - obejmujgcy prawidtowe rdznicowanie i realizacje
dzwieké6w mowy;

— rozwdj leksykalny - zwigzany z systematycznym wzbogacaniem za-
sobu stownictwa;

— rozwdj morfologiczno-sktadniowy - dotyczacy opanowywania za-
sad budowania wypowiedzi;

— rozwdj semantyczny - obejmujacy rozumienie znaczen stow i relacji
miedzy pojeciami;

- rozwdj pragmatyczny - zwigzany z umiejetnosciag wtasciwego uzy-

wania jezyka w okre$lonych sytuacjach spotecznych (Grabias, 2019,

s. 25-48).

Prawidtowy rozwdj wszystkich wymienionych obszaréw umozliwia
dziecku skuteczne komunikowanie sie zotoczeniem. W przypadku
trudnos$ci w ktéorymkolwiek z nich mogg pojawic sie problemy wptywajgce
na funkcjonowanie dziecka w $rodowisku przedszkolnym. Nalezy jednak
pamietaé, ze tempo rozwoju mowy jest indywidualne izalezy od wielu
czynnikéw, miedzy innymi predyspozycji biologicznych, stanu zdrowia,
dos$wiadczen Srodowiskowych oraz jakosci oddziatywan wychowawczych.

Znaczenie Srodowiska rodzinnego
i przedszkolnego w rozwoju mowy dziecka

Rozw6j mowy dziecka dokonuje sie przede wszystkim w $rodowi-
sku spotecznym. Pierwszym inajwazniejszym miejscem zdobywania do-
Swiadczen jezykowych jest rodzina, w ktoérej dziecko po raz pierwszy po-
znaje znaczenie stéw, zasady prowadzenia rozmowy oraz sposoby wyraza-
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nia emocji. Codzienne rozmowy, wspoélne czytanie ksigzek, $piewanie pio-
senek oraz komentowanie wydarzen z zycia dziecka tworza naturalne wa-
runki sprzyjajace rozwojowi kompetencji komunikacyjnych (KoZminska,
Olszewska, 2014, s. 35-52).

Rodzice penig role pierwszych nauczycieli jezyka, poniewaz to oni
dostarczajg dziecku wzorcéw jezykowych iorganizuja pierwsze sytuacje
komunikacyjne. Szczegoélnie istotny jest sposdéb kierowania wypowiedzi do
dziecka - zadawanie pytan, rozwijanie jego odpowiedzi, zachecanie do
opowiadania oraz uwazne stuchanie. Takie dziatania wzmacniaja poczucie
kompetencji dziecka i motywuja je do podejmowania kolejnych préb komu-
nikacyjnych. Drugim waznym $rodowiskiem rozwoju mowy jest przedszko-
le. Placowka wychowania przedszkolnego zapewnia dziecku mozliwos¢
codziennego kontaktu z réwie$nikami, uczestniczenia w rozmowach gru-
powych oraz podejmowania réznorodnych aktywnosci jezykowych. Nau-
czyciel poprzez odpowiednio zaplanowane sytuacje edukacyjne moze zna-
czaco wptywac na rozwdj stownika dziecka, poprawnos$¢ wypowiedzi oraz
umiejetno$¢ komunikowania sie w grupie (Emiluta-Rozya, 2012, s. 41-58).

Jak zauwaza Stanistaw Grabias, rozw6j kompetencji komunikacyjnej
wymaga nie tylko znajomosci systemu jezykowego, ale takze doswiadczenia
w jego praktycznym stosowaniu. Dziecko powinno mie¢ mozliwo$¢ wyko-
rzystywania mowy w realnych sytuacjach - podczas zabawy, wspoétpracy
z innymi dzie¢mi, rozwigzywania probleméw oraz wyrazania wiasnych
potrzeb (Grabias, 2010, s. 67-83).

Zabawa jako naturalna przestrzen rozwoju komunikacji

Zabawa jest podstawowa dziatalnoscia dziecka w wieku przed-
szkolnym i jednocze$nie jednym z najskuteczniejszych sposobéw wspiera-
nia rozwoju mowy. Podczas zabawy dziecko spontanicznie wykorzystuje
jezyk, tworzy dialogi, odgrywa role spoteczne, nazywa przedmioty i sytuacje
oraz rozwija wyobraznie. Dzieki temu proces uczenia sie jezyka przebiega
w spos6b naturalny izgodny z potrzebami rozwojowymi dziecka (Grusz-
czyk-Kolczynska, Zielinska, 2007, s. 46-59).

Szczegblne znaczenie majg zabawy tematyczne, podczas ktérych
dzieci wcielaja sie w rozne role, np. lekarza, nauczyciela, sprzedawcy czy
cztonka rodziny. Tego rodzaju aktywnos$ci wymagaja uzywania jezyka
w okres$lonym kontek$cie spotecznym, ucza prowadzenia rozmowy, zada-
wania pytan oraz dostosowywania wypowiedzi do sytuacji.
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Wspieranie rozwoju mowy poprzez zabawe obejmuje réwniez
réznorodne zabawy stowne, takie jak:
— zagadki jezykowe,
— wyszukiwanie rymoéw,
— tworzenie historyjek,
— zabawy w skojarzenia,
— (¢wiczenia rytmiczne,
— zabawy nasladowcze.

Dzialania te rozwijaja stuch fonemowy, pamie¢ stuchowg, wyobraz-
nie jezykowa oraz umiejetno$¢ budowania wypowiedzi. Jak podkreslaja
Edyta Gruszczyk-Kolczynska i Ewa Zielinska, dziecko najefektywniej zdo-
bywa nowe kompetencje wtedy, gdy aktywno$¢ edukacyjna jest potagczona
z dziataniem, emocjami i poczuciem sprawstwa. Zabawa tworzy wtasnie
takie warunki, poniewaz pozwala dziecku eksperymentowac z jezykiem bez
obawy przed popetnieniem btedu (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska, 2007,
s. 73-88).

Zabawa jako podstawowa forma wspierania rozwoju mowy dzieci
w wieku przedszkolnym

Zabawa jest podstawowa i najbardziej naturalna forma aktywnosci
dziecka w wieku przedszkolnym. Peini ona nie tylko funkcje rozrywkowsa,
lecz przede wszystkim rozwojowg, poniewaz umozliwia dziecku poznawa-
nie $wiata, zdobywanie doswiadczen, rozwijanie samodzielno$ci oraz
ksztattowanie relacji spotecznych. W procesie zabawy dziecko wykorzystu-
je jezyk w sposOb spontaniczny, dzieki czemu rozwdj mowy przebiega
w warunkach sprzyjajacych aktywnosci itworczej ekspresji (Gruszczyk-
Kolczyniska, Zielinska, 2007, s. 48-60).

Wspoétczesna pedagogika przedszkolna podkresla, ze dziecko nie
powinno by¢ traktowane jako bierny odbiorca przekazywanych tresci jezy-
kowych. Rozw6j komunikacji dokonuje sie przede wszystkim poprzez dzia-
tanie, do$wiadczenie iuczestnictwo w sytuacjach wymagajacych porozu-
miewania sie. Zabawa tworzy wtasnie takie srodowisko, poniewaz wymaga
od dziecka nazywania przedmiotéw, formutowania wypowiedzi, negocjo-
wania znaczen oraz reagowania na komunikaty innych os6b (Kielar-Turska,
2001, s. 72-89).
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Zdaniem Jean’a Piageta zabawa stanowi wazny element rozwoju po-
znawczego dziecka, poniewaz umozliwia mu przeksztatcanie rzeczywistos$ci
zgodnie z wlasnymi mozliwo$ciami rozumienia $wiata. Natomiast Lew Wy-
gotski zwracat uwage na spoteczng funkcje zabawy, wskazujac, ze podczas
aktywnos$ci zabawowej dziecko rozwija sie dzieki kontaktom z innymi oso-
bami i przekracza aktualny poziom wtasnych mozliwos$ci. W tym ujeciu za-
bawa staje sie przestrzenia intensywnego rozwoju jezyka ikomunikacji
(Wygotski, 1978, s. 156-170).

Zabawy stowne rozwijajace kompetencje jezykowe

Jedna z najprostszych i jednocze$nie najbardziej skutecznych metod
wspierania rozwoju mowy sa zabawy stowne. Ich zaleta jest mozliwo$¢
prowadzenia ich zaréwno wgrupie przedszkolnej, jak ipodczas
indywidualnej pracy zdzieckiem. Zabawy tego rodzaju nie wymagaja
skomplikowanych pomocy dydaktycznych, aich warto$¢ wynika przede
wszystkim z aktywnego uzywania jezyka. Do najczeSciej stosowanych
zabaw stownych naleza:

— tworzenie ryméw,

— wyszukiwanie stow rozpoczynajacych sie okreslong gtoska,
— konczenie zdan,

— ukladanie historyjek,

— wymys$lanie nazw przedmiotdéw,

— zabawy w przeciwiefistwa,

— zagadki stowne.

Zabawy te rozwijaja stownik dziecka, ucza elastycznego postugiwa-
nia sie jezykiem oraz zwiekszaja $wiadomo$¢ brzmieniowej strony wypo-
wiedzi. Szczegdlne znaczenie majg ¢wiczenia zwigzane z analizg dZwiekowg
stéw, poniewaz przygotowuja dziecko do pdZniejszej nauki czytania
i pisania (Grabias, 2010, s. 115-132).

Przykladem praktycznej aktywnos$ci moze by¢ zabawa ,Co stysze na
poczatku?”. Nauczyciel wypowiada stowo, a zadaniem dzieci jest wskazanie
pierwszej gloski lub znalezienie innych wyrazéw rozpoczynajacych sie ta-
kim samym dzwiekiem. Tego typu ¢wiczenia rozwijajg stuch fonemowy
i pomagaja dzieciom dostrzegac strukture jezyka.

Inng warto$ciowa forma sg zabawy narracyjne, podczas ktorych
dzieci wspdlnie tworza opowiadania. Nauczyciel moze rozpocza¢ historie
jednym zdaniem, a kazde dziecko dodaje kolejny fragment. Taka metoda
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rozwija wyobraZnie, pamie¢ jezykowa oraz umiejetno$¢ budowania
dtuzszych wypowiedzi.

Zabawy rytmiczne i muzyczne w rozwijaniu mowy

Muzyka i rytm odgrywajg istotng role w rozwoju kompetencji jezy-
kowych dziecka. Cwiczenia rytmiczne wptywaja na koordynacje stuchowo-
ruchowg, koncentracje uwagi oraz pamie¢. Elementy muzyczne wykorzy-
stywane w pracy przedszkolnej moga wspiera¢ rowniez rozwo6j prawidto-
wej wymowy i ptynno$ci wypowiedzi. Szczeg6lne znaczenie posiada logo-
rytmika, czyli metoda taczgca ¢wiczenia ruchowe, muzyczne i stowne. Jej
celem jest usprawnianie percepcji stuchowej, koordynacji ruchowej oraz
prawidlowej realizacji dZwiekéw mowy. Podczas zaje¢ logorytmicznych
dzieci wykonuja okres$lone ruchy zgodnie zrytmem muzyki, powtarzaja
teksty piosenek, recytujag wiersze oraz uczestnicza w zabawach wymagaja-
cych synchronizacji ruchu i stowa (Minczakiewicz, 2006, s. 145-160).

Cwiczenia logorytmiczne mogg obejmowac:

— wystukiwanie rytmu wypowiadanych sylab,
— powtarzanie krétkich sekwencji stownych,
— $piewanie piosenek z wyrazna artykulacja,
— zabawy na$ladowcze,

— ruchowe interpretowanie tekstéw.

Dzieki takim aktywnos$ciom dziecko rozwija nie tylko mowe, ale tak-
Ze poczucie rytmu, orientacje w schemacie wtasnego ciata oraz umiejetnos¢
wspétpracy z grupa. Jak wskazuje Elzbieta Minczakiewicz, dziatania mu-
zyczno-ruchowe majg szczegdlne znaczenie w profilaktyce logopedycznej,
poniewaz angazujg wiele zmysléw jednocze$nie iumozliwiaja dziecku
uczenie sie poprzez wielozmystowe doswiadczenie (Minczakiewicz, 2006,
s.161-174).

Zabawy tematyczne i dramowe jako przestrzen komunikacji

Zabawy tematyczne naleza do najbardziej wartosciowych form ak-
tywno$ci wspierajacych rozw6j komunikacji. Polegaja na odtwarzaniu przez
dzieci sytuacji znanych z zycia codziennego lub tworzeniu wtasnych scena-
riuszy zabaw. Mogg przyjmowac forme zabawy ,w dom”, ,w sklep”, ,w leka-
rza”, ,w szkote” czy ,w podréz”. Podczas tego rodzaju aktywnosci dziecko
musi postugiwac sie jezykiem w okreSlonym celu. Nie wystarczy samo wy-
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powiadanie stéw - konieczne jest dostosowanie komunikatu do sytuacji,
rozméwcy i petnionej roli. Dziecko uczy sie prowadzenia dialogu, zadawa-
nia pytan, udzielania odpowiedzi oraz wyrazania emocji. Zabawy dramowe
dodatkowo rozwijaja empatie iumiejetno$¢ przyjmowania perspektywy
drugiej osoby. Odgrywanie r6l pomaga dzieciom rozumie¢ rézne zachowa-
nia spoteczne oraz uczy komunikowania wtasnych potrzeb (Muchacka,
2000, s. 85-102).

Nauczyciel moze wspiera¢ tego rodzaju aktywnos$ci poprzez przygo-
towywanie prostych rekwizytoéw, organizowanie kacikow tematycznych
oraz zachecanie dzieci do samodzielnego tworzenia scenariuszy. Wazne jest
jednak, aby pozostawi¢ dzieciom przestrzen do spontanicznosci, poniewaz
wtlasnie swobodna zabawa stwarza najlepsze warunki do naturalnego roz-
woju jezyka.

Praktyczne metody rozwijania komunikacji jezykowej dzieci w wieku
przedszkolnym

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych dzieci w wieku przed-
szkolnym wymaga stosowania réznorodnych metod, ktére uwzgledniaja
specyfike rozwoju psychofizycznego dziecka oraz jego naturalng potrzebe
aktywnosci. Skuteczne wspieranie mowy nie powinno ogranicza¢ sie wy-
tacznie do ¢wiczen poprawnej wymowy, lecz obejmowac wszystkie aspekty
komunikacji: rozumienie jezyka, budowanie wypowiedzi, rozw6j stownika,
prowadzenie dialogu oraz umiejetno$¢ wyrazania wlasnych mysli i emocji
(Emiluta-Rozya, 2012, s. 85-102).

Wspétczesna logopedia i pedagogika przedszkolna podkre$lajg zna-
czenie dziatan profilaktycznych, ktére powinny by¢é obecne w codziennej
pracy nauczyciela. Oznacza to tworzenie takich sytuacji edukacyjnych,
w ktorych dziecko ma czesty kontakt z jezykiem, moze swobodnie wypo-
wiadac¢ sie, zadawac pytania, opowiadac i uczestniczy¢ w rozmowach. Naj-
skuteczniejsze metody wspierania rozwoju mowy opieraja sie na aktywno-
$ci dziecka, poniewaz jezyk rozwija sie przede wszystkim poprzez jego
praktyczne uzywanie (Grabias, 2010, s. 140-158).

Czytanie dialogowe jako metoda rozwijania mowy

Jedna znajbardziej warto$ciowych metod wspierania rozwoju

jezykowego dzieci jest czytanie dialogowe, ktore rézni sie od tradycyjnego
gltosnego czytania tym, Ze dziecko nie pozostaje jedynie stuchaczem, lecz
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aktywnym uczestnikiem procesu. Podczas wspélnej lektury nauczyciel
zacheca dzieci do komentowania ilustracji, przewidywania dalszego
przebiegu wydarzen, odpowiadania na pytania oraz formulowania
wilasnych opinii. Czytanie dialogowe rozwija wiele obszaréw
funkcjonowania jezykowego dziecka:

— wzbogaca zaséb stownictwa,

— rozwija rozumienie tekstu,

— uczy budowania zdan,

— rozwija umiejetno$¢ opowiadania,

— ksztattuje zainteresowania literatura.

Szczegblne znaczenie ma zadawanie pytan otwartych, ktére wyma-
gaja od dziecka dtuzszej wypowiedzi. Pytanie , Co widzisz na obrazku?” mo-
ze zosta zastapione pytaniem ,Dlaczego bohater tak postapit?” lub ,Jak
mogtaby zakonczy¢ sie ta historia?”. Takie dziatania zachecaja dziecko do
samodzielnego myS$lenia i rozwijania wypowiedzi (KoZminska, Olszewska,
2014, s.75-92).

Badania dotyczace wplywu wspolnego czytania wskazuja, Ze regu-
larny kontakt dziecka z literaturg dziecieca pozytywnie wptywa na rozwdj
stownika oraz p6zZniejsze osiagniecia edukacyjne. Dzieci, ktérym czesto czy-
ta sie ksigzki i ktére uczestnicza w rozmowach na temat tekstéw, szybciej
rozwijaja kompetencje narracyjne oraz latwiej ucza sie czytania i pisania
(Filipiak, 2012, s. 118-130).

W praktyce przedszkolnej czytanie dialogowe moze by¢ realizowane
podczas codziennych zaje¢, porannych spotkan grupowych, odpoczynku po
zabawie lub jako element pracy indywidualnej z dzieckiem.

Storytelling i tworzenie opowiadan jako forma aktywizacji jezykowej

Storytelling, czyli sztuka opowiadania historii, jest metoda
szczegblnie wartosciowa w edukacji przedszkolnej, poniewaz wykorzystuje
naturalng potrzebe dzieci do stuchania i tworzenia opowie$ci. Opowiadania
rozwijaja wyobraZnie, pamie¢, mys$lenie przyczynowo-skutkowe oraz
zdolnos¢ organizowania wypowiedzi.

Dziecko podczas tworzenia historii uczy sie:

— planowania wypowiedzi,
— zachowania kolejno$ci wydarzen,
— stosowania okreslen opisujgcych,
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— wykorzystywania réznych form gramatycznych,
— wyrazania emocji poprzez jezyk.
Nauczyciel moze wykorzystywac réznorodne techniki storytellingu,
np.:
— tworzenie historii na podstawie ilustracji,
— ukladanie zakonczenia znanej bajki,
— wymyS$lanie przygod bohateréw,
— opowiadanie z wykorzystaniem rekwizytow,
— tworzenie wspolnej ksigzki grupowe;.

Przykladem moze by¢ metoda ,tanicucha opowiesci”, w ktorej kazde
dziecko dodaje jedno zdanie do wspélnie tworzonej historii. Cwiczenie to
rozwija nie tylko mowe, lecz rowniez uczy stuchania innych oséb
i respektowania zasad komunikacji grupowej. Jak wskazuje Joanna Cieszyn-
ska, rozwoj narracji jest jednym z waznych etapdw ksztattowania kompe-
tencji jezykowej dziecka, poniewaz wymaga jednoczesnego wykorzystania
wielu umiejetnosci: stownika, gramatyki, pamieci i logicznego porzadkowa-
nia informacji (Cieszynska, 2011, s. 90-108).

Cwiczenia artykulacyjne, oddechowe i fonacyjne

Wspieranie prawidtowej wymowy stanowi wazny element pracy
nauczyciela przedszkola, szczeg6lnie w zakresie profilaktyki logopedyczne;j.
Cwiczenia artykulacyjne powinny by¢ prowadzone w sposéb atrakcyjny dla
dzieci i czesto przyjmowaé forme zabawy. Cwiczenia artykulacyjne maja na
celu usprawnianie pracy narzadéw mowy, takich jak jezyk, wargi
i podniebienie. Mogg obejmowac miedzy innymi:

— wykonywanie okres$lonych ruchéw jezyka,
— (¢wiczenia warg,

— nas$ladowanie odglosow zwierzat,

— zabawy z wykorzystaniem mimiki twarzy.

Przyktadowo zabawa ,Jezyk podréznik” moze polega¢ na wykony-
waniu przez dzieci réznych ruchéw jezyka zgodnie z opowiadaniem nau-
czyciela. Dzieci nie traktuja takiej aktywnosci jako ¢wiczenia terapeutycz-
nego, lecz jako element zabawy.

Réwnie wazne sg ¢wiczenia oddechowe, ktére pomagaja ksztatto-
wa¢ prawidtowy tor oddechowy oraz kontrole wydechu potrzebna podczas
moéwienia. Mogg to by¢:
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— dmuchanie na piérka,

— przenoszenie lekkich przedmiotéw za pomoca powietrza,
— puszczanie baniek mydlanych,

— zabawy z wiatraczkami.

Cwiczenia fonacyjne natomiast rozwijaja prawidtowe postugiwanie
sie gtosem. Dzieci moga nasladowa¢ dzwieki przyrody, pojazdéw lub zwie-
rzat, bawic sie wysokoscig gtosu oraz natezeniem dzwieku. Wedtug Elzbiety
Stecko ¢wiczenia usprawniajgce aparat mowy powinny by¢ krotkie, syste-
matyczne idostosowane do mozliwosci dziecka. Najwieksza skutecznos$é
osiagaja wtedy, gdy sa prowadzone w atmosferze zabawy i pozytywnych
emocji (Stecko, 2002, s. 65-82).

Bajkoterapia i teatr dzieciecy jako narzedzia komunikacji

Bajkoterapia wykorzystuje tekst literacki jako $rodek wspierajacy
rozwo6j emocjonalny ispoteczny dziecka. Poprzez kontakt zbohaterami
opowiesci dzieci uczg sie rozpoznawania emocji, nazywania wiasnych
przezy¢ oraz poszukiwania sposobdw rozwigzywania problemow.
Rozmowa po przeczytaniu bajki jest szczegdlnie waznym elementem tej
metody. Nauczyciel moze pytac:

— Jak czut sie bohater?

— Dlaczego tak postapit?

— Co mozna byto zrobi¢ inaczej?

— Czy spotkata cie podobna sytuacja?

Takie pytania rozwijaja jezyk emocji iuczg dzieci wyrazania wia-
snych do$wiadczen. Podobna funkcje petni teatr dzieciecy. Przygotowywa-
nie przedstawien, odgrywanie scenek oraz korzystanie z pacynek pozwala
dzieciom rozwija¢ mowe, pewno$¢ siebie iumiejetno$¢ wystepowania
przed grupa. Dziecko uczy sie nie tylko poprawnego wypowiadania tekstu,
ale takze interpretowania znaczenia stéw poprzez gest, ruch i emocje (Mo-
licka, 2002, s. 45-62).

Wspoélczesne narzedzia wspierajace rozwoj mowy dziecka w wieku
przedszkolnym

Dynamiczny rozwd6j technologii informacyjno-komunikacyjnych

wptynat réwniez na sposéb organizowania procesu wspierania rozwoju
jezykowego dzieci. Wspotczesna edukacja przedszkolna korzysta nie tylko
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z tradycyjnych metod opartych na rozmowie, zabawie i literaturze dziecie-
cej, ale rowniez zroéznorodnych narzedzi multimedialnych, ktére moga
wzbogaca¢ dziatania nauczyciela. Nalezy jednak podkresli¢, ze technologia
powinna pemi¢ funkcje wspierajaca, a nie zastepowac bezposredni kontakt
dziecka z dorostym oraz réwiesnikami. Rozwdéj mowy jest bowiem proce-
sem spotecznym, ktéry dokonuje sie przede wszystkim poprzez interakcje
i aktywne uczestnictwo w komunikacji (Pyzalski (red.), 2017, s. 35-50).

Wykorzystanie nowoczesnych narzedzi w edukacji przedszkolnej
wymaga $wiadomego wyboru oraz dostosowania ich do wieku i mozliwosci
rozwojowych dzieci. Materiaty cyfrowe powinny zacheca¢ do dziatania,
rozmowy i twdrczej aktywnoSci, a nie prowadzi¢ jedynie do biernego ogla-
dania tresci. Najwieksza wartos$¢ edukacyjna posiadaja te rozwigzania, kto-
re angazuja dziecko wielozmystowo i umozliwiajg taczenie obrazu, dZwieku,
ruchu oraz jezyka (Plebanska, 2021, s. 72-90).

Literatura dziecieca jako podstawowe narzedzie rozwijania
komunikacji

Pomimo rozwoju technologii cyfrowych ksigzka pozostaje jednym
z najwazniejszych narzedzi wspierajacych rozwéj mowy dziecka. Kontakt
z literaturg dziecieca rozwija stownik, wyobraZnie, pamie¢, zdolno$¢ rozu-
mienia tekstu oraz kompetencje narracyjne. Regularne czytanie umozliwia
dziecku poznawanie nowych poje¢, konstrukcji jezykowych oraz sposobéw
wyrazania emocji. Szczeg6lne znaczenie posiada wspoélne czytanie, podczas
ktérego dorosty nie ogranicza sie do odtworzenia tekstu, lecz prowadzi
rozmowe z dzieckiem. Zadawanie pytan, wyjasnianie trudniejszych stow,
zachecanie do przewidywania wydarzen oraz odnoszenie tresci ksigzki do
doswiadczen dziecka sprawiajg, ze literatura staje sie punktem wyjscia do
aktywnosci jezykowej (Kozminska, Olszewska, 2014, s. 75-92).
W edukacji przedszkolnej szczegdlnie wartosciowe sa:
— ksigzki obrazkowe,
— opowiadania rozwijajgce emocje i relacje spoteczne,
— bajki terapeutyczne,
— poezja dziecieca,
— ksiazki aktywizujace z zadaniami i pytaniami.
Ksigzka obrazkowa zastuguje na szczegdlng uwage, poniewaz umoz-
liwia rozwo6j narracji réwniez dzieciom, ktére nie potrafig jeszcze samo-
dzielnie czyta¢. Dziecko interpretuje ilustracje, tworzy wtasne historie
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i uczy sie porzadkowania wydarzen. Jak wskazuje Matgorzata Musierowicz,
literatura dziecieca nie tylko rozwija jezyk, lecz takze ksztattuje sposéb my-
$lenia dziecka, jego wrazliwos¢ oraz zdolno$¢ rozumienia innych ludzi (Mu-
sierowicz, 2015, s. 40-55).

Multimedia i aplikacje edukacyjne wspierajace rozwéj mowy

Wspotczesne przedszkola coraz czeSciej wykorzystuja multimedia
jako uzupetnienie tradycyjnych metod pracy. Tablice interaktywne, prezen-
tacje, nagrania dZwiekowe oraz aplikacje edukacyjne moga by¢ pomocne
w rozwijaniu stuchu fonemowego, wzbogacaniu stownika oraz ¢wiczeniu
poprawnej wymowy. Aplikacje edukacyjne przeznaczone dla dzieci moga
zawieraé ¢wiczenia dotyczace:

— rozpoznawania dzwiekow,

— ro6znicowania glosek,

— budowania zdan,

— nazywania przedmiotéw i czynnosci,
— (¢wiczenia pamieci stuchowej,

— rozwijania rozumienia polecen.

Ich zaleta jest mozliwo$¢ dostosowania poziomu trudnosci do indy-
widualnych mozliwos$ci dziecka oraz uzyskiwanie natychmiastowej infor-
macji zwrotnej. Dziecko moze wielokrotnie wykonywa¢ dane zadanie,
utrwalajgc okreslong umiejetnos¢. Nalezy jednak pamietaé, Zze aplikacja
sama w sobie nie prowadzi procesu terapeutycznego ani edukacyjnego. To
nauczyciel lub rodzic nadaje jej wtasciwy kontekst poprzez rozmowe, obja-
$nianie treSci oraz zachecanie dziecka do samodzielnego formutowania
wypowiedzi (Siemieniecki, 2008, s. 203-220).

Przyktadowo po obejrzeniu krotkiej animacji edukacyjnej nauczyciel
moze zaproponowac dzieciom:

— opisanie bohateréw,

— wymyslenie dalszego ciggu historii,
— ocene zachowania postaci,

— stworzenie wlasnej opowiesci.

W ten sposéb technologia staje sie punktem wyjscia do komunikacji,
a nie jej zastepstwem.
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Technologie wspomagajace komunikacje dzieci ze specjalnymi
potrzebami

Szczegblne znaczenie technologie moga mie¢ w pracy zdzieémi,
ktére napotykaja trudnosci w zakresie komunikacji werbalnej. Wspétczesna
logopedia wykorzystuje roznorodne rozwigzania wspierajagce komunikacje
alternatywna iwspomagajacg (AAC - Augmentative and Alternative
Communication). Systemy AAC wykorzystuja miedzy innymi:

— symbole obrazkowe,

— komunikatory elektroniczne,
— tablice komunikacyjne,

— specjalistyczne aplikacje,

— urzadzenia generujace mowe.

Ich celem jest umozliwienie dziecku wyrazania potrzeb, emocji
i mysli, gdy rozw6j mowy werbalnej jest utrudniony lub opé6Zniony. Wpro-
wadzenie takich metod nie oznacza rezygnacji z rozwijania mowy, lecz sta-
nowi wsparcie umozliwiajace dziecku aktywne uczestnictwo w komunikacji
(Bleszynski, 2013, s. 25-48).

W praktyce przedszkolnej narzedzia AAC moga by¢ wykorzystywane
réwniez jako pomoc dla dzieci z opéZnionym rozwojem mowy, zaburzeniami
ze spektrum autyzmu czy trudno$ciami wynikajgcymi zinnych zaburzen
rozwojowych. Jak podkresla Jagoda Cieszynska, mozliwos¢ skutecznego ko-
munikowania sie jest podstawowa potrzeba kazdego dziecka, a zadaniem
dorostych jest stworzenie warunkéw umozliwiajacych mu wyrazanie siebie
dostepnymi dla niego sposobami (Cieszyniska, 2011, s. 180-195).

Rola nauczyciela i rodzica w ksztaltowaniu kompetencji
komunikacyjnych dziecka

Rozw6j mowy dziecka jest procesem wymagajacym odpowiednich
warunkow Srodowiskowych, systematycznego wsparcia oraz swiadomego
oddziatywania 0séb dorostych. Najwazniejszg role w tym zakresie odgrywa-
ja rodzice oraz nauczyciele wychowania przedszkolnego, ktorzy poprzez
codzienne kontakty komunikacyjne tworza podstawe dla rozwoju jezyko-
wego dziecka. Odpowiednio organizowane Srodowisko wychowawcze moze
znaczgco wptywac na tempo i jako$¢ zdobywania kompetencji jezykowych
(Emiluta-Rozya, 2012, s. 120-135).

155



Dziecko rozwija mowe przede wszystkim poprzez kontakt z drugim
cztowiekiem. Rozmowa, wspdlne dziatania, zadawanie pytan oraz reagowa-
nie na wypowiedzi dziecka pokazujg mu, ze komunikacja jest waznym ele-
mentem relacji spotecznych. Dorosty petni zatem nie tylko funkcje osoby
przekazujacej wzorce jezykowe, ale rowniez partnera komunikacyjnego,
ktéry motywuje dziecko do aktywnego uzywania jezyka.

Zadania rodzicow w rozwijaniu mowy dziecka

Rodzina jest pierwszym Srodowiskiem, w ktérym dziecko zdobywa
doswiadczenia jezykowe. To wlasnie w domu dziecko poznaje podstawowe
zasady komunikacji, uczy sie nazw przedmiotéw, sposobow wyrazania
emocji oraz prowadzenia rozmowy. Jednym z najwazniejszych dziatan ro-
dzicow jest tworzenie przestrzeni do codziennej komunikacji. Wspdlne
rozmowy podczas wykonywania zwyktych czynnosci, takich jak przygoto-
wywanie positkéw, spacer czy zabawa, stanowig naturalng okazje do rozwi-
jania stownika i umiejetno$ci wypowiadania sie. Istotng role odgrywa row-
niez wspolne czytanie ksiagzek. Kontakt z literatura dziecieca rozwija wyob-
raznie, wzbogaca zas6b stéw ipomaga dziecku poznawaé rézne sposoby
opisywania $wiata. Szczegllnie warto$ciowe jest czytanie potaczone
z rozmow3, podczas ktorego dziecko moze zadawac pytania, komentowaé
wydarzenia i wyraza¢ wilasne opinie (KoZzminska, Olszewska, 2014, s. 105-
120).

Rodzice powinni takze pamieta¢, Ze rozwdj mowy wymaga cierpli-
woSci i akceptacji indywidualnego tempa dziecka. Nadmierne poprawianie
wypowiedzi lub wywieranie presji moze powodowac¢ nieche¢ do méwienia.
Znacznie skuteczniejsze jest pozytywne wzmacnianie préb komunikowania
sie oraz zachecanie dziecka do samodzielnego formutowania mys3li.

Rola nauczyciela wychowania przedszkolnego

Nauczyciel przedszkola peini szczegélng funkcje w procesie
wspierania rozwoju mowy, poniewaz organizuje Srodowisko edukacyjne,
w ktorym dziecko przez wiele godzin dziennie rozwija swoje kompetencje
spoteczne i jezykowe. Do podstawowych zadan nauczyciela nalezy:

— tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozmowie,
— zachecanie dzieci do wypowiadania sie,
— rozwijanie stownictwa poprzez réznorodne aktywnosci,
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— obserwowanie rozwoju jezykowego dzieci,
— dostosowywanie metod pracy do indywidualnych potrzeb.
Codzienna praca nauczyciela powinna wykorzystywac¢ naturalne sytu-
acje komunikacyjne. Rozmowy podczas zabawy, wsp6lne planowanie dziatan,
omawianie wydarzen oraz dzielenie sie doSwiadczeniami sg réwnie wazne jak
zaplanowane zajecia dydaktyczne (Kielar-Turska, 2002, s. 130-145).
Nauczyciel powinien réwniez zwraca¢ uwage na dzieci, u ktorych
pojawiaja sie trudnosci w zakresie rozwoju mowy. Wczesne zauwazenie
probleméw oraz wspoétpraca zlogopeda irodzicami pozwalajg szybciej
wdrozy¢ odpowiednie dziatania wspierajace.

Indywidualizacja dziatan wspierajacych rozwéj mowy

Kazde dziecko rozwija sie w indywidualnym tempie, dlatego dziata-
nia wspierajagce mowe powinny uwzglednia¢ jego mozliwosci, zaintereso-
wania oraz potrzeby. Nie wszystkie dzieci wtym samym wieku osiggajg
identyczny poziom rozwoju jezykowego, dlatego wazne jest unikanie sche-
matycznego podejscia. Indywidualizacja pracy moze obejmowac:

— dobér odpowiednich ¢wiczen jezykowych,

— dostosowanie trudnosci zadan,

— wykorzystanie zainteresowan dziecka,

— zapewnienie dodatkowego czasu na wypowiedz,
— stosowanie réznych sposob6w komunikacji.

Szczegblnej uwagi wymagaja dzieci z opdZnionym rozwojem mowy,
zaburzeniami artykulacji lub trudno$ciami komunikacyjnymi wynikajgcymi
z innych zaburzen rozwojowych. W takich przypadkach wazna jest wspoét-
praca catego zespotu oséb wspierajacych dziecko: rodzicow, nauczycieli,
logopedoéw i specjalistow. Jak podkresla Stanistaw Grabias, skuteczna po-
moc logopedyczna powinna uwzglednia¢ nie tylko sama mowe, ale cato-
ksztatt funkcjonowania dziecka w sytuacjach spotecznych. Komunikacja jest
bowiem nie tylko systemem jezykowym, ale réwniez sposobem uczestni-
czenia w $wiecie innych ludzi (Grabias, 2010, s. 210-225).

Wspélpraca nauczyciela, rodzica i specjalistow
Efektywne wspieranie rozwoju mowy wymaga wspoélpracy wszyst-

kich oséb zaangazowanych w wychowanie dziecka. Rodzice posiadajg wie-
dze dotyczaca codziennego funkcjonowania dziecka, nauczyciel obserwuje
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jego aktywno$¢ w grupie, natomiast logopeda dokonuje specjalistycznej
diagnozy i planuje dziatania terapeutyczne. Wspoétpraca ta powinna opieraé
sie na:

— wzajemnym przekazywaniu informacji,

— wspo6lnym ustalaniu sposobow pracy,

— konsekwentnym stosowaniu zalecen,

— pozytywnym wzmacnianiu dziecka.

Spéjne dziatania domu rodzinnego iprzedszkola zwiekszajg

skuteczno$¢ podejmowanych dziatan oraz pomagaja dziecku rozwijaé
pewnos¢ siebie w sytuacjach komunikacyjnych.

Zakonczenie

Rozwdéj mowy dziecka w wieku przedszkolnym jest procesem wie-
lowymiarowym, obejmujgcym nie tylko poprawng wymowe, lecz takze
rozwdj stownika, umiejetno$¢ budowania wypowiedzi oraz zdolnos¢
uczestniczenia w relacjach spotecznych. Najlepsze efekty przynosi wspiera-
nie komunikacji poprzez codzienne sytuacje, zabawe i aktywne uczestnic-
two dziecka.

Zabawa pozostaje jedng z najwazniejszych metod rozwijania mowy,
poniewaz odpowiada naturalnym potrzebom dziecka i pozwala mu uczy¢
sie poprzez dzialanie. Zabawy jezykowe, czytanie dialogowe, storytelling,
aktywnos$ci muzyczne oraz dziatania teatralne tworza warunki sprzyjajace
rozwijaniu kompetencji komunikacyjnych.

Wspétczesne wychowanie przedszkolne powinno taczy¢ tradycyjne
metody pracy znowoczesnymi rozwigzaniami edukacyjnymi, pamietajac
jednak, Ze najwazniejszym narzedziem rozwoju mowy pozostaje bezpo-
$redni kontakt z drugim cztowiekiem. To rozmowa, uwazno$¢ dorostego
i stworzenie dziecku przestrzeni do wyrazania siebie stanowig podstawe
skutecznej edukacji jezykowe;.
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Mowiace zabawki i milczace dzieci — rola zabawek
interaktywnych w op6znieniu rozwoju mowy matych dzieci.
Przeglad badan z perspektywy psychologii rozwojowej
Dr Matgorzata Przepi6ra-Kapusta
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie, Polska

Abstrakt

Artykut ma charakter przegladowy i stanowi analize wybranych badan dotyczacych
zwigzku pomiedzy korzystaniem zzabawek interaktywnych ielektronicznych
a rozwojem komunikacji jezykowej matych dzieci. W ostatnich latach obserwuje sie
rosnace zainteresowanie trudno$ciami w rozwoju mowy i komunikacji u dzieci we
wczesnym wieku rozwojowym. Jednocze$nie Srodowisko rozwojowe wspotcze-
snych dzieci ulega dynamicznym zmianom zwigzanym z coraz wieksza obecno$cia
technologii cyfrowych, w tym zabawek wyposazonych w komunikaty stowne, efek-
ty dzwiekowe iautomatyczne reakcje na aktywnos$¢ dziecka. Celem artykutu jest
omoéwienie wynikow badan dotyczacych wplywu zabawek interaktywnych
i elektronicznych na rozwéj mowy matych dzieci z perspektywy psychologii rozwo-
jowej. Szczegblng uwage poswiecono mechanizmom mogacym posredniczy¢ w tej
zaleznosci, takim jak wspdlna uwaga, responsywnos$¢ opiekuna, naprzemiennosé
komunikacyjna oraz jako$¢ jezykowego inputu spotecznego. W pracy omdwiono
wybrane badania empiryczne oraz metaanalizy dotyczace wptywu mediéw elek-
tronicznych i zabawek interaktywnych na rozwdéj jezykowy dzieci. Przeglad litera-
tury wskazuje, Zze nadmierna ekspozycja na media cyfrowe oraz czeste korzystanie
z zabawek elektronicznych moga wigzac sie z ograniczeniem naturalnych interakcji
spotecznych wspierajacych rozwéj mowy. Jednocze$nie obszar wptywu zabawek
interaktywnych na rozwoj jezykowy pozostaje niewystarczajaco zbadany, szcze-
gblnie w odniesieniu do mechanizméw psychologicznych oraz dtugofalowych kon-
sekwencji rozwojowych.

Stowa kluczowe: rozw6j mowy, zabawki interaktywne, zabawki elektroniczne,
psychologia rozwojowa, wspélna uwaga, interakcja dziecko-opiekun, op6Zniony
rozwoj mowy
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Talking toys and silent children: the role of interactive toys in delayed speech
development in young children. A review from the perspective of
developmental psychology
Dr Matgorzata Przepiéra-Kapusta
University of Applied Sciences in Nysa, Poland

Abstract

This review article analyses selected studies concerning the relationship between
interactive and electronic toys and the development of communicative and lan-
guage skills in young children. In recent years, increasing attention has been paid to
difficulties in speech and communication development in early childhood. At the
same time, children’s developmental environment has been changing dynamically
due to the growing presence of digital technologies, including toys equipped with
verbal messages, sound effects and automatic responses to children’s actions. The
aim of this article is to discuss research findings on the potential impact of interac-
tive and electronic toys on early language development from the perspective of
developmental psychology. Particular attention is devoted to psychological mecha-
nisms that may mediate this relationship, including joint attention, caregiver re-
sponsiveness, communicative turn-taking and the quality of linguistic input in so-
cial interaction. The article discusses selected empirical studies and meta-analyses
examining the effects of electronic media and interactive toys on children’s lan-
guage development. The literature review suggests that excessive exposure to digi-
tal media and frequent use of electronic toys may be associated with reduced natu-
ral social interactions that support speech and language development. At the same
time, the impact of interactive toys on language development remains insufficiently
investigated, particularly with regard to underlying psychological mechanisms and
long-term developmental outcomes.

Keywords: speech development, interactive toys, electronic toys, developmental
psychology, joint attention, child-caregiver interaction, delayed speech
development

Wstep

Wspétczesne dzieci dorastaja w srodowisku intensywnie nasyco-
nym technologia cyfrowa. Obok telewizji, smartfonéw itabletéw coraz
wiekszg obecno$¢ w codziennym Zyciu najmtodszych zaznaczajg zabawki
interaktywne i elektroniczne, wyposazone w komunikaty stowne, efekty
dzwiekowe, elementy $Swietlne oraz automatyczne reakcje na aktywnos¢
dziecka. Tego rodzaju przedmioty bywaja promowane jako narzedzia
wspierajace rozwdj poznawczy i jezykowy, jednak réwnolegle ro$nie zain-
teresowanie problematyka op6Znionego rozwoju mowy u dzieci we wcze-
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snym wieku rozwojowym. W tym konteks$cie pojawia sie pytanie, czy tech-
nologie projektowane z mysla o stymulowaniu rozwoju rzeczywiscie wspie-
raja komunikacje dziecka, czy tez mogg ogranicza¢ naturalne warunki na-
bywania jezyka.

Wspéiczesne koncepcje psychologii rozwojowej podkreslaja, ze
rozwdéj mowy przebiega przede wszystkim w kontekscie interakcji spotecz-
nych. Zgodnie z zaloZeniami interakcjonizmu spotecznego dziecko nabywa
zdolnosci jezykowych poprzez aktywne uczestnictwo w dialogu, wspdlng
uwage, nasladowanie oraz naprzemienng komunikacje z opiekunem. Roz-
woj kompetencji jezykowych pozostaje rowniez powigzany z ksztattowa-
niem teorii umystu i zdolno$cia do rozumienia intencji oraz stanéw psy-
chicznych innych os6b. Znaczenie majg zatem nie tylko same bodzce jezy-
kowe, lecz przede wszystkim jakos¢ relacji, responsywno$¢ opiekuna
i spoteczny charakter srodowiska komunikacyjnego dziecka.

Dotychczasowe badania wskazujg, ze zabawki elektroniczne moga
wptywac na przebieg interakcji rodzic-dziecko podczas wspdlnej zabawy.
Sosa (2016) wykazata, Ze podczas korzystania z zabawek elektronicznych
rodzice uzywali mniejszej liczby stéw irzadziej angazowali sie w sponta-
niczne interakcje jezykowe niz podczas zabawy tradycyjnymi zabawkami
lub wspdlnego czytania ksigzek. Podobne wnioski pojawiajg sie w bada-
niach Millera i wsp. (2017) oraz Venker i Johnson (2022), wskazujacych na
mozliwe ograniczenie wspdlnej uwagi, zmniejszenie liczby wokalizacji dzie-
ci oraz nizsza responsywnos$c¢ rodzicéw podczas zabawy z wykorzystaniem
zabawek elektronicznych.

[stotnym uzupetnieniem tych analiz sg badania Krél (2022), doty-
czace jezykowej struktury komunikatéw emitowanych przez zabawki elek-
troniczne. Autorka zwrdcita uwage na cechy mogace potencjalnie utrudnia¢
prawidlowy rozwdj jezykowy matych dzieci, takie jak brak odniesienia wy-
powiadanych stéw do realnych desygnatow, nieprawidtowosci prozodyczne
oraz brak mozliwosci obserwacji ruchéw aparatu artykulacyjnego. Wyniki
te sg spdjne z szerszym nurtem badan dotyczacym wptywu mediéw elek-
tronicznych na rozwdj jezykowy dzieci, w ktorym podkresla sie znaczenie
jakosci interakcji spotecznych dla procesu nabywania jezyka.

Pomimo rosngcego zainteresowania wpltywem technologii na roz-
woj dziecka nadal niewiele badan koncentruje sie bezposrednio na zabaw-
kach interaktywnych jako odrebnej kategorii Srodowiska komunikacyjnego.
W niniejszym artykule zastosowano narracyjny przeglad literatury obejmu-
jacy wybrane badania empiryczne oraz metaanalizy dotyczace wptywu za-

163



bawek interaktywnych, zabawek elektronicznych i mediéw cyfrowych na
rozwdj jezykowy dzieci we wczesnym dziecinstwie. Celem opracowania jest
analiza potencjalnych mechanizméw psychologicznych zwigzanych
z oddzialywaniem zabawek interaktywnych na rozw6j komunikacji jezyko-
wej dziecka.

Zabawa i zabawki we wczesnym dziecinstwie a rozwéj mowy i relacji
spotecznych

Zabawa od wielu lat stanowi przedmiot zainteresowania psychologii
rozwojowej, pedagogiki, logopedii i pediatrii. Jest podstawowa formg ak-
tywnosci dziecka, ktéra wspiera rozwoj jezykowy, poznawczy, emocjonalny
i spoteczny. W zabawie dziecko eksploruje otoczenie, rozwija funkcje psy-
chomotoryczne, wyobraznie, kreatywno$¢ oraz myslenie przyczynowo-
skutkowe.

W ujeciu Piageta (1992, za: Brzezinska, 2011) zabawa stanowi waz-
ny mechanizm wspierajacy rozwéj mowy, poniewaz umozliwia internaliza-
cje doswiadczen iprzechodzenie od dziatania konkretnego do mys$lenia
symbolicznego, ktére stanowi podstawe kompetencji jezykowej. W okresie
przedoperacyjnym szczegdlne znaczenie ma zabawa symboliczna, podczas
ktérej dziecko samodzielnie nadaje znaczenia, tworzy role i uzywa jezyka
jako narzedzia reprezentacji.

Z perspektywy psychologii rozwojowej istotne jest konstruowanie
znaczen przez dziecko, a nie jedynie bierne odtwarzanie reakcji narzuco-
nych przez Srodowisko. Zabawki petnig wtym procesie funkcje narzedzi
wspierajgcych aktywno$¢ zabawowa. W ostatnich latach obserwuje sie jed-
nak dynamiczny wzrost ekspozycji dzieci na urzadzenia cyfrowe oraz za-
bawki interaktywne wyposazone w dzwieki, komunikaty stowne i efekty
Swietlne. Wymaga to ponownego namystu nad tym, w jaki sposéb rodzaj
zabawki organizuje aktywno$¢ dziecka iwptywa na jako$¢ relacji
z opiekunem.

Specjalisci zajmujacy sie rozwojem dziecka wskazujg jednocze$nie
na znaczenie trudno$ci w rozwoju mowy i komunikacji. W Polsce badania
przesiewowe realizowane przez Instytut Badan Edukacyjnych (IBE, 2015)
wskazuja, Ze opdZnienia rozwoju mowy mogga dotyczy¢ okoto 10-20% dzieci
w wieku 2-3 lat, cho¢ cze$¢ dzieci kompensuje trudnos$ci w pdZniejszych
etapach rozwoju.
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W literaturze podkresla sie, ze jednym z czynnikéw Srodowisko-
wych mogacych wplywac na tempo rozwoju jezykowego jest ograniczenie
jakos$ci naturalnych interakcji komunikacyjnych. Dotyczy to miedzy innymi
sytuacji intensywnego korzystania z mediéw cyfrowych i zabawek elektro-
nicznych (Krol, 2022; Zosh et al., 2015; Hirsch-Pasek, Golinkoff, 2017).
Nadmierna dominacja bodZcéw elektronicznych moze ogranicza¢ sponta-
niczng aktywno$¢ komunikacyjng dziecka oraz liczbe sytuacji sprzyjajacych
dialogowi z opiekunem.

Opo6zniony rozwdj mowy i charakterystyka zabawek interaktywnych

W literaturze logopedycznej nie istnieje jedna powszechnie obowia-
zujaca definicja opdZnionego rozwoju mowy, co wynika ze ztozonego cha-
rakteru tego zjawiska. OpdZnienie moze dotyczy¢ réznych poziomoéw funk-
cjonowania jezykowego, w tym fonetyki, stownictwa, gramatyki oraz kom-
petencji komunikacyjnych, a jego podtoze moze mie¢ charakter biologiczny,
$rodowiskowy lub poznawczy (Spionek, 1965; Demel, 1996; Grabias et al,,
2015). Najczesciej przyjmuje sie, Ze op6Zniony rozwdéj mowy oznacza wol-
niejsze tempo nabywania kompetencji jezykowych przy zachowaniu prawi-
dlowej kolejnosci ich pojawiania sie (Styczek, 1982; Jastrzebowska, Pelc-
Pekala, 2003).

W ujeciu klinicznym opdéZniony rozwdéj mowy nie funkcjonuje jako
samodzielna jednostka nozologiczna, lecz jest traktowany jako opis funk-
cjonalny odnoszacy sie do przebiegu rozwoju jezykowego (World Health
Organization, 2019; American Psychiatric Association, 2022). W klasyfika-
cjach diagnostycznych trudnos$ci tego typu znajduja odzwierciedlenie
w szerszych kategoriach zaburzen neurorozwojowych, w szczegélnoSci
zaburzen rozwoju mowy ikomunikacji o niejednoznacznym obrazie Kkli-
nicznym, takich jak rozwojowe zaburzenie mowy lub jezyka, nieokreslone
(developmental speech or language disorder, unspecified; 6A01.3) (WHO,
2019).

Jako jeden z czynnikéw Srodowiskowych potencjalnie zwigzanych
z trudno$ciami jezykowymi wskazuje sie rosngcg obecno$¢ technologii cy-
frowych oraz mediéw elektronicznych w zyciu matych dzieci (Jezewska-
Krasnodebska, 2017; Mézgowiec, 2019). Coraz czesciej podkresla sie, ze
zastepowanie bezposredniej interakcji spotecznej kontaktem zekranami
i zabawkami interaktywnymi moze ograniczaé¢ sytuacje komunikacyjne
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istotne dla rozwoju jezyka (Sosa, 2016; Kuros-Kowalska, 2021; Sturman et
al,, 2022).

Na potrzeby niniejszego opracowania zabawki interaktywne defi-
niowane s3 jako urzadzenia wyposazone w elementy elektroniczne, ktére
reaguja na dziatania dziecka za pomoca zaprogramowanych bodZcow
dZzwiekowych, wizualnych lub ruchowych. Ich funkcjonowanie opiera sie
przede wszystkim na mechanizmie bodziec-reakcja, dlatego interaktyw-
nos¢ tych urzadzen ma charakter ograniczony i nie obejmuje rzeczywistej,
elastycznej wymiany komunikacyjnej typowej dla relacji spoteczne;j.

W odréznieniu od tradycyjnych zabawek zabawki interaktywne cze-
sto same organizujg przebieg aktywnosci dziecka. Moga wydawacé polece-
nia, emitowa¢ komunikaty, nagradza¢ okreslone dziatania i przycigga¢ uwa-
ge poprzez dzwiek lub swiatto. W ujeciu psychologicznym nalezy traktowac
je przede wszystkim jako bodZce Srodowiskowe, ktére moga modyfikowac
przebieg zabawy, uwage dziecka oraz jako$¢ interakcji spotecznej, a nie jako
pelnowartosciowych partneréw komunikacyjnych.

Spoleczne i poznawcze podstawy rozwoju jezykowego dziecka

Zgodnie zzaloZeniami teorii interakcjonizmu spotecznego rozwoj
mowy jest wynikiem dynamicznej relacji miedzy predyspozycjami biolo-
gicznymi dziecka ajego Srodowiskiem spotecznym (Wygotski, 1978, za:
Strelau, 2000). Dwustronna rozmowa z rodzicem podczas wspdlnej zabawy,
w ktérej dorosty reaguje na komunikaty dziecka, umozliwia interioryzacje
jezyka i wspiera rozwdéj mysSlenia. Ujecie socjokulturowe zaktada, Ze rozwoj
jezyka przebiega w interakcji z dorostym, ktéry peini funkcje ,rusztowania
poznawczego”, wspierajac dziecko w przechodzeniu od komunikacji sytua-
cyjnej do symbolicznej (Bruner, 1983, za: Trempata, 2011).

Zatozenia interakcjonizmu spotecznego znajduja odzwierciedlenie
réwniez w koncepcji teorii umystu, opisujacej rozwoj zdolnosci rozumienia
stanéw psychicznych innych oséb, takich jak emocje, intencje czy przeko-
nania (Premack, Woodruff, 1978). Kompetencje te rozwijaja sie intensywnie
w wieku przedszkolnym. Okoto trzeciego roku zycia dziecko zaczyna coraz
trafniej rozpoznawaé emocje i intencje rozméwcy, co stanowi istotny etap
rozwoju komunikacji spotecznej.

W odniesieniu do op6Znionego rozwoju mowy istotne sa ustalenia
Putki (2004, 2011), dotyczace teorii umystu. Badania wskazujg, Ze rozwdj
teorii umystu pozostaje $ciSle zwigzany z dojrzewaniem kompetencji jezy-
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kowych, funkcji poznawczych oraz doswiadczen spotecznych dziecka. Autor
podkresla znaczenie funkcji wykonawczych i umiejetnosci rozumienia sta-
now mentalnych innych oséb juz udzieci miedzy trzecim a czwartym ro-
kiem Zycia. Rozwoj tych kompetencji dokonuje sie przede wszystkim w toku
naturalnych interakcji spotecznych, wymagajacych aktywnego uczestnictwa
dziecka w komunikacji.

Zabawki interaktywne moga w pewnym zakresie wspiera¢ rozpo-
znawanie prostych emocji poprzez powtarzalne bodZce dZzwiekowe
i wizualne przypisywane okreslonym stanom, takim jak rado$¢ czy smutek.
Doswiadczenia te maja jednak charakter uproszczony i nie odzwierciedlaja
pelnej ztozonosci relacji spotecznych. Zabawki elektroniczne nie zapewnia-
ja rzeczywistej dwustronnej komunikacji, ktéra uwzglednia kontekst sytua-
cyjny, zmienno$¢ emocji oraz intencje rozmowcy.

Z tego wzgledu zabawki interaktywne moga pethi¢ jedynie funkcje
pomocnicza w zakresie wczesnego rozpoznawania wybranych bodZcéw
spotecznych, ale nie zastepuja bezposrednich interakcji z opiekunem. To
wtlasnie naturalna relacja spoteczna stanowi podstawowe $rodowisko roz-
woju teorii umystu oraz kompetencji jezykowo-komunikacyjnych, szczegol-
nie istotnych u dzieci z opéZnionym rozwojem mowy.

Nadmierna ekspozycja dzieci na nowe media, w tym zabawki elek-
troniczne, moze wigzac sie ze zmianami w sposobie przetwarzania informa-
cji wokresie intensywnego rozwoju jezykowego i poznawczego. Duza in-
tensywno$¢ bodZcéw dzwiekowych i wizualnych moze zwieksza¢ poziom
pobudzenia dziecka oraz utrudnia¢ utrzymanie uwagi na przekazie werbal-
nym, co w konsekwencji moze modyfikowaé¢ warunki sprzyjajace rozwojo-
wi kompetencji jezykowych.

Kasperowicz (2024) zwraca uwage na mozliwo$¢ wystepowania
réznic w sposobie przetwarzania bodZcéw podczas korzystania z zabawek
elektronicznych, interpretowanych jako wieksze zaangazowanie procesow
o charakterze symultanicznym. Ujecie to mozna odnie$¢ do koncepcji Cie-
szynskiej i Korendo (2013), ktére podkreslaja, Ze rozwdj jezyka ma charak-
ter procesualny izalezy od aktywnego uczestnictwa dziecka w sytuacjach
komunikacyjnych. Podobne stanowisko prezentujg Bednarska i Szubstarska
(2020), wskazujac, ze rozwoj jezyka zachodzi przede wszystkim poprzez
dialog, wspoélne dzialanie i narracje.

Z perspektywy psychologii rozwojowej oznacza to, Ze jezyk ksztattu-
je sie w toku dynamicznych relacji spotecznych, w ktorych dziecko uczy sie
naprzemienno$ci komunikacyjnej, rozumienia intencji rozmoéwcy oraz do-
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stosowywania wilasnych wypowiedzi do kontekstu sytuacyjnego. Ograni-
czenie tych doSwiadczen moze w niektérych przypadkach wptywac na tem-
po rozwoju kompetencji jezykowych, zwtaszcza u dzieci z op6Znionym roz-
wojem mowy. Zaleznosci te maja jednak charakter wieloczynnikowy inie
powinny by¢ interpretowane deterministycznie.

Psychologiczne mechanizmy wplywu zabawek interaktywnych na
rozwoj mowy dziecka

Jednym z badan wpisujacych sie w nurt interakcjonizmu spoteczne-
go jest praca Sosa (2016), w ktérej analizowano wptyw rodzaju zabawki na
jakos¢ i ilos¢ interakcji jezykowej miedzy rodzicem a dzieckiem. W badaniu
uczestniczyly dzieci wwieku 10-16 miesiecy wraz zrodzicami,
a zastosowany schemat obejmowatl powtarzane pomiary w warunkach do-
mowych. Poréwnywano zabawe z wykorzystaniem zabawek elektronicz-
nych, tradycyjnych zabawek oraz ksiazek.

Wyniki wskazaty, Ze podczas zabawy zabawkami elektronicznymi
rodzice uzywali mniejszej liczby stow i czeSciej przyjmowali bierng role
komunikacyjna, pozwalajgc zabawce ,méwic¢ za siebie”. Przejawiato sie to
rzadszym reagowaniem na sygnalty dziecka oraz mniejsza liczbg sponta-
nicznych wypowiedzi kierowanych do dziecka. Z perspektywy psychologii
rozwojowej oznacza to ostabienie responsywnosci opiekuna, ktéra jest jed-
nym zkluczowych mechanizméw wspierajacych rozwdj jezykowy
w pierwszych latach Zycia.

Zaobserwowano réwniez mniej interakcji naprzemiennych, co moze
$Swiadczy¢ o ograniczeniu wspdlnej uwagi — jednego z najwazniejszych me-
chanizméw rozwoju komunikacji i przyswajania jezyka. Dzieci wykazywaty
nizsza aktywnos$¢ jezykowa, w tym mniejszg liczbe wokalizacji oraz stabsze
zaangazowanie komunikacyjne. Obnizeniu ulegata réwniez jako$¢ srodowi-
ska jezykowego, przejawiajaca sie mniejsza liczbg stéw znaczeniowych
i ubozszym inputem jezykowym.

Podsumowujac, Sosa (2016) wykazata, Ze zabawa zabawkami elek-
tronicznymi moze wigzac¢ sie ze zmniejszeniem ilosci i jakosci bodZcow je-
zykowych w poréwnaniu z zabawkami tradycyjnymi i ksigzkami. Wyniki te
sa spdjne z zaleceniami American Academy of Pediatrics (2019) oraz World
Health Organization (2019), ktére podkreslaja kluczowa role responsywnej
interakcji rodzic-dziecko oraz potrzebe ograniczania biernej i nadmiernie
stymulujacej ekspozycji medialnej w pierwszych latach zycia.
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Dalsze badania w duzej mierze potwierdzaja przedstawione zalez-
nosci. Sturman i wsp. (2022) analizowali wplyw rodzaju zabawki - elektro-
nicznej lub tradycyjnej - na rozwo6j mowy dzieci ze spektrum autyzmu oraz
dzieci otypowym rozwoju, atakze na charakter interakcji jezykowej
zrodzicami. W badaniu uczestniczyty dzieci w wieku 2-5 lat wraz
z opiekunami. Uzyskane wyniki wskazaty, Ze zabawki elektroniczne wigzaty
sie z nizsza ilo$cig oraz mniejszg réznorodnoscig leksykalng wypowiedzi
dzieci w poréwnaniu z zabawkami tradycyjnymi.

Autorzy wykazali rowniez, Ze w warunkach uzycia zabawek elek-
tronicznych obniza sie zaréwno ilos¢, jak ijakos¢ inputu jezykowego do-
starczanego przez rodzicéw. Mechanizm ten mozna wyjasnia¢ tym, ze funk-
cje dzwiekowe i wizualne zabawek - na przyktad muzyka, odgtosy zwierzat,
komunikaty stowne i migajace Swiatla - przejmujg cze$¢ roli komunikacyj-
nej, prowadzac do redukcji aktywnoSci dialogowej dorostego oraz ograni-
czenia naturalnej wymiany naprzemienne;.

BodZce generowane przez zabawki elektroniczne moga dominowac
przebieg zabawy, przerywac¢ wypowiedzi dzieci i ogranicza¢ przestrzen dla
spontanicznej komunikacji. W konsekwencji moze dochodzi¢ do ostabienia
wspolnej uwagi oraz zmniejszenia liczby okazji do utrzymywania sekwencji
dialogowych, ktdre stanowia kluczowy mechanizm przyswajania jezyka.

W tym kontekscie szczegdélnego znaczenia nabieraja badania Krol
(2022), koncentrujace sie bezposrednio na zabawkach elektronicznych.
Autorka, analizujac komunikaty emitowane przez tego typu zabawki, wyod-
rebnita cztery wilasciwos$ci mogace stanowi¢ czynnik ryzyka dla rozwoju
kompetencji jezykowych dzieci do trzeciego roku zycia. Wskazata miedzy
innymi na brak odniesienia wypowiadanych stéw do realnych desygnatéw,
brak mozliwosci obserwacji ruchéw aparatu artykulacyjnego, nieprawidto-
woSci w zakresie prozodii oraz niedoskonatosci struktury jezykowej komu-
nikatow.

Z perspektywy psychologii rozwojowej wtasciwosci te mogg ograni-
czal jako$¢ doswiadczen jezykowych dziecka, poniewaz nie sprzyjaja bu-
dowaniu adekwatnych reprezentacji znaczeniowych ani uczeniu sie po-
przez modelowanie w interakcji spotecznej. W konsekwencji zabawki elek-
troniczne moga zmniejsza¢ liczbe naturalnych sytuacji komunikacyjnych,
ktére sg kluczowe dla rozwoju mowy i mogg stanowi¢ jeden z czynnikéw
ryzyka opdZnien jezykowych.
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Media cyfrowe, ekspozycja ekranowa i ryzyko op6Znien w rozwoju
mowy

Wplyw nowoczesnych technologii na ryzyko opdZnien w rozwoju
mowy analizowata Kuros-Kowalska (2021). Badaniem objeto dzieci
z opéZnionym rozwojem mowy oraz dzieci rozwijajace sie prawidiowo,
a takze ich rodzicow. Autorka wykazata, ze dzieci z trudnosciami w rozwoju
jezykowym istotnie czeSciej byly wczeSnie eksponowane na urzadzenia
cyfrowe, takie jak telewizor, tablet czy telefon. W grupie dzieci
z opOZznionym rozwojem mowy 78% miato kontakt z materiatami ekrano-
wymi przed ukonczeniem drugiego roku zycia, podczas gdy w grupie dzieci
rozwijajacych sie prawidtowo 86% nie byto w tym okresie eksponowanych
na tego typu media.

Wyniki te wpisuja sie w szerszy nurt badan wskazujgcych na zwia-
zek miedzy wczesng i intensywng ekspozycjg na media cyfrowe a trudno-
$ciami w rozwoju jezykowym dziecka. Z perspektywy psychologii rozwojo-
wej zalezno$¢ ta moze by¢ wyjasniana przede wszystkim ograniczeniem
liczby ijakos$ci naturalnych interakcji werbalnych z opiekunem, ktore sta-
nowig podstawowy mechanizm nabywania jezyka we wczesnym dziecin-
stwie.

Kontakt z mediami ekranowymi moze redukowa¢ okazje do wspol-
nej uwagi oraz spontanicznych sekwencji naprzemiennej komunikacji.
Zmniejszenie tych do$wiadczen moze prowadzi¢ do ograniczenia ilosci je-
zykowego inputu spotecznego, stabszego modelowania struktur jezyko-
wych oraz mniejszej liczby sytuacji sprzyjajacych uczeniu sie poprzez inte-
rakcje.

Dostepne metaanalizy dotyczace wptywu mediéw ekranowych na
rozwoj jezykowy dzieci wskazuja, Zze nadmierna ekspozycja na tego typu
bodZce moze wiagzaC sie znizszym poziomem kompetencji jezykowych,
ograniczeniem rozwoju stownictwa oraz mniejsza liczbg interakcji komuni-
kacyjnych z opiekunami. Jednocze$nie literatura podkre$la, ze kluczowym
czynnikiem ochronnym pozostaje jako$¢ relacji i komunikacji z opiekunem,
ktéra moze czeSciowo kompensowaé potencjalnie ograniczajgcy wplyw
biernej ekspozycji na bodZce cyfrowe.

Metaanaliza przeprowadzona przez Madigan i wsp. (2020), obejmu-
jaca 42 badania, analizowata zwigzek miedzy korzystaniem z mediéw ekra-
nowych a rozwojem jezykowym dzieci. Uwzgledniono w niej miedzy innymi
catkowity czas ekspozycji na ekrany, obecnos¢ telewizji w tle, wspétoglada-
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nie z opiekunem oraz wplyw tresci edukacyjnych. Autorzy wskazali na trzy
gtébwne mechanizmy oddzialywania mediéw na rozwdéj mowy: redukcje
interakcji spotecznych, ograniczenie aktywnej stymulacji jezykowej oraz
zaklécenie Srodowiska jezykowego dziecka.

Wyniki tej metaanalizy potwierdzily, Zze wieksza ekspozycja na me-
dia ekranowe wigZe sie z nizszym poziomem kompetencji jezykowych, na-
tomiast wspoélogladanie z dorostym oraz korzystanie z tre$ci edukacyjnych
moga czeSciowo tagodzi¢ ten efekt (Madigan et al,, 2020). W literaturze na-
dal brakuje jednak analogicznych metaanaliz odnoszacych sie bezposrednio
do zabawek elektronicznych i interaktywnych. Mimo Ze stanowig one istot-
ny element Srodowiska technologicznego matych dzieci i moga wptywac na
uwage, strukture zabawy oraz jako$¢ interakcji dziecko-opiekun, ich zna-
czenie dla rozwoju mowy iryzyka opdZnien jezykowych pozostaje niewy-
starczajaco zbadane.

Zabawki interaktywne réznig sie od ogélnych mediow ekranowych
tym, ze funkcjonuja bezposrednio w kontek$cie zabawy i moga aktywnie
modyfikowa¢ przebieg interakcji dziecko-opiekun. Jak wynika z analiz Sosa
(2016) oraz Sturman iwsp. (2022), tego typu zabawki moga ograniczac
ilos¢ i jako$¢ wymiany jezykowej, redukowaé wspdlng uwage oraz zmniej-
sza¢ liczbe naturalnych okazji do naprzemiennej komunikacji. Sa to mecha-
nizmy szczego6lnie istotne dla wczesnego nabywania jezyka.

Jednocze$nie nalezy podkresli¢, Ze mimo rosngcej liczby badan eks-
perymentalnych obszar wplywu zabawek interaktywnych na rozwéj mowy
pozostaje nadal stabo ustrukturyzowany teoretycznie i empirycznie. Braku-
je zwlaszcza badan podituznych i metaanalitycznych, ktére pozwolityby na
ocene sity oraz kierunku tej zalezno$ci w sposéb systematyczny. Zasadne
jest zatem dalsze analizowanie nie tylko rodzaju zabawki, lecz przede
wszystkim jej funkcji w konteks$cie interakcji spotecznej oraz jakosci jezy-
kowego Srodowiska dziecka.

Podsumowanie i wnioski

Rozwdj mowy we wczesnym dziecinstwie jest procesem silnie za-
leznym od jakosSci $rodowiska spotecznego oraz charakteru codziennych
interakcji dziecka z opiekunem. Przedstawione badania wskazuja, Ze zaba-
wa petni istotng funkcje w ksztattowaniu kompetencji jezykowych, po-
znawczych ikomunikacyjnych, natomiast spos6b organizacji aktywnosci
dziecka moze wspiera¢ albo ogranicza¢ naturalne mechanizmy nabywania
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jezyka. Szczeg6lnego znaczenia nabiera obecno$¢ zabawek interaktywnych
i elektronicznych, ktére coraz czesciej stanowia element Srodowiska rozwo-
jowego matych dzieci.

Analiza dostepnych badan empirycznych sugeruje, ze zabawki elek-
troniczne mogg wptywac¢ na przebieg interakcji dziecko-opiekun poprzez
ograniczanie wspdlnej uwagi, redukcje naprzemiennej komunikacji oraz
zmniejszenie ilosci i jakos$ci jezykowego inputu spolecznego. Mechanizmy te
sg szczegdblnie istotne z perspektywy psychologii rozwojowej, poniewaz
responsywna relacja z opiekunem stanowi podstawowy warunek rozwoju
komunikacji i przyswajania jezyka we wczesnym dziecinstwie.

Wyniki badan Sosa (2016), Sturman i wsp. (2022) oraz Kroél (2022)
wskazuja, ze funkcje dZwiekowe i wizualne zabawek interaktywnych moga
cze$ciowo przejmowac role komunikacyjna dorostego, ograniczajac prze-
strzen dla spontanicznej wymiany jezykowej iaktywnego uczestnictwa
dziecka w interakgcji. Nie oznacza to jednak, Ze zabawki interaktywne mozna
traktowac jako samodzielng przyczyne opdZnien rozwoju mowy. Rozwdj
jezykowy ma charakter wieloczynnikowy, a znaczenie zabawek nalezy ana-
lizowa¢ w kontekscie catego sSrodowiska komunikacyjnego dziecka.

Obecny stan wiedzy nie pozwala na jednoznaczne okre$lenie sity
i charakteru wptywu zabawek interaktywnych na rozwo6j mowy dzieci.
Wiekszo$¢ dostepnych badan odnosi sie do szeroko rozumianych mediéw
ekranowych, natomiast liczba badan dotyczacych bezposrednio zabawek
elektronicznych pozostaje ograniczona. Szczego6lnie widoczny jest brak ba-
dan podtuznych oraz metaanaliz pozwalajacych na systematyczng ocene
zalezno$ci pomiedzy korzystaniem zzabawek interaktywnych a ryzykiem
op6znien jezykowych.

W Swietle przedstawionych analiz zasadne jest dalsze prowadzenie
badan nad rolg zabawek interaktywnych w Srodowisku rozwojowym mate-
go dziecka, ze szczegdlnym uwzglednieniem jakosci interakcji spotecznej,
responsywnos$ci opiekuna oraz mechanizméw wspdlnej uwagi. Wspotcze-
sne zmiany technologiczne powoduja, Ze problem ten nabiera coraz wiek-
szego znaczenia zarowno w praktyce logopedycznej, jak i w psychologii
rozwojowej. Coraz czestsze obserwacje trudnosci w rozwoju komunikacji
i mowy umatych dzieci wskazuja na potrzebe dalszej analizy czynnikow
Srodowiskowych mogacych wpltywacé na przebieg rozwoju jezykowego we
wczesnym dziecinstwie.
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Wplyw mediéw cyfrowych na rozwoéj poznawczy dzieci

w wieku przedszkolnym

Mgr Anna Jasienczuk
Miejskie Przedszkole Nr 15 w Siedlcach, Polska

Abstrakt

Dynamiczny rozwdj technologii spowodowat istotne zmiany w Zyciu czlowieka,
wtym réwniez w Srodowisku wychowawczym dzieci. Media cyfrowe takie jak
smartfony, tablety czy telewizja internetowa, staty sie powszechnym elementem
codzienno$ci rowniez wsréd dzieci w wieku przedszkolnym. Mimo, Ze oferuja one
dostep do réoznorodnych tresci edukacyjnych, coraz cze$ciej zwraca sie uwage na
ich potencjalnie negatywny wplyw na rozwo6j poznawczy najmtodszych. Dostrzega
sie zagrozenia zwigzane znadmiernym iniekontrolowanym Kkorzystaniem
z mediéw, jak réwniez pozytywny wplyw na rozwoj przedszkolakéw. Celem mojej
publikacji jest analiza wptywu mediéw cyfrowych na rozwdj poznawczy dzieci
w wieku przedszkolnym (3-6 lat), ze szczegélnym uwzglednieniem funkcji wyko-
nawczych, uwagi, pamieci, jezyka, kompetencji spotecznych oraz poznawczych.
Przeglad aktualnych badan wskazuje, ze wptyw mediéow cyfrowych ma charakter
ambiwalentny - zalezy od jakos$ci tresci, czasu ekspozycji, oraz stopnia zaangazo-
wania dorostych. W niniejszej publikacji oméwiono zaréwno potencjalne korzysci
edukacyjne, jak i zagrozenia zwigzane z nadmiernym lub niekontrolowanym korzy-
staniem z urzadzen cyfrowych przez dzieci w wieku przedszkolnym.

Stowa Kkluczowe: dziecko, media cyfrowe, rozwdj poznawczy, wiek przedszkolny,
edukacja cyfrowa

The impact of digital media on the cognitive development of preschool
children
MA Anna Jasienczuk
Municipal Kindergarten No. 15 in Siedlce, Poland

Abstract
The dynamic development of technology has led to significant changes in the child-rearing
environment. Digital media such as smartphones, tablets and online television have become
a common element of everyday life, even among preschool children. Although they provide
access to a variety of educational content, increasing attention is being paid to their poten-
tially negative impact on the cognitive development of young children. At the same time,
their positive influence on preschool children’s development has also been recognised. This
publication aims to analyse the impact of digital media on the cognitive development of
preschool children (aged 3-6 years), with particular emphasis on executive functions, atten-
tion, memory, language, social skills and cognitive competencies. A review of current re-
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search indicates that the impact of digital media is ambivalent and depends on the quality of
content, duration of exposure and degree of adult involvement. This publication discusses
both the educational benefits and the risks associated with the excessive or uncontrolled use
of digital devices by preschool children.

Keywords: child, digital media, cognitive development, preschool age, digital
education

Rozw0j poznawczy w wieku przedszkolnym

Pojecie poznawczy (kognitywny, ang. cognitive) pochodzi od facin-
skiego stowa cognosco (wiedzie¢) i odnosi sie do proceséw psychicznych
zwigzanych ze zdobywaniem, przetwarzaniem oraz wykorzystywaniem
informacji, a wiec do dziatan zwigzanych z mysleniem i wiedza.

Rozw0j poznawczy dziecka w wieku przedszkolnym (3-6 lat) sta-
nowi jeden z kluczowych etapéw ksztattowania sie proceséw myslowych,
jezykowych oraz zdolnosci poznawczych. W tym okresie dzieci intensywnie
poznaja najblizsze otoczenie, rozwijaja wyobraznie, pamie¢ oraz zdolnos¢
rozumowania i komunikowania sie. Zdaniem Jolanty Andrzejewskiej rozwoj
kompetencji poznawczych stanowi podstawe rozwoju dziecka, umozliwia
lepsze rozumienie otaczajacej rzeczywistosci, przygotowuje je do funkcjo-
nowania spotecznego i edukacyjnego (Andrzejewska, 2011, s. 5)

/ /]Jak dziecko poznaje $wiat?| \

Rozmawiajac

oraz zadajac

¢ Samodzielnie Obserwujac pytania

® 7 dzie¢mi

w Eilorodtgai Bezposrednio
* W domu manipulujac Nasladujac
Ty otoczeniem dorostych i inne

powietrzu s
dzieci

® Na przedmiotach

rzeczywistych
Wykonywanie prostych zadan pod

* Na wyobrazeniach
\ okiem i przy pomocy doroslych/

Zrédto: ,Remedium”, styczen 2012, s. 4
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Jolanta Andrzejewska zauwaza, ze dziecko w wieku przedszkolnym
poznaje $wiat poprzez wtasng aktywno$¢, doSwiadczenia oraz podejmowa-
nie roznorodnych dziatan i préb rozwigzywania probleméw (Andrzejewska,
2014, s.6).

Bez wzgledu na postep cywilizacyjny dziecko w wieku przedszkol-
nym do prawidtowego rozwoju potrzebuje:

— przebywania w towarzystwie opiekunéw i dzieci w réznym wieku,

— podejmowania zadan iaktywnos$ci w postaci rozmowy, zabawy,
pracy,

— kontaktu z przyroda,

— réznorodnych form ruchu szczegdlnie na Swiezym powietrzu,

— okazji do aktywizowania wlasnej tworczosci i wyobraZni,

— zabawy opartej na wspotpracy i relacji.

Tego rodzaju aktywnos$ci nalezy dostarczaé¢ dzieciom w pierwszej
kolejnosci.

Pozytywne i negatywne aspekty korzystania z medidow cyfrowych
przez dzieci w wieku przedszkolnym

Wyniki badan CBOS wskazuja, iz dzieci pomiedzy drugim a pigtym
rokiem zycia regularnie korzystaja z urzadzen mobilnych, poswiecajac na to
$rednio kilkadziesigt minut dziennie (Krzyzak-Szymanska, 2020, s. 21).
Magdalena Bigaj wskazuje, Ze media ekranowe moga petni¢ funkcje wspie-
rajacg rozwdj dziecka, pod warunkiem dostosowania ich odpowiednio do
wieku (Bigaj, 2023, s. 170).

Korzystanie z urzadzen cyfrowych przez dzieci w wieku przedszkol-
nym moze wspiera¢ ich rozwoj, ale tylko wtedy, gdy jest dobrze dobrane,
ograniczone czasowo ipotgczone zaktywnoScig rodzica lub nauczyciela.
Najwazniejsze jest jak dziecko korzysta z technologii, a nie samo posiadanie
urzadzenia. Wedtug Marka Grzywny kontakt z technologig juz na wczesnym
etapie edukacji pozwala dzieciom rozwija¢ kompetencje cyfrowe potrzebne
we wspotczesnym Swiecie. Nauka obstugi urzadzen elektronicznych, pod-
stawy programowania, czy korzystanie z aplikacji edukacyjnych przygoto-
wuja dzieci do dalszej edukacji, a w przysztosci do pracy zawodowej
(Grzywna, 2025, s. 10).

Interaktywne aplikacje oraz programy wspierajace nauke czytania
moga stymulowa¢ rozwdj stownictwa i$wiadomosci fonologicznej, szcze-
gblnie gdy sa wykorzystywane wspdlnie z dorostym. Tresci narracyjne, za-

179



wierajace pytania i elementy dialogu sprzyjaja aktywnemu przetwarzaniu
informacji. Aplikacje i programy edukacyjne oferujg bogaty zaséb stownic-
twa, poprawnga wymowe oraz kontekstowe uzycie jezyka. Dzieci majg moz-
liwo$¢ stuchania opowiadan, uczestniczenia w interaktywnych dialogach,
powtarzania stéow izdan. W przypadku dzieci dwujezycznych media cyfro-
we mogq dodatkowo wspierac rozwdéj kompetencji jezykowych w obu jezy-
kach.

Marek Grzywna podkresla réwniez, Zze odpowiednio dobrane narze-
dzia cyfrowe moga rozwija¢ u dzieci kreatywno$¢, logiczne myslenie oraz
zdolnos$¢ rozwigzywania probleméw (Grzywna, 2025, s. 10). Wybrane gry
edukacyjne moga wspieraé rozwdéj pamieci roboczej i kontroli poznawcze;j.
Kluczowe znaczenie ma struktura zadania oraz brak nadmiernej stymulacji
sensorycznej. Gry edukacyjne czesto opierajg sie na prostych zadaniach,
ktére rozwijajg zdolno$¢ analizowania i przewidywania. Dzieci ucza sie kla-
syfikowania obiektéw oraz planowania dziatan. Dobrze zaprojektowane
programy edukacyjne moga wzmacnia¢ umiejetno$ci matematyczne. Po-
nadto wspotczesna edukacja powinna skupiac sie nie tylko na przekazywa-
niu wiedzy, ale rowniez na rozwijaniu samodzielno$ci mys$lenia i Swiado-
mego korzystania z mediow.

Kolejnym pozytywnym aspektem korzystania z technologii cyfrowej
jest wzmacnianie wspotpracy i komunikacji miedzy dzie¢mi. Zdaniem Mar-
ka Grzywny technologie wykorzystywane w odpowiedni sposéb moga
sprzyja¢ budowaniu relacji spotecznych oraz rozwijaniu umiejetnosci
wspétpracy miedzy dzieémi (Grzywna, 2025, s. 10). Programy i bajki inte-
raktywne pokazujace relacje miedzy ludZmi, konflikty, czy zasady wspotzy-
cia w grupie moga takze przyczynia¢ sie do rozwijania kompetencji spo-
tecznych.

Powyzsze rozwazania wskazuja, Ze technologie cyfrowe moga
wspiera¢ edukacje matych dzieci, ale nadmierne lub niewtasciwe korzysta-
nie z ekranéw w wieku przedszkolnym (ok. 3-6 lat) wigze sie z szeregiem
zagrozen dla rozwoju poznawczego.

Badania wskazujg, Ze bierne ogladanie tresci (szczegdlnie bez udzia-
tu opiekuna) koreluje z nizszym poziomem rozwoju mowy czynnej. Marta
Ruskowiak zwraca uwage, Ze zbyt czesty kontakt z ekranami moze ograni-
czaé rozw0j mowy, poniewaz dziecko ma wtedy mniej okazji do aktywnej
komunikacji z innymi osobami. ,Wynika to z faktu, iz maluch, ktéry wpatru-
je sie w obrazy na ekranie tabletu czy telewizora ogranicza swoja aktyw-
nos$¢ do ogladania i stuchania” (Ruskowiak, 2025, s. 21).
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Dtugotrwata ekspozycja na dynamiczne, szybko zmieniajace sie
bodZce wizualne moze prowadzi¢ do skracania czasu koncentracji. W efek-
cie dzieci mogg mie¢ trudnosci ze skupieniem uwagi na spokojniejszych
aktywnos$ciach, wykonywaniem zadan wymagajacych cierpliwosci, stucha-
niem dtuzszych wypowiedzi nauczyciela lub rodzica.

Zabawa swobodna, rysowanie, budowanie czy odgrywanie rél roz-
wijaja kreatywnos$¢ i myslenie symboliczne. Technologie cyfrowe czesto
dostarczajg gotowych obrazéw irozwiagzan, przez co dziecko rzadziej sa-
modzielnie tworzy scenariusze zabawy, mniej ¢wiczy wyobraznie, staje sie
biernym odbiorca tresci.

Wiek przedszkolny to okres intensywnego uczenia sie poprzez dzia-
tanie i manipulacje przedmiotami. Nadmierne korzystanie z urzadzen cy-
frowych moze ogranicza¢ aktywno$¢ fizyczng i eksploracje srodowiska, co
posrednio negatywnie wptywa na rozwdj poznawczy. Wedtug Marty Ru-
skowiak wielogodzinne korzystanie z urzadzen ekranowych zmniejsza po-
ziom aktywnoSci fizycznej dzieci i negatywnie wptywa na ich zdrowie fi-
zyczne i psychiczne (Ruskowiak, 2025, s. 22).

Nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych ogranicza mozliwos$é
wspélpracy w grupie rozpoznawanie emocji, rozwdj empatii, umiejetnos¢
rozwigzywania konfliktow. Dzieci ucza sie tych kompetencji gtéwnie po-
przez bezposredni kontakt zinnymi ludZmi, za$ ograniczenie kontaktéw
z rowiesnikami na rzecz czasu spedzanego przed ekranem utrudnia rozwoj
relacji spotecznych (Ruskowiak, 2025, s. 21).

Niedobdr snu u dzieci czesto prowadzi do trudno$ci poznawczych
i probleméw z zachowaniem. Jak wskazuje Marta Ruskowiak $wiatto emi-
towane przez urzadzenia elektroniczne zaburza naturalny rytm snu
i utrudnia dziecku zasypianie (Ruskowiak, 2025, s. 22). Brak odpowiedniej
ilosci snu zaburza pamie¢, rozwdéj moézgu, regulacje emocji i uwagi.

Technologie cyfrowe sg projektowane tak, iz silnie angazujg uwage
i emocje dziecka. Niedojrzate mechanizmy samokontroli, oraz niedojrzaty
uktad nerwowy powodujg uzaleznienie dzieci od technologii. Jest to nara-
stajacy problem obejmujacy nadmierne korzystanie ze smartfonéw, table-
tow, gier i internetu w sposéb, ktéry zaczyna szkodzi¢ rozwojowi, zdrowiu
lub relacjom dziecka. ,7 na 10 rodzicow przyznaje, Ze ich dzieci wykazuja
zachowania niepozadane, takie jak agresja, irytacja, czy histeria przy pro-
bach ograniczenia korzystania z urzadzen mobilnych” (Rowicka, Bujalski,
2021, s.27).
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Andrzej Szymanski i Ewa Krzyzak- Szymanska zwracajg uwage na
rosnaca potrzebe wspierania rodzicow w zakresie Swiadomego wychowania
dzieci w $wiecie nowoczesnych technologii (Szymanski, Krzyzak-Szymanska,
2018, s. 19). Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne rekomenduje, aby
korzystanie z mediéw przez dzieci odbywato sie pod kontrolg dorostych
oraz z zachowaniem ograniczen czasowych odpowiednich do wieku (Yalda,
2016, s. 48).

Obserwacja dzieci

Piszac niniejsza publikacje wnikliwie obserwowatam dzieci,
z ktérymi obecnie pracuje (grupa 4-latkéw). Odnosze wrazenie, Ze nad-
mierna ekspozycja przedszkolakdw na wysoka technologie skutkuje m.in.
tym, Ze dziecko:

— Ma trudnosci z koncentracja podczas zaje¢ wymagajacych dtuzszego
skupienia uwagi. Szybko sie rozprasza iczesto oczekuje silnych
bodZcow podobnych do tych dostarczanych przez urzadzenia cy-
frowe.

— W trakcie zabaw swobodnych rzadko inicjuje kontakt z réwiesni-
kami, preferujgc rozmowy dotyczace gier, filmow lub urzadzen elek-
tronicznych.

— Ma obnizong cierpliwo$¢ i trudnosci w oczekiwaniu na swoja kole;.
Dziecko reaguje frustracja, gdy aktywno$¢ nie przynosi natychmia-
stowych efektow.

— Wykazuje ograniczone zainteresowanie aktywno$ciami ruchowymi,
plastycznymi i konstrukcyjnymi, czeSciej wybiera tematyke zwigza-
ng z technologia cyfrowa.

— Ma trudnosci z przestrzeganiem ustalonych zasad oraz podporzad-
kowaniem sie poleceniom nauczyciela.

— Ma problem z samodzielnym organizowaniem zabawy bez udziatu
urzadzen elektronicznych lub odniesien do tresci cyfrowych.

— Wykazuje obnizong wytrwato$¢ w wykonywaniu zadan wymagaja-
cych wysitku poznawczego oraz czeste zniechecanie sie przy niepo-
wodzeniach.

— Bywa impulsywne w kontaktach spotecznych, ma trudno$¢
z odczytywaniem emocji innych dzieci oraz zadekwatnym reago-
waniem w sytuacjach konfliktowych.
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— Czesto odtwarza zachowania istownictwo zaczerpniete z mediow
cyfrowych, ktore nie zawsze sg dostosowane do wieku i danej sytu-
acji.

— Wykazuje zmeczenie i rozdraznienie.

Prowadzac swoje obserwacje w tej samej grupie zwrocitam takze
uwage na korzy$ci ptynace ze stosowania wysokiej technologii. W moim
odczuciu dziecko:

— Sprawnie obstuguje urzadzenia cyfrowe iszybko uczy sie zasad
dzialania nowych aplikacji oraz programéw edukacyjnych.

— Wykazuje duza ciekawo$¢ poznawcza podczas korzystania
z technologii - chetnie eksploruje nowe tresci i funkcje.

— Potrafi skoncentrowa¢ uwage na zadaniu wykonywanym przy uzy-
ciu urzadzen multimedialnych przez dtuzszy czas.

— Chetnie uczestniczy w aktywnos$ciach edukacyjnych wykorzystuja-
cych tablice interaktywna.

— Posiada dobrze rozwinieta koordynacje wzrokowo-ruchowa pod-
czas obstugi urzadzen cyfrowych.

— Szybko zapamietuje instrukcje dotyczace obstugi programéw i gier
edukacyjnych.

— Ma silny czynnik motywujgcy do podejmowania aktywnosci eduka-
cyjnych dzieki technologii cyfrowe;j.

— Chetnie dzieli sie swoja wiedzg technologiczng zréwie$nikami
i pomaga innym w obstudze urzadzen.

— W czasie zaje¢ multimedialnych wykazuje zaangazowanie, aktyw-
no$c¢ i duza otwartos$¢ na nowe do$wiadczenia.

Wplyw mediéw cyfrowych na rozwdj poznawczy dzieci w wieku
przedszkolnym ma zaréwno negatywne, jak ipozytywne aspekty.
Technologia moze stanowi¢ narzedzie wspierajace rozwdj, pod warunkiem
Ze jest stosowana $wiadomie, umiarkowanie i w kontekscie relacyjnym.

Podsumowanie

Media cyfrowe stanowig istotny element Srodowiska rozwojowego
wspbtczesnych dzieci. Ich wptyw na rozwoéj poznawczy w wieku przed-
szkolnym zalezy od jakos$ci tresSci, kontekstu uzycia oraz zaangazowania
dorostych. Odpowiedzialne i zréwnowazone korzystanie z technologii moze
wspierac proces uczenia sie. Nadmierna i niekontrolowana ekspozycja nie-
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sie m.in. ryzyko zaburzen uwagi, opdZnien jezykowych oraz ograniczenia
doswiadczen poznawczych.

Magdalena Rowicka i Michat Bujalski podkreslajg, Zze wspdtczes$ni
rodzice coraz czeSciej potrzebuja wsparcia oraz rzetelnych informacji doty-
czacych bezpiecznego i Swiadomego wprowadzania dzieci w $wiat techno-
logii cyfrowych. Autorzy zwracaja uwage na znaczenie dzialan edukacyj-
nych, takich jak warsztaty, spotkania czy kampanie informacyjne, ktére
mogtyby pomoéc opiekunom lepiej zrozumie¢ wptyw mediéw cyfrowych na
rozwoj dziecka. Istotne jest rowniez przekazywanie rodzicom praktycznych
wskazowek dotyczacych organizowania czasu wolnego, budowania relacji
z dzieckiem, oraz rozwijania zdrowych nawykéw  zwigzanych
z korzystaniem z urzadzen mobilnych i Internetu (Rowicka, Bujalski, 2021,
s. 27).
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Korzystanie ze smartfonow - wpltyw na rozwaj dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

Stud. Ewa Iwanska
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie, Polska

Abstrakt

Wysoka dostepnos$¢ smartfonéw sprawia, Ze coraz wiecej dzieci spedza czas przed
ekranami, co rodzi liczne pytania o wptyw urzadzen ekranowych na ich catoSciowy
rozwoj. Celem niniejszej pracy byta analiza i synteza wynikéw badan i zalecen z lat
2000-2026 dotyczacych wptywu na rozwoj fizyczny, psychiczny, emocjonalny, spo-
teczny, poznawczy oraz zdrowie dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym. Praca ma charakter przegladowy, dokonano wiec, przegladu w bazach danych
Google Scholar, PubMed oraz tradycyjnej literatury z zakresu obejmujacego psycho-
logie, pedagogike i medycyne. Analiza wskazala na wieloobszarowe konsekwencje
nadmiernej eksploracji urzadzen ekranowych. Wptyw smartfonéw, jak wykazano,
jest wypadkowa czasu eksploracji iogladanych tre$ci oraz dotyczy kazdego
z poruszanych sfer rozwoju dziecka. Praca porzadkuje dotychczasowy stan wiedzy
i formutuje wnioski dotyczace koniecznosci prowadzenia profilaktyki cyfrowej oraz
opracowania wytycznych wspierajacych zdrowy rozwoj dzieci.

Stowa Kkluczowe: smartfon, dzieci przedszkolne, wiek wczesnoszkolny, rozwdj
dziecka

Using smartphones - impact on the development of children in pre-school
and early school age
Stud. Ewa Iwanska
University of Applied Sciences in Nysa, Poland

Abstract
The widespread availability of smartphones means that an increasing number of
children spend time in front of screens, raising numerous questions about the im-
pact of screen-based devices on their overall development. The aim of this paper
was to analyze and synthesize research findings and recommendations published
between 2000 and 2026 concerning the impact of smartphone and screen use on
the physical, psychological, emotional, social, and cognitive development, as well as
the health, of preschool and early school-age children. The paper is a review study;
therefore, a review of the literature was conducted using the Google Scholar and
PubMed databases, as well as traditional literature in the fields of psychology, ped-
agogy, and medicine. The analysis revealed multidimensional consequences of ex-
cessive screen device use. As demonstrated, the impact of smartphones is deter-
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mined by both the amount of time spent using them and the content accessed, and
it affects all of the developmental areas discussed. The paper summarizes the cur-
rent state of knowledge and presents conclusions regarding the need for digital
prevention measures and the development of guidelines supporting the healthy
development of children.

Keywords: smartphone, preschool children, early school age, child development

Wstep

Smartfon to przenos$ne urzadzenie elektroniczne taczace funkcje te-
lefonu komoérkowego oraz mozliwosci komputera. Obecnie mozna uzywajac
go: oddawac sie rozrywce (gra¢ w gry, oglada¢ filmy, stucha¢ muzyke, czy-
ta¢ ksigzki czy rysowac), dokonywaé zakupdw, komunikowa¢ sie (poprzez
wiele komunikatoréw), placi¢ rachunki, robi¢ zdjecia, przeprowadza¢ ope-
racje bankowe oraz wiele innych - co czyni to urzadzenie wielofunkcyjnym,
ktdére zawsze pod reka moze rozwigzywac wiele probleméw.

Wyniki Badania Zatozycielskiego Krajowego Instytutu Mediow
wskazuja, Ze ,Najpowszechniejszym urzadzeniem jest telefon komérkowy,
znajdujacy sie na wyposazeniu 97,5% (w tym smartfon - 85,5%) gospo-
darstw domowych w Polsce. Im wieksze gospodarstwo, tym wskaznik po-
siadania telefonu komorkowego jest wyzszy, siegajac 99,4% w gospodar-
stwach liczacych min. 4 osoby.” (Krajowy Instytut Mediéw, 2025). Co ozna-
cza taka duza dostepnos$c¢?

Juz w 2015 roku badania dotyczace uzywania smartfonéw (oraz innych
urzadzen mobilnych) Swiadczyty o wysokim uzytkowaniu wsrdd dzieci przed-
szkolnych. Fundacja Dajemy Dzieciom Site (w czasie przytaczanego badania
nosita nazwe Fundacja Dzieci Niczyje) przeprowadzita badanie iloSciowe
w ankiecie internetowej (przeprowadzonej metodg CAWI przez agencje ba-
dawczg Millward Brown S.A.), w ktérym wzieto udziat 1011 oséb w wieku po-
wyzej 18 lat posiadajgcych dzieci w wieku od 6 miesiecy do 6,5 lat.

Wtasne urzadzenie posiadato wowczas 26% dzieci ogétem, z czego
najwieksza grupa byly piecio- oraz szesciolatki - 39% (n=362). Sposréd
ogétu 65% korzystato z urzadzenn mobilnych, a 25% robito to codziennie.
Czas jaki dzieci poswiecaty na obstuge poswiecony byt w 79% ogladaniu
filméw, 62% graniu w gry, a w 63% na zabawie bez konkretnego celu (Bak,
2015).

Natomiast dane odnosz3ce sie do dzieci wczesnoszkolnych wyglada-
ja nastepujaco - w 2025 roku Fundacja Dajemy Dzieciom Site przeprowa-
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dzita ogoélnopolska weryfikacje skutecznosci ograniczerd wiekowych
w mediach spolecznosciowych z udziatem dzieci z klas I-III szko6t podsta-
wowych podczas, ktérej na 6 lekcjach online nauczyciele zadawali uczniom
pytania, nastepnie anonimowe wyniki przekazywali za posrednictwem
formularza online. W tej grupie wiekowej wtasny smartfon posiadato 66%
dzieci. Media z jakich korzystali to: 83% YouTube, 50% media spoteczno-
Sciowe, a 23% réwniez publikowato w mediach. Konta w mediach spotecz-
noSciowych, w teorii, zaktada¢ mozna, gdy ma sie ponad 13 lat, jednak jak
wykazano, ze 21% posiada konto na Instagramie, 31% na Tik Toku, 35%
w Messenger, a 51% w WhatsApp. Co jednak warte wspomnienia, dzieciom
zadano takze pytanie ,Czy w mediach spotecznosciowych spotkato Cie co$
niefajnego?” oraz ,Czy w komunikatorach spotkato Cie co$ niefajnego?”.
Dzieci korzystajace w 62% potwierdzito odpowiedZ na pierwsze pytanie,
51% na drugie (Fundacja Dajemy Dzieciom Site, 2025).

Dzieci w wieku przedszkolnym iwczesnoszkolnym rozwijajg sie
w nastepujacych sferach: fizycznej, psychicznej, poznawczej, emocjonalne;j
oraz spotecznej. Prof. Manfred Spitzer w swojej ksigzce ,,Cyfrowa demencja”
wskazuje, ze to okres dziecinstwa jest kluczowy w pdZniejszej mozliwosci
sukcesywnego uczenia sie jako dorosli. Mozg uczy sie nieustannie, przez co
zachodza w nim trwale zmiany tzw. $§lady pamieciowe. Tak wiec, to jak
dziecko rozwija sie w powyzszych sferach, ma znaczenie w ciggu catego
zycia. (Spitzer, 2021)

Rozwdj fizyczny, motoryczny oraz zdrowie

U dzieci w wieku przedszkolnym, a nastepnie wczesnoszkolnym ma
miejsce wiele zmian fizycznych i motorycznych. Od okoto 3 roku Zycia na-
stepuje coraz silniejszy proces kostnienia (np. kregostupa), od 5 r.z. zaob-
serwowac mozna wzrost umiesnienia, a tym samym przyrost sity oraz roz-
woj proporgcji ciata, a takze wzmocnienie cech motorycznych. W wieku 6-9
lat dzieci szybko rosna, a motoryka duza i mata ulegajg znacznej poprawie
(Klim-Klimaszewska, 2010; NOVAKID, b.d.).

Krotkowzrocznos¢
Podczas dziecinistwa oraz dorastania ma miejsce takze przystoso-

wanie sie gatki ocznej, poprzez akomodacje, az widziany obraz bedzie wy-
razny. Krétkowzroczno$¢ to forma uposledzenia wzroku, ktéra wystepuje,
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gdy gatka oczna jest za dtuga, co skutkuje nieostrym obrazem odbieranym
przez komorki siatkowki.

Dzieci, patrzac w dal, zmuszone sg do akomodacji, ktéra polega na
wyostrzaniu wzroku na obiektach znajdujacych sie blisko, badz daleko. Jest
mozliwe dzieki elastycznos$ci siatkdwki w ich wieku - oko dziecka (tak samo
jak innych mtodych wszystkich gatunkéw zwierzat) rosnie tak dtugo, az
obraz widziany bedzie dostatecznie wyrazny. Smartfon, posiadajac maty
ekran, trzymany jest blisko oczu, co przyczynia sie do rozwiniecia krotko-
wzrocznosci.

Niemniej jednak, mozna przeciwdziata¢ temu problemowi, ograni-
czajac czas spedzony przed ekranem oraz wydluzajac czas na $wiezym po-
wietrzu, co pozwala na patrzenie w dal - dzieki czemu oczy rozwijajg sie
w sposoOb prawidlowy (Spitzer, 2021).

Sen

Korzystanie ze smartfoné6w bywa réwniez przyczyna zaburzen snu:
tresci konsumowane za posrednictwem tych urzadzen maja charakter po-
budzajacy i skracajg czas przeznaczony na sen, a emisja $wiatla niebieskie-
go zaktoca wydzielanie melatoniny - hormonu regulujacego rytm snu. Ba-
danie przeprowadzone w Wielkiej Brytanii (Twenge, 2023) wykazato, ze
uzywanie smartfonéw koreluje z krétszym catkowitym czasem snu, wydtu-
zonym okresem zasypiania oraz czestszymi przebudzeniami w trakcie nocy.
W innym badaniu stwierdzono natomiast, Ze wieksze zaburzenia snu oraz
skrécony jego czas sg powigzane z wyzszym nasileniem zaburzen internali-
zacyjnych i eksternalizacyjnych (Haidt, 2025).

Warto wspomnie¢ rowniez o tym, ze aby mogto doj$¢ do utrwalenia
przezy¢ oraz informacji, potrzebny jest sen i to w czasie jego trwania nowe
tresci s3 wigczane do tych juz istniejgcych - im wiecej osoba przyswaja tre-
$ci tym wiecej snu potrzebuje. Czeste niedosypianie prowadzi do mniej-
szych efektéw nauczania oraz obniZzonej odpornosci immunologicznej — co
skutkowa¢ moze czestszymi zachorowaniami, ryzykiem wystepowania cho-
réb krazenia, a takze otytosci i cukrzycy (Spitzer, 2013).

Zgodnie z zaleceniami National Sleep Foundation z 2015 roku, przy-
jetymi réwniez przez Narodowg Fundacje Snu, zalecana dobowa dilugo$¢
snu dla dzieci w wieku przedszkolnym wynosi od 10 do 13 godzin, nato-
miast w przypadku dzieci w wieku wczesnoszkolnym zakres ten miesci sie
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w granicach od 9 do 11 godzin. Wspomniane réwniez zostato, zeby przed
snem nie korzysta¢ z urzadzen ekranowych (Narodowa Fundacja Snu).

Zdrowie

W artykule z 2012 roku ,,Otyto$¢ i nadwaga w populacji rozwojowej”
z przytoczonych badan wynika, iZ obserwowana jest tendencja wzrostowa
otytosci i nadwagi — dotyczy 12-14% dzieci w Polsce (Przybylska, Kurow-
ska, Przybylski, 2012).

Uzywanie mediéw cyfrowych zwieksza ryzyko nadwagi i otytosci
u dzieci. Wynika to gléwnie z braku ruchu, czestego kontaktu z reklamami
niezdrowej zywnosci oraz rezygnacji z innych form spedzania wolnego cza-
su. Smartfony ograniczajg aktywnos$¢ fizyczna, spowalniajg tempo chodze-
nia az o jedng trzecia i zmniejszaja che¢ do zabawy na swiezym powietrzu.
Nadwaga w dzieciistwie moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji,
takich jak choroby przewlekte, gorsze wyniki w nauce czy problemy
z zachowaniem (Spitzer, 2021).

Nalezy takze zwraca¢ uwage na prawidtowg postawe ciata podczas
uzywania smartfonu. W tak mtodym wieku wcigz ksztaltujgce sie krzywizny
kregostupa wymagaja odpowiednich postaw, aby wtasciwie sie rozwija¢. W
badaniach dotyczacych bélu kregostupa u dzieci i mtodziezy(w wieku 10-13
lat), wykazano, ze dzieci spedzajace czas wolny aktywnie nie odczuwaly
takowych bolow, w przeciwienstwie do dzieci spedzajacych czas ten pa-
sywnie (Kedra, Czaprowski, 2013).

Rozwdj psychiczny oraz emocjonalno-spoteczny

Procesy psychiczne i emocje u dzieci na pierwszych etapach przed-
szkolnych cechuja sie niestatoscig i fatwym przechodzeniem w stany kran-
cowe, zmienia sie to wraz z wiekiem na wskutek nauki przez kontakty spo-
teczne, co na poczatku dotyczy osoby dziecka, gdyz jest ono egocentryczne.
Dzieci przechodzac do kolejnego etapu edukacji, zaczynaja skupiac sie takze
na innych, co skutkuje nawigzywaniem i budowaniem relacji, tworzeniem
tozsamosci spotecznej oraz poczucia przynaleznosci (Klim-Klimaszewska,
2010; NOVAKID, b.d.).
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Empatia, emocje oraz rozwdj spoteczny

Empatia to zdolno$¢ do wspétodczuwania i rozpoznawania stanéw
emocjonalnych innych ludzi. Pozwala na tworzenie prawidtowych relacji,
utatwia rozwigzywanie konfliktéw iumozliwia zrozumienie innych - co
sprawia, ze jest niezwykle przydatna w kontaktach spotecznych.

Jednak kontakt z agresywnymi tre$ciami w filmach oraz grach kom-
puterowych (dzi§ wiele z nich dostepnych jest na smartfony) ostabia wraz-
liwo$¢ na krzywde innych. Zjawisko to potwierdzaja badania nad wptywem
przemocy w mediach, przeprowadzone przez Brada Bushmana i Craiga An-
dersona. Autorzy ci wykazali, Ze bezposrednio po stycznosci z brutalnymi
przekazami wirtualnymi u odbiorcéw znaczaco spada poziom empatii wo-
bec przemocy w $wiecie rzeczywistym (Spitzer, 2013).

Do prawidtowej nauki rozpoznawania emocji itworzenia relacji
z dzieckiem potrzebne jest aktywne uczestnictwo w kontaktach spotecznych -
szczegOblnie z rodzicem, pdZniej z réwiesnikami. To podczas codziennych sytu-
acji takich jak, wspélny positek, rutyny, spacery, czas w przedszkolu czy szkole
oraz podczas zabawy, dziecko uczy sie zasad spotecznych, regulacji emocji,
budowania relacji, a takze sposobéw radzenia sobie ze stresem. Kluczowymi
kompetencjami, jakie dziecko w wieku przedszkolnym iwczesnoszkolnym
musi naby¢, s3: empatia, komunikacja, wspédtpraca, rozwigzywanie konfliktow
oraz samoregulacja - gwarantujg one wlasciwy rozwdj spoteczno-emocjonalny
(Woijtasik, Dziemidowicz, 2019).

Trudnosci behawioralne

Wyniki metaanalizy opublikowanej w czasopi$mie ,JAMA Psychia-
try”, obejmujacej dzieci do dwunastego roku zycia, wskazujg na wyrazng
zalezno$¢ miedzy spedzaniem wiekszej ilosci czasu przed ekranem
a nasileniem trudnos$ci wychowawczych. Dtuzsza ekspozycja na urzadzenia
cyfrowe wigzala sie z czestszym wystepowaniem zachowan eksternaliza-
cyjnych, takich jak impulsywnos$¢, nadpobudliwos$é, agresja czy zaburzenia
uwagi, a takze ze wzrostem problemow emocjonalnych, w tym standéw le-
kowych, obniZzonego nastroju i wycofania zrelacji réwie$niczych (,JAMA
Psychiatry”, 2022).

UzaleZznienie
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Ewa Krzyzak-Szymanska w pracy ,Uzaleznienia technologiczne
ws$rdd dzieci i mtodziezy. Teoria, profilaktyka i terapia — wybrane zagadnie-
nia” stworzyta schemat zawierajacy fazy natogu technologicznego. W sche-
macie zostaty przedstawione zachowania i uczucia odpowiadajace poszcze-
gblnym fazom.

Pierwsza, faza zaangazowania w korzystanie z nowych technologii,
podzielona zostata na dwie grupy wiekowe: mate dzieci 2-6 lat oraz dzieci
i mtodziez 7-18 lat. W grupie dzieci matych opisano zachowania czeste t;j.
okazjonalne ogladanie filmikéw czy granie w gry. W drugiej grupie zacho-
wania niekiedy opieraty sie na przegladaniu tresci, komunikacji z innymi.
Obie grupy taczyty jednak uczucia im towarzyszace, takie jak zaciekawienie,
przyjemno$¢, odprezenie i odczuwanie spokoju.

Kolejna, faza zastepowania, nie zostata rozdzielona na grupy wiekowe,
gdyz zachowania opisane byty dla obu takie same, czyli m.in. kilku godzinne
korzystanie zurzadzen, lek przed niemozliwo$cig korzystania, postepujaca
utrata innych zainteresowan. Natomiast odczucia towarzyszace to: rownowaga
zyciowa, umyst stale zajety i potrzeba kontaktu z internetem.

W ostatniej, faza ucieczki, pogltebia sie zaleznos$¢ od Internetu oraz
nastepuje ucieczka od realnego $wiata.

Zgodnie z fazg trzecig uzaleznienie technologiczne prowadzi¢ moze
do wielogodzinnego korzystania z urzadzenia, rezygnacji czy zaniedbywa-
nia czynno$ci rodzinnych, spotecznych, rekreacyjnych oraz zawodowych,
a to wszystko kosztem snu, nauki, odzywiania, obowigzkéw i kontaktéw ze
Swiatem realnym. Skutki takiego uzaleZnienia sg wiec, zgodnie z powyz-
szym: fizyczne i fizjologiczne, psychiczne ipsychologiczne, moralne, spo-
teczne i intelektualne oraz prawne i finansowe (Krzyzak-Szymanska, 2018).

Procesy poznawcze

Aby rozwoj poznawczy dziecka przebiegat prawidtowo musi ono
doswiadczal otaczajgca rzeczywisto$¢ holistycznie, uzywajac wielu zmy-
stéw, najlepiej z udziatem zaangazowanych osoéb.

Intensywne korzystanie z urzadzen ekranowych oraz tresci niedo-
pasowanych do wieku dzieci, moze powodowa¢ zaburzenia koncentracji,
czy nieche¢ do$wiadczania - gdyz to co oferuje im smartfon, jest ,ciekaw-
sze” - moze prowadzi¢ do trudno$ci w nabywaniu elementarnych umiejet-
nosci (Wojtasik, Dziemidowicz, 2019).
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Korzystanie ze smartfonu moze mie¢ wptyw na zaburzenia rozwoju
mowy w skutek szumoéw jaki wytwarzaja te urzadzenia oraz spowodowacé
efekt trwalego lub czeSciowego rozkojarzenia uwagi (Telenga, 2026). Z ko-
lei problemy z uwaga prowadza do trudnos$ci w nauce czytania i pisania.

Rekomendacje

Co mozna zrobi¢, zeby zapobiega¢ wszelkim negatywnym skutkom?
OdpowiedZ wynika bezposrednio z powyzszych punktow, jednak warto
przyjrzec sie rowniez zaleceniom WHO oraz Fundacji Dajemy Dzieciom Site
oraz innych.

World Health Organization dla dzieci w wieku od 3 do 4 lat zaleca
ograniczenie czasu spedzanego przy smartfonie (i takze innych urzadze-
niach ekranowych) do maksymalnie godziny dziennie, jesli chodzi o dzieci
starsze nie podaje konkretnych danych, postuluje jednak o naktadanie
okreslonych przez rodzica limitow (World Health Organization, 2019).

Fundacja Dajemy Dzieciom Site jest bardziej precyzyjna wzgledem
zalecen. Do 3 roku zycia sugerujg aby dzieci nie miaty stycznosci z Zadnymi
ekranami, pierwszy osobisty smartfon dziecka rekomenduja zakupi¢ dopie-
ro po 12 roku Zycia, a kontakt z mediami spoteczno$Sciowymi od lat 15. War-
to réwniez wspomnie¢ o zasadzie ,jednego miejsca na telefon”, gdzie czton-
kowie rodziny (takze rodzice) odklada¢ go powinni na czas snu, jedzenia
czy innych wspolnych aktywnosci (Domowe Zasady Ekranowe).

Warty nadmienienia jest tez zakaz smartfonéw w szkotach. Niewyj-
mowanie urzadzenia z plecaka czy szafki szkolnej prowadzito do polepsze-
nia skupienia, wynikéw szkolnych oraz zmniejszyto wystepowanie zabu-
rzen psychicznych (Haidt, 2025; Spitzer, 2013, 2021). W Polsce takowy za-
kaz ma obowigzywac od 1 wrzes$nia 2026 roku.
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Zjawisko Sharenting a ochrona dobra i prywatnosci dzieci.
Ujecie z perspektywy pedagogicznej
Lic. Ada Szarzynska, Dr Stanistawa Nazaruk
Akademia Bialska im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Polska

Streszczenie

Wspéiczesnie w mediach spotecznosciowych dynamicznie rozwija sie zjawisko
sharentingu, rozumiane jako praktyka udostepniania przez rodzicéw wizerunku
dzieci oraz informacji na ich temat za posrednictwem platform spotecznosciowych.
Rosnaca skala tego zjawiska sktania do jego analizy z perspektywy pedagogicznej
i etycznej. W zwigzku z tym faktem zaprojektowano badania w ktérych gtéwny
problem sformutowano w formie pytania: W jaki sposéb ksztattowany jest
wizerunek dziecka w wybranych kanatach familijnych na platformie YouTube
i jakie wynikajg z tego konsekwencje pedagogiczne? W badaniach wykorzystano
strategie badan jakoSciowych oparta na analizie materialéw audiowizualnych.
Przedmiotem badan byly trzy wybrane kanaty familijne na platformie YouTube
udostepniajace wizerunek dzieci. Niektérzy twoércy kanatéw familijnych czerpia
z tego powodu korzysci finansowe i nie dostrzegaja zagrozen.

Stowa kluczowe: dziecko, wizerunek, sharenting, kanat familijny

The sharenting phenomenon and the protection of children's well-being and
privacy. A pedagogical perspective
BA Ada Szarzynska, Dr Stanistawa Nazaruk
John Paul Il University of Applied Sciences in Biala Podlaska, Poland

Abstract

Nowadays, the phenomenon of ,sharenting” is developing rapidly on social media;
it is defined as the practice of parents sharing images of their children and
information about them via social media platforms. The growing scale of this
phenomenon calls for an analysis from both apedagogical and an ethical
perspective. Consequently, astudy was designed in which the main research
problem was formulated as the following question: How is the image of children
constructed in selected family channels on YouTube, and what are the resulting
pedagogical implications? The study employed a qualitative research strategy
based on the analysis of audiovisual materials. The study examined three selected
family channels on YouTube which feature children’s images. Some family channel
creators generate financial profit from this practice and fail to recognize the
associated threats.

Keywords: child, image, sharenting, family channel.

195



Wprowadzenie

Intensywny rozwoj mediow spoteczno$ciowych oraz platform wi-
deo, takich jak YouTube, stworzyt warunki do powstania nowego typu
twdércow internetowych. Do tej grupy nalezy zaliczy¢ rodziny, ktore prze-
ksztalcily prezentowanie wtasnego zycia codziennego w podstawowg forme
dziatalnosci zarobkowej. W zwigzku z tym sposéb przedstawiania dziecka
na tego rodzaju kanatach nie ogranicza sie jedynie do sfery mediéw, lecz
staje sie rowniez waznym przedmiotem rozwazan pedagogicznych (Goban-
Klas, 2005). Z badan przeprowadzonych przez Centrum Badan Opinii Spo-
tecznych w 2025 roku wynika, Ze mtodzi Polacy regularnie korzystaja
z takich mediéw spoteczno$ciowych, np. Facebook, Youtube, Instagram,
Tiktok (Bozewicz, 2025). Serwis spotecznosciowy, jakim jest YouTube zaj-
muje drugie miejsce wsrod korzystania z dostepnych serwiséw. YouTube
powstat w 2005 roku. Poczatkowo platforma miata utatwia¢ znajdowanie,
udostepnianie i publikowanie plikéw video. Pierwszy zamieszczony film pt.
»,Me at the zoo”, autorstwa jednego ze wspoétzatozycieli, Jaweda Karima, byt
prostym, 19-sekundowym klipem demonstrujagcym podstawowg funkcje
serwisu, czyli umozliwienie uzytkownikom latwego przesytania i udostep-
niania filméw. Przetomowym momentem w rozwoju wymienionego serwi-
su byt jego zakup przez Google w 2006 roku (Pajchert, 2025). W potowie
2007 roku uruchomiono krajowe wersje YouTube we Francji, Hiszpanii,
Holandii, Irlandii, Japonii, Wielkiej Brytanii, Wioszech oraz Polsce (Majorek,
2015). W tym samym roku ruszyl program partnerski, dajacy twoércom
mozliwo$¢ zarabiania na filmach za posrednictwem ustugi AdSense, co sta-
nowilo decydujacy krok w komercjalizacji YouTube, przeksztatcajac zwy-
ktych uzytkownikéw w zawodowych youtuberéw (Pajchert, 2025). Z cza-
sem YouTube poszerzyt serwis o YouTube Movies & Shows, YouTube Music,
YouTube Kids. Istnieje réwniez mozliwos¢ ptatnej subskrypcji YouTube
Premium. Uzytkownicy, ktérzy zdecyduja sie na ptatng wersje serwisu
otrzymuja dostep do tresci bez reklam. Subskrypcja pozwala na pobieranie
filméw do ogladania offline oraz odtwarzanie w tle na urzadzeniach mobil-
nych (Pajchert, 2025). YouTube daje mozliwo$¢ ogladania filméw, bajek,
stuchania muzyki i korzystania z réznych urzadzen oraz zarabiania. Mozli-
wosci te sg bezptatne lub za odpowiednig doptata.

Codzienna dawka w mediach spotecznosciowych nowych postow,
czesto zawierajgcych zdjecia lub filmy nie jest juz dzisiaj niczym nadzwy-
czajnym. To cztowiek decyduje jakie tresci i komu udostepnia. Posiada réw-

196



niez prawo do udostepniania wizerunku. Jednak nasuwa sie pytanie
w aspekcie tytutu artykutu, czy zasady kreacji w Internecie obowiazujace
osoby doroste sg takie same w stosunku do dzieci? Z danych zamieszczo-
nych przez Portal RP w 2020 roku pod hastem: Czy wiesz kto w sieci oglada
zdjecia Twoich dzieci? wynika, Ze 40% rodzicéw dzieli sie zdjeciami
i filmami z udzialem swoich pociech. Srednio s3 to 72 zdjecia i24 filmy
rocznie. Rodzice w sieci dzielg sie zdjeciami i filmami z badania USG, az 81%
dzieci ponizej 2 lat ma swoj cyfrowy $lad, a 5% z nich posiada wtasny profil
spoteczno$ciowy zatozony przez rodzicéw (Portal RP,2020). Pierwszy ra-
port, opisujacy skale problemu udostepniania wizerunku dzieci, przez ro-
dzicow, powstat w marcu 2019 roku. Raport ten zostat zrealizowany po-
przez zlecenie Clue PR. Ukazat on Ze, az 80% rodzicéw, ktérzy wstawiali
zdjecia swoich dzieci, ocenito udostepnianie tych zdje¢ pozytywnie lub neu-
tralnie (Bierca, Wysocka-Switata, 2019).

Skutkiem udostepniania wizerunku dzieci w przestrzeni interneto-
wej jest zjawisko, zwane sharenting. Stowo to sklada sie z dwéch angiel-
skich stow, ktére jedno znaczy ,dzieli¢ sie” drugie ,rodzicielstwo”. Stowem
sharenting mozna nazwa¢ nowy sposOb korzystania z Internetu, araczej
z samych mediow spoteczno$ciowych przez rodzicow, ktérych gtéwnym
celem jest udostepnianie wizerunku dzieci oraz informacji o nich (Blecher-
Prigat, 2020, s. 373).

Aby zrozumiec istote tego zjawiska nalezy zwrdci¢ uwage na Zrodto
pozyskiwania informacji na temat dzieci w rodzinie. W postach zamieszcza
sie wiadomosci o narodzinach nowego cztonka rodziny, nastepnie co mie-
sigc pojawiaja sie zdjecia dziecka, ile ma ukonczonych miesiecy. Po drodze
oczywiscie kilka zdje¢ z chrztu i obowigzkowo pierwsze huczne urodziny,
oczywiscie wszystko relacjonowane na portalach spotecznos$ciowych. We-
dtug badan dotyczacych zachowania rodzicéw w Internecie, wynika, ze az
45,2% postow zawiera imie dziecka, 6,2% date urodzenia dziecka (Stein-
berg, 2017). W innych badaniach przeanalizowano 168 profili matek, uzyt-
kowniczek Facebooka i okazato sie, ze 90,5% podato imie swojego dziecka
na portalu, 83,9% jego date urodzenia, natomiast 7,1% podzielito sie pu-
blicznie dokumentacja zwigzang zdzieckiem (akt urodzenia, dyplomy
ukonczenia szkoty itp.). Badane profile posiadaty srednio 116 zdje¢, ktoére
w wiekszoSci ukazywaly codzienne zycie (45%). Jesli chodzi o zdjecia za-
wstydzajace to umiescilo je, az 67,3% matek na ok.113 profilach. Zdjecia te
ukazywaty dzieci, np. nagie (117 zdje¢), nie w petni ubrane (294 zdjecia),
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w $miesznych sytuacjach, np. na nocniku, $pigce w dziwnej pozycji
(182 zdjecia), czy ubrudzone, np. jedzeniem (117 zdje¢) (Brosch, 2016).

Wymienione zjawisko sharenting nie spelnia wymogéw zapisanych
w artykule 47 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, w ktérym czytamy
,Kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci
idobrego imienia oraz do decydowania oswoim zyciu osobistym”
(Dz. U. 1997, nr 78, poz. 483, art. 47). Mimo tego, Ze dzieci sg obywatelami,
to niestety dotyka ich zjawisko adultyzmu, ktére wigze sie z forma uprze-
dzen, dyskryminacji lub nieréwnego traktowania oséb mtodszych wytacz-
nie ze wzgledu na ich wiek. Rodzice albo inne osoby doroste z rodziny nie
pytaja dzieci o zdanie dotyczace umieszczenia ich wizerunku, myslac, Ze nie
bedzie to miato Zadnego wplywu na ich dalsze zycie. Tak krétkowzroczne
mys$lenie moze wyrzadzi¢ krzywde dziecku.

Publikacja zdje¢ dzieci i mtodziezy w Intrenecie bez ich zgody sta-
nowi problem. Wedtug Raportu Nastolatki 3.0. z ogélnopolskiego badania
ucznidow irodzicow w 2023 roku wynika, Ze co drugi nastolatek (45,5%)
zaznacza, Ze jego zdjecia s3 udostepniane przez jego rodzicéw lub opieku-
néw prawnych, 23,6% nastolatkéw odczuwa w zwigzku z tym zawstydzenie
a 18,8% jest niezadowolonych. Faktycznym skutkiem sharentingu jest na-
razanie dziecka na hejt, cyberprzemoc oraz krzywdzace komentarze, ktére
moze otrzymywac w szkole od rowieSnikéw. W dalszej perspektywie dziec-
ko moze by¢ narazone na ryzyko izolacji od réwiesnikéw, nieche¢ uczesz-
czania do szkoty czy depresji (Lange, 2023).

W Swiecie mediéw spoteczno$ciowych nalezy zauwazy¢ kolejne
zjawisko, tzw. kidnaping, ktére opisuje sytuacje kradziezy materiatéw
przedstawiajacych wizerunek dziecka. Jest wiele powodéw takiego zacho-
wania, miedzy innymi oszustwa finansowe, ktére moga by¢ wykorzystywa-
ne w celu realizacji roznych fantazji seksualnych lub przemocowych przez
obce osoby (ECSM, 2024). Dlatego w artykule zwrécono uwage na problem
korzysci finansowych wynikajacych z udostepniania wizerunku dzieci przez
swoich rodzicow. Najczesciej dotyczy to osob, ktére prowadza vlogi
o rodzicielstwie, na ktorych czesto towarzysza im pociechy. Materialy pu-
blikowane sg czesto sponsorowane na przyktad przez firme produkujaca
kredki, ktérymi dziecko rysuje i na filmiku méwi, ze ,najlepiej sie rysuje”.
Moga to rowniez by¢ filmiki tworzone wraz z konkretnymi markami lub
forma reklamy e-booka o tematyce rodzinnej. Mozliwosci czerpania zyskow
jest wiele, najistotniejsze jest to, Ze tworca internetowy, w tym przypadku
rodzic, Swiadomie zgadza sie na pokazanie swojego dziecka (Btaszczak,
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2023). Majac na uwadze przedstawione przestanki teoretyczne zaprojekto-
wano badania, ktérych gtéwnym celem uczyniono analize wizerunku dziec-
ka w mediach spotecznosciowych na podstawie wybranych kanatéw fami-
lijnych funkcjonujacych na platformie YouTube. Badanie zmierza do ustale-
nia, wjaki spos6b dzieci s3 prezentowane w publikowanych materiatach
wideo, jakie role zostajg im przypisane w tworzonych tresciach. Na ile
$wiadomie ich wizerunek jest ksztattowany przez dorostych twércéw in-
ternetowych, czyli rodzicow. Analiza obejmie zaréwno warstwe wizualng,
jak inarracyjng publikowanych materiatéw, co pozwoli na cato$ciowe
i wielowymiarowe spojrzenie na badane zjawisko.

Materiatl i zalozenia metodologiczne badan wlasnych

Przedmiotem badan sg trzy wybrane kanaly familijne na platformie
YouTube: Angelika Trochonowicz (Andziaks), Weronika Wisniewska (Wer-
sow), Dominika Clarke (Rodzina Clarke). Podane kanaly wpisuja sie w tzw.
nurt family content, czyli ich tre$¢ jest adresowana do szerokiego grona
odbiorcéw, w ktérych kluczowq role odgrywa rodzina, dzieci oraz codzien-
ne zycie, ktére zostaje przedstawione w formie materialéw wideo. Kazdy
z powyzej wymienionych kanatéw zgromadzit wielu subskrybentéw (oséb,
ktére zapisuja sie do otrzymywania regularnie wybranych tresci)
i charakteryzuja sie duza aktywno$cig publikacyjna, co sprawia, Ze stanowig
one atrakcyjny i warto$ciowy material badawczy. Wyré6zniajaca ich popu-
larno$¢ wsrod innych polskich uzytkownikéw platformy YouTube, czyni je
szczegblnie istotnym obszarem analizy, co pozwala na uchwycenie aktual-
nych tendencji w zakresie prezentowania wizerunku dziecka w przestrzeni
mediéw spotecznosciowych.

Biorgc pod uwage wymienione powyzsze rozwazania teoretyczne,
opracowano koncepcje badan w ktérej sformutowano gtéwny problem ba-
dan: W jaki spos6b ksztalttowany jest wizerunek dziecka w wybranych ka-
natach familijnych na platformie YouTube ijakie wynikajg ztego konse-
kwencje pedagogiczne? Opracowano nastepujace problemy szczegdtowe:

1. Jakie funkcje przypisywane sg dzieciom w tre$ciach publikowanych
na kanatach Andziaks, Weronika Wisniewska oraz Rodzina Clarke?

2. Czy ekspozycja dzieci na analizowanych kanatach familijnych re-
spektuje ich prawa oraz uwzglednia ich dobro jako nadrzedna war-
tos¢?
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3. W jaki sposéb wizerunek dziecka kreowany w analizowanych kana-
tach familijnych wykorzystujg ich twoércy?

4. Czym rdzni sie sposOb prezentowania dzieci na poszczeg6lnych ana-
lizowanych kanatach familijnych?

W badaniach zastosowano strategie badan jako$ciowych. ,Polega
ona na zliczaniu okres$lonych, wystepujacych w badanym materiale elemen-
tow (np. stéw, fraz, tematéw) lub cech przekazu oraz pomiarze ich nasile-
nia, badZ tez poréwnywaniu tekstéw z pewnym wzorem, a w konsekwencji
wyprowadzaniu wnioskéw na podstawie uchwyconych liczbowo zaleznosci,
prawidlowosci czy tendencji” (Szczepaniak, 2012, s. 86). Analiza tresci jest
techniky badawcza polegajaca na systematycznym i obiektywnym badaniu
dokumentéw oraz przekazéw w celu wyodrebnienia ich znaczen i dokona-
nia ich opisu (Lobocki, 2007).

Analize treSci przeprowadzono na podstawie kanatéw Youtubie:
Wersow, Rodzina Clarke, Andziaks. Wyb6r tych kanatéw byt celowy, kazdy
z nich reprezentuje typ twdrczosci, ktory jest skierowany do szerokiego
grona odbiorcow. Jednocze$nie charakteryzuja sie one wysoka liczbg sub-
skrybentéow (Wersow - 2,75 mln; Rodzina Clarke - 49 tys; Andziaks - 1,25
mln) oraz regularnoscig publikacji materiatéw w postaci filméw. Wspdlng
cecha 1aczacy te trzy kanaly jest publikowanie filméw pokazujacych zycie
z dzie¢mi 1acznie z pokazywaniem ich wizerunkéw od najmtodszych lat.
Materiat badawczy stanowity filmy, ktoére zostaty opublikowane w okreslo-
nym przedziale czasowym: od 01.02.2026 do 30.06.2026 roku. Kazdy
z kanatéw wtym okresie opublikowal inng liczbe filméw: Wersow (21),
Rodzina Clarke (39), Andziaks (8). Lacznie analizie poddano 68 materiatow
audiowizualnych otgcznym czasie trwania wynoszacym 22 godziny i24
minuty.

Analiza przebiegata wieloetapowo. W pierwszym etapie przepro-
wadzono przeglad wstepnych materiatéw w celu zapoznaniu sie z charakte-
rem poszczegdlnych tworcéw internetowych. W drugim etapie dokonano
wlasciwej analizy zawartosci, stosujac wczesniej opracowany klucz katego-
ryzacyjny. Kazdy film byt przydzielony do konkretnej kategorii zaleznie od
przedstawianej postaci dziecka. W trzecim etapie zebrany materiat podda-
no syntezie i poréwnaniu miedzy kanatami.

Kategoryzacji podlegaty miedzy innymi: obecno$¢ tresci reklamo-
wych lub sponsorowanych, rodzaj promowanych produktéw, czy dziecko
byto przedstawiane w sytuacji intymnej, czy podczas zwyklej codziennej
czynnosci.
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Analiza wybranych tresci audiowizualnych kanatéw familijnych -
wyniki badan

Kanal prowadzony przez Weronike Wisniewska zostat zatozony
w 2013 roku, z poczatku pojawiaty sie tam tresci o charakterze Zycia co-
dziennego (filmiki ukazujgce codzienne zycie). Wraz z narodzinami dziecka
w 2023 roku, tre$¢ filméw na tym kanale zaczela coraz czesciej ukazywac
codziennos¢ zycia z matym dzieckiem. Obecnie tworczyni, dzieli sie ze swo-
imi obserwatorami przygotowaniem na przyj$cie na $wiat nowego dziecka
(https://www.youtube.com/@WERSOWW).

Pierwszy filmik na kanale Rodzina Clarke, prowadzony przez Domi-
nike Clarke, zostal opublikowany 26 maja 2023 roku i juz jesienig tego sa-
mego roku zostal wyemitowany program orodzinie ,Pelna Chata”
w ktérym bylo ukazywane codzienne Zycie rodzicow zjedenasciorgiem
dzieci. Program zakonczyt swoja emisje 22 czerwca 2024 roku. Rodzina
podczas prowadzenia programu przeniosta sie do Tajlandii, skad obecnie s3
nagrywane filmiki na kanat (https://www.youtube.com/@RodzinaClarke).

Natomiast trzeci analizowany kanat to Andziaks, prowadzony przez
Angelike Trochonowicz, na ktérym publikowane sg vlogi z Zycia codzienne-
go, podrdzy, mody, urody oraz rodzinnych wydarzen. Twdérczyni dzieli sie
swoimi do$wiadczeniami, pokazuje kulisy Zycia prywatnego i inspiruje wi-
dzow tematami zwigzanymi ze stylem zycia. Kanal wyréznia sie luzng at-
mosferg, estetycznymi materiatami i regularnymi relacjami z codzienno$ci
zycia z dzie¢mi (https://www.youtube.com/@Andziaks).

Celem analizy tresci audiowizualnych byto zbadanie przedstawiania
wizerunku dziecka w materiatach publikowanych na trzech wybranych
kanatach na platformie YouTube. Pierwszy kanatl, ktéry zostat poddany ba-
daniu nalezy do Weroniki Wisniewskiej, zwany pod nazwg Wersow, ktéra
wizerunek swojego dziecka pokazuje na swoich filmach chwile po jej naro-
dzinach. Z poczatku twarz jej cérki, byta ukrywana jednak z czasem widzo-
wie mogli oglada¢ ja w pelnym ukazaniu. Przeprowadzono analize skupiona
na filmach wstawionych w okresie od 1.02.2026 do 30.06.2026 roku.
W wymienionym okresie zostalo zbadanych 21 filméw z czego 17 posiadaty
wizerunek dziecka, co stanowi 80, 9% opublikowanego materiatu. Filmy,
ktére sa dostepne na kanale odbiorczym sa to vlogi (filmy majace na celu
ukazanie Zycia codziennego), ale rowniez teledyski muzyczne, w ktérych
réwniez wystepuje corka Weroniki. Badania wykazaty, ze dziecko Weronki
wystepowato w materiatach stosunkowo czesto, jednak nie pelnito ono roli
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gtownego bohatera. Gléwnym elementem filméw pozostawala dziatalnos¢
autorki kanatu, natomiast obecno$¢ dziecka stanowita naturalne uzupeinie-
nie prezentowanych tresci i byla zwigzana z codziennym funkcjonowaniem
rodziny. Dziewczynka jest przedstawiana gtéwnie w sytuacjach codzien-
nych, takich jak spozywanie wspoélnych positkdw, wspdlna zabawa czy to-
warzyszenie mamie przy jej obowigzkach. Materiaty nie sg skupione wy-
tacznie na dziecku, bardziej jest traktowana jako jeden z cztonkéw rodziny.

Podczas analizowania nagran nie zaobserwowano, aby przedsta-
wiane treSci mogty narusza¢ prywatnos¢ i godnos¢ dziecka. Weronika nie
dzielila sie z widzami sytuacjami trudnymi, zwigzanymi z silnymi emocjami
dziecka lub jego zlym samopoczuciem. Dominowaty krétkie ujecia prezen-
tujace zycie codzienne, aktywnos$ci oraz naturalne relacje z rodzing. Obraz
dostarczany widzom prezentowat dziecko funkcjonujace w zwyczajnym
$rodowisku rodzinnym. Dziecko nie byto przedstawiane z wieksza czesto-
tliwos$cig mimo materiatow reklamowanych, co wskazuje, Ze nie byto wyko-
rzystywane w postaci tatwego przyciggniecia uwagi. Jego obecno$¢ miata
zawsze charakter naturalny i nie byto wykorzystywane w celu podniesienia
atrakcyjno$ci materiatu.

Z perspektywy pedagoga sposob w jakim jest prezentowane dziecko
na kanale Weroniki Wi$niewskiej mozna oceni¢ jako wywazony. Prywat-
nos$¢ dziecka jest respektowana. Istotne znaczenie ma fakt, ze wizerunek
dziecka nie grat gléwnej roli w materiatach, a jego posta¢ nie byta wykreo-
wana na potrzeby korzysci finansowych.

Kolejnym kanatem opisanym w badaniu jest kanat nalezacy do Do-
miniki Clarke, noszacy nazwe Rodzina Clarke. Charakter kanatu od poczatku
powstania w 2023 roku od zawsze byt zwigzany z tematyka dzieci oraz zy-
cia w licznej rodzinie. Wizerunki jedena$ciorga dzieci Dominiki od zawsze
byty jawne. Analize kanatu przeprowadzano na podstawie 39 filmikoéw,
udostepnionych na platformie YouTube w danym okresie, z ktérych 32 fil-
my posiadaty wizerunek dziecka. Jest to 82% materiatu opartego na wize-
runku dzieci. Materiaty udostepnione na kanale Dominiki majg charakter
vlogéw imateriatéw publikowanych w ustudze YouTube Shorts (filmiki
o krotkiej tresci, nie trwajacej czesto dtuzej niz kilka sekund, przedstawia-
nych w pionie) ale réwniez zapiséw z transmisji na zywo (filmy nagrywane
w czasie rzeczywistym).

Autorka kanatu posiada jedenascioro dzieci w wieku od 2,5 lat do 17
lat. Wszystkie pojawiaja sie na filmikach internetowych. Gtéwna jednak
uwaga jest skupiona na pigtce najmtodszych dzieci: czwoérce blizniakow
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oraz ich rok starszej siostrze. Tre$¢ filmow opiera sie gtéwnie na dzieciach,
mozna powiedzie¢, Ze sa one gtdéwnymi bohaterami niemal kazdego opubli-
kowanego materiatu. Nawet jesli filmik nie ukazuje wizerunku podopiecz-
nych, jest o nich mowa. Dzieci sg przedstawiane w sytuacjach dnia codzien-
nego, ale rowniez czesto dochodzito do sytuacji wykreowanych przez ma-
me, takich jak tance czy $piewanie adresowane widzom. Czesto dzieci s3
ubrane w te same ubrania i majg $mieszne fryzury, co bardzo podoba sie
odbiorcom kanatu, wnioskujac po komentarzach dostepnych pod materia-
tami. W filmach, czesto sa przedstawiane wizyty szpitalne, np. jak mama
przeprowadza rehabilitacje najmlodszego syna. Sytuacje przedstawione
niejednokrotnie doprowadzajg dzieci do trudnych emocji skutkujacych pta-
czem, ktéry rowniez jest pokazywany odbiorcom. Widzowie kanalu maja
réwniez mozliwo$¢ obejrzenia dzieci nie w peini ubranych, czy w samych
pieluchach, czesto brudne. Dominika w ten sposéb chce pokazywac praw-
dziwe Zycie a nie wykreowane na potrzeby Internautéw. Autorka kanatu
czasami wykorzystywata swoje dzieci jako argument proszac Internautéw
o wptaty pieniezne, aby méc wesprzec ja jako mame jedenasciorga dzieci
w procesie wychowawczym i w zapewnieniu im podstawowych zasobow do
odpowiedniego Zycia. Na tym kanale mozna zauwazy¢, Ze przedstawiane
niektore tresci naruszaja prywatnos¢ i godnos¢ dzieci, w szczegodlnosci piat-
ki najmtodszych z nich, ktére ze wzgledu na do$¢ mlody wiek nie majg moz-
liwos$ci zaprotestowania. S3 wykorzystywane do przyciggania uwagi wi-
dzow, ktorzy wplacaja pienigdze dla autorki kanatu.

Ostatnim z poddanych analizie kanatéw jest kanat pod nazwa An-
dziaks prowadzony przez Angelike Trochonowicz. Bardzo podobnie jak
w przypadku kanatu Weroniki Wisniewskiej, kanat z poczatku opierat sie na
materiatach zzycia codziennego, ale po narodzinach pierwszego dziecka
w 2020 roku (poréd zostat nagrany i jest dostepny na kanale) filmy zaczety
nabiera¢ bardziej rodzinnego charakteru. Obecnie Angelika posiada dwdjke
dzieci, ktore aktywnie sg pokazywane na jej mediach spotecznosciowych. W
wymienionym terminie analizy zostalo poddanych badaniu 8 filméw
z czego wszystkie posiadaty wizerunek dzieci autorki, co daje 100% tresci
prezentujacych dzieci. Wszystkie filmy udostepnione na kanale s3 to vlogi
z zycia codziennego rodziny. W zaleznosci od konkretnego filmu dzieci graja
w nim istotng role lub s3 bardziej aktywnymi uczestnikami codziennego
zycia. Pierwszym filmem, ktory pojawit sie wtym roku, jest to vlog
z drugiego juz porodu Angeliki. Czyli mozna stwierdzi¢, Ze jej dzieci urodzity
sie wprost przed kamerg. Drugi film z porodu, z poczatku roku 2026 byt
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filmem sponsorowanym przez klinike, w ktdrej rodzita Angelika. MozZna
wiec stwierdzi¢, ze dziecko byto zaangazowane do reklamowania produktu
w pierwszych chwilach swojego Zycia. Mimo tak czestego iintensywnego
przedstawiania wizerunku dzieci na platformie, nie mozna dostrzec, aby
byty one o$mieszane, czy, aby byta naruszana ich intymno$¢, poza aktem
narodzin, ktérag mozna uznac za do$¢ intymny moment zycia. Dzieci nie byty
zmuszane do odgrywania rol, aby méc przyciagna¢ uwage widza, jednak
byty uzywane w celach marketingowych, aby reklamowa¢ produkty za kto-
re ich mama dostaje wynagrodzenie.

W tabeli 1 zestawiono liczbe filméw opublikowanych na danym ka-
nale w badanym okresie i liczbe filmow wytacznie z wizerunkiem dziecka.

Tabela 1. Tresci audiowizualne w wybranych kanatach w ujeciu liczbowym

Okres prowadzenia badan 01.02.2026 r. - 30.06.2026 r.

Autor kanatu na Liczba filméw Liczba filméw Udziat
platformie opublikowanych z wizerunkiem dziecka
YouTube w danym okresie dziecka %
Weronika
Wisniewska 21 17 80,9
Dominika Clarke 39 32 82,0
Angehka. 8 8 100,0
Trochonowicz

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Z przedstawionych danych wynika, Ze tre$ci publikowane na kanale
prowadzonym przez Angelike Trochonowicz w znacznym stopniu opieraja
sie na obecnoSsci dzieci, ktore od pierwszych chwil swojego Zycia pojawiaja
sie w materiatach promujgcych réznego rodzaju produkty iustugi. Ze
wzgledu na swéj wiek dzieci nie sg w stanie §wiadomie wyrazi¢ zgody na
udzial w dziataniach o charakterze komercyjnym ani sprzeciwié¢ sie publi-
kowaniu swojego wizerunku w przestrzeni internetowej. W konsekwencji
odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje spoczywa w catosci na rodzi-
cach lub opiekunach prawnych. Z perspektywy pedagogicznej taki spos6b
prowadzenia dziatalno$ci internetowej rodzi istotne watpliwosci natury
etycznej. Wykorzystywanie wizerunku dzieci jako elementu strategii mar-
ketingowej moze prowadzi¢ do uprzedmiotowienia ich obecnosci
w mediach spoteczno$ciowych oraz podporzadkowania jej celom komer-
cyjnym. Powstaja pytania o poszanowanie prawa dziecka do prywatnosci,
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autonomii oraz ochrony jego dobra, zwlaszcza Ze cyfrowy $lad tworzony od
najwczesniejszych lat Zycia pozostaje w przestrzeni internetowej przez dtu-
gi czas i moze mie¢ konsekwencje w przysztosci. Mozna odnie$¢ wrazenie,
ze wizerunek dzieci staje sie integralnym elementem budowania marki
osobistej twoércy oraz Zrédiem osiggania korzysci finansowych, co sktania
do refleksji nad granicami etycznego wykorzystywania dzieci w dziatalno$ci
prowadzonej w mediach spotecznosciowych.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza tresci audiowizualnych udostepnianych na
wybranych kanatach wykazata, Ze dzieci pelnig réznorodne funkcje, najcze-
Sciej sg przedstawiane jako cztonek rodziny, ktory aktywnie uczestniczy
w domowym Zyciu, pomaga budowac¢ autentyczno$c¢ i atrakcyjnos$¢ publi-
kowanych filméw. Do takiej roli mozna ograniczy¢ tylko jeden z badanych
kanatéw i jest to kanat Weroniki Wisniewskiej. W pozostatych dwoch bada-
nych kanalach wizerunek dzieci poddany zostat komercjalizacji, poprzez
pojawianie sie w materiatach sponsorowanych. Dzieci byty odpowiedzialne
za przycigganie uwagi do reklam, np. wybranego produktu, dzieki czemu
byty generowane wysokie zainteresowania odbiorcéw, jednak pojawiaty sie
sytuacje, ze reklama danego produktu lub miejsca nie bytaby mozliwa bez
wykorzystania wizerunku dziecka.

W trakcie analizy dochodzi réwniez do wystgpienia dylematow
etycznych, ktére sg zwigzane z ochrong i prywatnoscia dziecka w $rodowi-
sku cyfrowym. Mimo tego, ze twdrcy najczesciej prezentujg publikowane
tresci jako fragment Zycia rodzinnego, skala i charakter udostepniania ma-
teriatdbw moga spowodowacé pytania dotyczace $wiadomej zgody dziecka na
tak dtugofalowe konsekwencje obecnosci w Internecie.

Jak wynika z analizy wymienionych kanatéw YouTube, sharenting
jest zjawiskiem ztoZzonym, wymagajacym Swiadomego uzytkowania. Dyna-
miczny rozwdéj wszelkich serwiséw spotecznosciowych sprawia, ze zjawi-
sko to bedzie sie nadal poglebiaé. Z badan wynika, ze rodzice, ktorzy wsta-
wiajg zdjecia swoich dzieci do Internetu nie zdaja sobie sprawy z dtugofa-
lowych konsekwencji. Wyniki analiz pokazaty koniecznos¢ edukacji
w zakresie zagrozen, jakie mogg wynikac z prezentowania dzieci na kana-
tach familijnych. Warto zatem podja¢ kontynuacje badan w tym kierunku
oraz wdrozy¢ dziatania edukacyjne skierowane do rodzicow w zakresie
ochrony praw i bezpieczenstwa dzieci.
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Interdyscyplinarnos¢ w edukacji wlaczajacej - znaczenie
zespotu specjalistow w pracy z uczniem ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi
Stud. Martyna Szumowska, Stud. Wiktoria Danicka
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie, Polska

Abstrakt

Artykut podejmuje problematyke edukacji wiaczajacej ze szczeg6élnym uwzglednie-
niem znaczenia wspoétpracy interdyscyplinarnej w udzielaniu wsparcia uczniom ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Celem opracowania jest ukazanie roli ze-
spotu specjalistow oraz wskazanie czynnikéw wptywajacych na skutecznos$é po-
dejmowanych dziatan edukacyjnych, terapeutycznych i wychowawczych. W opra-
cowaniu przedstawiono podstawowe zatozenia edukacji wiaczajacej, ze szczegol-
nym uwzglednieniem koniecznos$ci indywidualizacji procesu ksztalcenia oraz do-
stosowania warunkéw, metod iorganizacji pracy do zréznicowanych potrzeb
i mozliwos$ci uczniéw. Oméwiono réwniez zadania poszczegdlnych cztonkéw ze-
spotu wspierajacego dziecko, atakze funkcje WOPFU iIPET w planowaniu oraz
monitorowaniu udzielanej pomocy. Istotnym obszarem analizy pozostaje réwniez
wspélipraca placowki oswiatowej z rodzicami, ktéra warunkuje mozliwos¢ konty-
nuowania i utrwalania dziatann podejmowanych przez specjalistéw w srodowisku
domowym. Analiza obejmuje takze ograniczenia wynikajace z niedoboru wykwali-
fikowanej kadry oraz trudnosci organizacyjnych wystepujacych w polskich placéw-
kach oswiatowych. Wyniki analizy pokazuja, Ze efektywna realizacja edukacji wia-
czajacej opiera sie na kompleksowym i spdjnym systemie pomocy, zaktadajacym
wspotdziatanie poszczeg6lnych form wsparcia oraz ich dostosowanie do indywidu-
alnej sytuacji ucznia. Jako$¢ wspétpracy miedzy wszystkimi podmiotami stanowi
istotny warunek skuteczno$ci procesu wsparcia.

Stowa kluczowe: edukacja wiaczajaca, zespét specjalistow, dziecko, specjalne po-
trzeby edukacyjne

Interdisciplinary collaboration in inclusive education - the role of a specialist
team in supporting students with special educational needs
Stud. Martyna Szumowska, Stud. Wiktoria Danicka
University of Applied Sciences in Nysa, Poland

Abstract
The article addresses the issue of inclusive education, with particular emphasis on
the importance of interdisciplinary collaboration in providing support to students
with special educational needs. The aim of the paper is to present the role of a team
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of specialists and to identify the factors influencing the effectiveness of educational,
therapeutic, and pedagogical interventions. The paper outlines the basic principles
of inclusive education, with particular emphasis on the need to individualize the
educational process and to adapt the conditions, methods, and organization of work
to the diverse needs and abilities of students. The tasks of individual members of
the team supporting the child are also discussed, as well as the role of WOPFU and
IPET in planning and monitoring the support provided. Another important area of
analysis is the cooperation between the educational institution and parents, which
determines the possibility of continuing and reinforcing the measures undertaken
by specialists in the home environment. The analysis also addresses limitations
resulting from a shortage of qualified staff and organizational difficulties encoun-
tered in Polish educational institutions. The findings demonstrate that the effective
implementation of inclusive education is based on a comprehensive and coherent
support system that assumes cooperation among the various forms of support and
their adaptation to the individual situation of each student. The quality of coopera-
tion among all parties involved constitutes an important condition for the effec-
tiveness of the support process.

Keywords: inclusive education, team of specialists, child, special educational needs

Wprowadzenie

Wspoétczesna edukacja mierzy sie zwyzwaniami wynikajgcymi
z rosngcej roznorodnosci potrzeb wérod uczniéw. Odpowiedzig na te zmia-
ny jest edukacja wlaczajaca, ktérej celem jest zapewnienie wszystkim ucz-
niom réwnych szans uczestnictwa w procesie ksztalcenia, niezaleznie od ich
ograniczen. Edukacja wtaczajaca odchodzi od segregacji na rzecz wspolnego
ksztatcenia uczniéw majacych zréznicowane potrzeby i umiejetnosci, do-
stosowujac jednocze$nie warunki nauczania do indywidualnych predyspo-
zycji kazdego z nich.

Realizacja tych zatozen jest jednak procesem zlozonym. Uczeni maja-
cy SPE czesto wymaga wsparcia, ktore znaczaco wykracza poza standardo-
we dziatania. W wielu przypadkach funkcjonowanie takiego ucznia
w Srodowisku szkolnym jest uwarunkowane czynnikami poznawczymi,
spotecznymi, a takze zdrowotnymi. ZtoZzono$¢ tych uwarunkowan sprawia,
ze skuteczna pomoc nie moze opiera¢ sie wylacznie na pracy jednego spe-
cjalisty czy nauczyciela.

W praktyce oznacza to, ze skuteczno$¢ edukacji wiaczajacej zalezy
nie tylko od obowigzujgcych rozwigzan organizacyjnych, ale przede wszyst-
kim od sposobu ich wdrazania w codziennej pracy szkoty. Nawet najlepiej
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przygotowane przepisy nie przyniosa oczekiwanych rezultatow bez wspoét-
pracy oséb odpowiedzialnych za wsparcie ucznia.

W tej sytuacji kluczowego znaczenia nabiera interdyscyplinarnos¢,
ktéra nalezy rozumiec jako skoordynowang wspélprace roznych specjali-
stéw w celu zapewnienia odpowiedniego wsparcia ucznia. Wspoétdziatanie
pedagoga specjalnego, nauczycieli przedmiotowych, psychologa, logopedy
czy innych specjalistéw umozliwia spojrzenie na potrzeby ucznia z wielu
réznych perspektyw iopracowanie spoéjnego planu dziatan edukacyjnych
i terapeutycznych.

Celem artykutu jest ukazanie interdyscyplinarnosci jako warunku
skutecznej realizacji edukacji wlaczajacej oraz analiza znaczenia zespotu
specjalistow w pracy z uczniem majacym SPE. Artykul koncentrowac sie
bedzie na wskazaniu zalezno$ci miedzy jakoscig wspotpracy specjalistow
a efektywno$cig wsparcia jakie otrzymuje uczen w $rodowisku szkolnym
czy przedszkolnym.

Edukacja wiaczajaca - zalozenia

Wspétczesne wyzwania nie dotycza uzasadniania potrzeby edukacji
wiaczajacej, lecz poszukiwania skutecznych sposobdw jej realizacji. Eduka-
cja wlaczajaca rozumiana jest jako podejscie w procesie ksztalcenia
i wychowania, ktérego celem jest zwiekszanie szans edukacyjnych wszyst-
kich o0s6b wuczacych sie, uwzgledniajagc ich indywidualne mozliwosci
i potrzeby. Kluczowym przestaniem edukacji wilaczajacej jest stworzenie
przestrzeni, ktéra zapewni uczestnictwo kazdego dziecka i ucznia w szero-
ko rozumianym procesie uczenia sie. Stawia ona za cel wyposazenie
uczniow w kompetencje niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
w spoteczenstwie niezaleznie od réznic m.in. w stanie zdrowia. Jest to wie-
lowymiarowe i wielokierunkowe podejscie do edukacji nastawione na do-
stosowanie wymagan edukacyjnych, warunkéw nauki i organizacji ksztat-
cenia do potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia.

Ze wzgledu na rézne ograniczenia uczniowie majacy SPE moga spo-
tyka¢ sie z r6znymi barierami w Srodowisku szkolnym czy przedszkolnym,
co z kolei czesto wiaze sie z uczuciem wykluczenia, odosobnienia, czy tez
niezrozumienia. Edukacja wlgczajgca ma w tym przypadku wiele korzysci.
Zgodnie z jej zaloZzeniami placowka wprowadza zmiany w swojej organiza-
cji, aby przystosowa¢ sie do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka.
Odpowiednio prowadzona edukacja wilaczajaca przede wszystkim zapew-
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nia bezpieczne $rodowisko i akceptacje, przygotowuje do wyzwan przyszto-
$ci, od najmtodszych lat ksztaltuje takie wartosci jak empatia, tolerancja
i szacunek. Jednak, aby edukacja wiaczajaca miata sens, niezbedna jest
wspétpraca miedzy wszystkimi podmiotami zaangazowanymi w proces
ksztalcenia ucznia - szkotami, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi
i innymi instytucjami, a takze rodzicami. Warto podkresli¢, ze edukacja wia-
czajaca nie oznacza jedynie obecnosci ucznia w klasie ogélnodostepne;j. Jej
istota jest stworzenie takich warunkow, aby kazdy uczen mdgt rzeczywiscie
uczestniczy¢ w zyciu szkoty i rozwijac¢ swoéj potencjatl adekwatnie do swoich
mozliwosci.

Praca z uczniami majacymi specjalne potrzeby edukacyjne

Funkcjonowanie ucznia jest rezultatem wzajemnie powigzanych
i oddziatujacych na siebie obszaréw rozwoju, takich jak: sfera poznawecza,
sfera emocjonalno-spoteczna czy fizyczna. Wigze sie to z potrzebg wieloa-
spektowej analizy oraz kompleksowego wsparcia.

W praktyce edukacja wiaczajaca jest dziataniem, wymagajacym cia-
gtych modyfikacji, rozwijania metod nauczania iszkolenia nauczycieli
wtym kierunku. W nauczaniu wilaczajgcym nauczyciel musi zadbac
o elastyczne metody dydaktyczne oraz elastyczne metody oceniania. Chodzi
o to, aby z tymi samymi tresciami za pomocg réznych srodkéw dotrze¢ do
wszystkich uczniow w klasie. Wsparcie dla uczniéw nie jest jednorazowym
dziataniem, lecz procesem, ktéry powinien przebiega¢ wedtug nastepuja-
cych etapéw:

— zauwazenie trudnosci lub potencjatuy,
— okreslenie specjalnych potrzeb ucznia,
— zaplanowanie dziatan wspierajgcych,
— realizacja pomocy,

— sprawdzanie skutecznosci,

— modyfikowanie dziatan,

— wzmacnianie pozytywnych zmian.

Poszczegdblne etapy nie powinny by¢ traktowane jako odrebne dzia-
tania, lecz jako elementy jednego procesu. Dopiero ich wzajemne powigza-
nie pozwala na udzielanie wsparcia odpowiadajacego rzeczywistym potrze-
bom ucznia.

Jesli wsparcie obejmuje diagnoze, planowanie, realizacje, ewaluacje
i modyfikacje dziatan, trudno oczekiwaé, aby wszystkie te zadania mogta
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skutecznie wykonywac jedna osoba. Raport Agencji ds. Specjalnych Potrzeb
i Edukacji Wigczajacej podkresla, ze wysoko wykwalifikowani specjalisci sg
jednym z kluczowych warunkéw skutecznej edukacji wiaczajacej. Nie cho-
dzi wylacznie o dobre przygotowanie nauczycieli, ale réwniez o rozwijanie
kompetencji innych specjalistéw oraz budowanie wspotpracy. Jednak za-
trudnienie specjalistéw nie gwarantuje skutecznego wsparcia. Kluczowe
znaczenie ma spos6b organizacji ich wspotpracy.

Rola zespotu specjalistow w procesie wsparcia

Skuteczno$¢ dziatan podejmowanych wobec ucznia ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi zalezy nie tylko od kompetencji poszczegdlnych
specjalistow, ale rowniez od jakos$ci ich wspotpracy. Zespo6t tworzacy sys-
tem wsparcia powinien funkcjonowaé¢ w sposéb skoordynowany, opierajac
swoje dziatania na wspoélnych celach, wymianie informacji oraz regularnej
ocenie efektéw podejmowanych oddziatywan.

Do zespotu specjalistéw naleza:

— pedagog specjalny - to on ttumaczy zalecenia diagnostyczne, propo-
nuje metody aktywizujace, dostosowuje materiaty dydaktyczne

— logopeda - odpowiada za usuwanie barier komunikacyjnych

— psycholog szkolny - monitoruje kondycje psychiczng ucznia, wspie-
ra przy kryzysach; jest réwniez kluczowym wsparciem dla nauczy-
cieli w zrozumieniu trudnych zachowan ucznia

— rodzice (opiekunowie) - posiadaja najglebsza wiedze na temat
dziecka, pielegnuja postepy ucznia w domu.

Brak wspotpracy miedzy specjalistami moze prowadzi¢ do rozbiez-
nych oddzialtywan, ktére utrudniaja osiggniecie wspdélnych celéw edukacyj-
nych. Z tego wzgledu niezwykle istotna jest regularna wymiana informacji
oraz wspoélne planowanie dziatan.

Efektywno$¢ zespotu interdyscyplinarnego w polskim systemie
os$wiaty opiera sie na dwoéch fundamentalnych dokumentach.

Wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia
(WOPFU) to kompleksowa ocena potrzeb, mozliwosci i trudnosci ucznia
posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Jest sporza-
dzana przez zesp6t nauczycieli ispecjalistéw pracujgcych zuczniem
i stanowi podstawe do opracowania oraz pdZniejszej modyfikacji Indywi-
dualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego (IPET). WOPFU obejmu-
je: indywidualne potrzeby rozwojowe iedukacyjne ucznia, mocne strony
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i zainteresowania, trudno$ci oraz bariery utrudniajace funkcjonowanie
i uczestnictwo w zyciu szkoty, skuteczno$¢ dotychczas udzielanego wspar-
cia, zakres niezbednych dostosowan oraz dalszych dziatan wspierajgcych.

WOPFU jest aktualizowana okresowo, aby dostosowa¢ wsparcie do
zmieniajgcych sie potrzeb ucznia, a takze umozliwia spojrzenie na ucznia
z wielu perspektyw. Jest podstawg do opracowania IPET.

Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPET) to doku-
ment opracowywany dla ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego. Okresla on zakres i sposéb dostosowania procesu
ksztatcenia do indywidualnych potrzeb ucznia, a takze formy pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej, zajecia rewalidacyjne oraz dzialania wspierajg-
ce rozwoj i funkcjonowanie ucznia.

Dokumenty te nie powinny by¢ postrzegane wytgcznie jako obowia-
zek wynikajacy z przepiséw prawa. Stanowig one przede wszystkim narze-
dzie utatwiajace planowanie dziatan oraz koordynacje wspotpracy wszyst-
kich oséb zaangazowanych w proces wsparcia ucznia.

Wsparcie dziecka z deficytami i niepelnosprawnoscia w polskim
przedszkolu i szkole: Od pierwszej obserwacji do organizacji zaje¢

Pierwszy krok odbywa sie na poziomie codziennej obserwacji. To
nauczyciel w przedszkolu lub szkole dostrzega niepokojace sygnaly np.
trudnos$ci w porozumiewaniu sie, opodZnienia motoryczne, wycofanie
z relacji z réwie$nikami czy problemy z zapamietywaniem. Kolejnym eta-
pem jest zaproszenie rodzicdw na rozmowe i przedstawienie spostrzezen
kadry pedagogicznej. Przepisy polskiego prawa oswiatowego wyraznie
chronig autonomie rodziny: szkola nie ma prawa sama skierowa¢ dziecka
na badania diagnostyczne, a wniosek do poradni sktada wylacznie rodzic
lub opiekun prawny. Rodzic udaje sie do publicznej Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej (PPP), gdzie zespdt specjalistéw (psycholog, pedagog,
logopeda) przeprowadza bezptatng diagnoze. W zaleznosci od sytuacji
dziecka, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna wydaje jeden ztrzech
gtownych dokumentéw:

— Opinie o potrzebie Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
(WWRD): Wydawang dla dzieci od momentu wykrycia niepetno-
sprawnosci do podjecia nauki w szkole.

— Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego: Wydawane ze
wzgledu na konkretng niepelnosprawnos¢ (np. autyzm, w tym ze-
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spot Aspergera, niepelnosprawnos¢ ruchowa, wzrokowa, stuchowa
czy intelektualng).

Opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej: Dla dzieci bez nie-
pelosprawnosci, ale z deficytami (np. ryzykiem dysleksji, zaburze-
niami emocjonalnymi czy trudno$ciami adaptacyjnymi).

Gdy rodzic odbierze dokument z poradni i dostarczy go do sekreta-

riatu, na placéwke naktadany jest prawny obowigzek zorganizowania zin-
dywidualizowanego wsparcia. Dyrektor przedszkola lub szkoly powotuje
Zesp6t ztozony z nauczycieli pracujacych z dzieckiem oraz specjalistow np.
pedagoga specjalnego, psychologa, logopedy. Praca tego interdyscyplinar-
nego zespotu polega na przygotowaniu w ciggu 30 dni dwdch podstawo-
wych dokumentow:

Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania Ucznia
(WOPFU) czyli diagnozy mocnych stron dziecka, jego uzdolnien,
a takze barier srodowiskowych i trudnosci.

Indywidualnego Programu Edukacyjno-Terapeutycznego (IPET)
czyli szczegdétowego planu zajeé, metod pracy i dostosowan wyma-
gan na dany etap edukacyjny.

Liczba godzin irodzaj zaje¢ zaleza bezposrednio od posiadanego

dokumentu oraz zapiséw w prawie o$§wiatowym:

Zajecia rewalidacyjne (dla dzieci z orzeczeniem) szkota ma obowia-
zek zapewni¢ minimum 2 godziny tygodniowo indywidualnych za-
je¢ rewalidacyjnych na kazdego ucznia z orzeczeniem (w przedszko-
lach wymiar ten ustala dyrektor z gming, najcze$ciej 1-2 godziny,
czesto zalezy to od budzetu gminy lub starostwa). Sg to np. Trening
Umiejetnosci Spotecznych (TUS), terapia logopedyczna czy zajecia
integracji sensorycznej (SI).

Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka (WWRD): Obejmuje od
4 do 8 godzin zaje¢ miesiecznie ukierunkowanych na stymulacje
rozwoju dziecka.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna (dla dzieci z opiniami lub defi-
cytami) obejmuje m.in. zajecia korekcyjno-kompensacyjne lub emo-
cjonalno-spoleczne, przyznawane najczesciej w wymiarze 1 godziny
tygodniowo na dany typ zajec.

W przypadku ucznidéw z autyzmem, zespotem Aspergera czy niepet-

nosprawnos$ciami sprzezonymi kluczowa role odgrywa nauczyciel wspétor-
ganizujacy ksztatcenie (nazywany potocznie nauczycielem wspomagaja-
cym). Przepisy nakladaja obowiazek jego zatrudnienia w klasach ogélnodo-

213



stepnych iintegracyjnych. Osoba ta pracuje wsali lekcyjnej wspoélnie
z nauczycielem wiodacym: pomaga dziecku skupi¢ uwage, podpowiada, jak
wykona¢ polecenie, dba ojego samopoczucie emocjonalne oraz wspiera
integracje z resztg klasy.

Wspélpraca placéwki z rodzicami

Prawdziwa edukacja wlaczajaca i praca interdyscyplinarna nie kon-
cza sie na murach szkoty czy przedszkola. Jednym z najwazniejszych,
a zarazem najtrudniejszych ogniw catego systemu wsparcia sg rodzice
dziecka. To od ich postawy, zrozumienia problemu oraz zaangazowania
w duzej mierze zalezy to, czy terapia przyniesie realne itrwate efekty.
W praktyce relacja na linii szkota-rodzic czesto natrafia jednak na powazne
bariery emocjonalne i organizacyjne.

Pierwszym duzym wyzwaniem jest moment, w ktérym nauczyciele
zauwazaja niepokojace sygnaty wrozwoju dziecka idzielg sie nimi
z rodzicami. Dla wielu rodzicéw wiadomos¢ o tym, ze ich dziecko moze mie¢
deficyty, zaburzenia lub niepelnosprawnos¢, jest ogromnym wstrzasem.
Czesta reakcja jest mechanizm wypierania problemu, zaprzeczanie faktom
czy szukanie winy w otoczeniu (np. w sposobie prowadzenia zaje¢ przez
nauczyciela). Rodzice obawiajg sie tez tak zwanego , przyklejenia tatki” swo-
jemu dziecku.

W takich sytuacjach nauczyciele i specjalisci szkolni stojg przed bar-
dzo trudnym zadaniem. Musza nie tylko delikatnie przekaza¢ trudne infor-
macje, ale czesto rowniez kierowaé samych rodzicéw po pomoc do psycho-
logow lub grup wsparcia. Bez przepracowania trudnych emocji
i zaakceptowania sytuacji przez rodzica, niemozliwe jest podjecie spojnych
i skutecznych dziatan naprawczych.

Kolejnym problemem jest przekonanie czeSci rodzicow, ze sama
szkota lub przedszkole rozwiaze wszystkie trudnosci dziecka. W rzeczywi-
stosci zajecia rewalidacyjne czy terapia logopedyczna odbywaja sie zazwy-
czaj w wymiarze jednej lub dwéch godzin w tygodniu. Jest to zdecydowanie
za mato, aby wypracowaé¢ trwalg zmiane bez kontynuowania ¢wiczen
w $rodowisku domowym.

Dzieci, zwlaszcza w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, bar-
dzo szybko zapominajg umiejetnosci, ktére nie s3 regularnie powtarzane.
Jesli ¢wiczenia logopedyczne, praca nad emocjami czy zadania usprawniaja-
ce motoryke s3 wykonywane wylacznie raz w tygodniu ze specjalista,
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dziecko podczas kolejnych zaje¢ czesto musi zaczyna¢ nauke od nowa. Nau-
czyciele ispecjalisci regularnie przekazuja rodzicom proste zalecenia
izadania do wykonywania w domu, jednak w codziennym pedzie lub
z powodu braku konsekwencji zadania te bywajg odktadane na bok.

Brak ciggtosci pracy miedzy szkotag a domem bardzo czesto wynika
z probleméw w komunikacji. Z jednej strony rodzice bywaja przyttoczeni
nadmiarem obowigzkéw, brakiem czasu czy wlasnymi problemami, co
utrudnia im systematyczng prace z dzieckiem. Z drugiej strony zdarza sie,
ze zalecenia przekazywane przez szkote sg dla nich zbyt skomplikowane lub
niejasne. W efekcie powstaje btedne koto: nauczyciele czuja bezsilnos¢, wi-
dzac, Ze ich praca w szkole jest marnowana przez brak utrwalania materia-
tu w domu, a rodzice czuja frustracje, zZe zajecia w placowce nie przynosza
natychmiastowych efektow. Aby przelamac ten schemat, konieczne jest
budowanie prawdziwego partnerstwa opartego na szczerej rozmowie, wy-
rozumiato$ci i stalym przypominaniu, Ze szkota irodzice graja do jednej
bramki, a w centrum ich uwagi zawsze znajduje sie dobro dziecka.

Problemy kadrowe w szkotach i przedszkolach

W polskich szkotach z roku na rok przybywa dzieci, ktére potrzebu-
ja dodatkowego wsparcia. W ciggu ostatnich dziesieciu lat liczba dzieci
z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego bardzo wzrosta. Wiek-
szo$¢ dzieci uczy sie w zwyktych, ogélnodostepnych szkotach lub przed-
szkolach. Szacuje sie, Ze biorgc pod uwage wszystkie opinie z poradni
i trudno$ci rozwojowe, réznej pomocy potrzebuje juz co trzecie dziecko
w klasie. Przez tak duzy wzrost dzieci z potrzebami brakuje wyspecjalizo-
wanej kadry pedagogicznej na ich zatrudnienia. Statystyki pokazuja, Ze na
jednego pedagoga specjalnego przypada Srednio az 32 ucznidéw z orzecze-
niami. Przy takiej liczbie jeden nauczyciel nie jest w stanie poswieci¢ kaz-
demu dziecku tyle czasu iuwagi, ile ono naprawde potrzebuje. Jednym
z powod6éw brakow kadrowych byty zmiany w zasadach ksztalcenia nau-
czycieli. 0d 2019 roku, aby zosta¢ pedagogiem specjalnym, trzeba skonczy¢
dtugie, 5-letnie studia magisterskie. W tym samym czasie mniej os6b wybie-
rato zawod nauczyciela, przez co w szkotach powstata duza dziura kadrowa.
W 2022 roku panstwo wprowadzito przepis, ze kazda szkota musi zatrud-
nia¢ okreslong liczbe specjalistéw (psychologéw, pedagogéw specjalnych,
logopedow itp.). Mimo, Ze tworzone sg darmowe studia podyplomowe,
chetnych wciaz brakuje. Szkoty radza sobie tak, ze dzielg jeden etat na mate
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czesci idaja je zwyklym nauczycielom, ktérzy szybko zrobili dodatkowy
kurs. Na papierze wszystko sie zgadza, ale w rzeczywisto$ci dzieciom bra-
kuje statej i specjalistycznej pomocy. Najbardziej wida¢ ten problem pod-
czas zwyktych lekcji. W klasie liczacej okoto 25 ucznidéw czesto uczy sie Kkil-
koro dzieci zréznymi trudnos$ciami (np. ze spektrum autyzmu czy
z trudno$ciami w zachowaniu). Jesli w klasie nie ma nauczyciela wspomaga-
jacego, gdy podczas lekcji dziecko nagle Zle sie poczuje, ztosci sie lub ma
trudny moment, nauczyciel musi przerwa¢ prowadzenie lekcji i skupi¢ sie
na tym jednym uczniu, gry w tym czasie reszta klasy traci czas przeznaczo-
ny na nauke, a dziecko z trudnos$ciami nie dostaje natychmiastowej, facho-
wej pomocy. Polskie przepisy sa dobrze napisane i daja dzieciom na papie-
rze duze prawa do wsparcia. Jednak najwiekszym problemem jest brak lu-
dzi do pracy w szkotach. Dopdki w placéwkach nie bedzie wiecej specjali-
stow, aich praca nie stanie sie lepiej ptatna, pomaganie dzieciom
z trudno$ciami w zwyktych klasach bedzie bardzo trudne, zaré6wno dla nau-
czycieli, jak i dla samych dzieci.

Podsumowanie

Wspéiczesna edukacja coraz wyrazniej pokazuje, ze skuteczne
wspieranie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wymaga
odejscia od indywidualnych dzialan na rzecz kompleksowej wspotpracy
specjalistow. Interdyscyplinarnos¢ nie stanowi jedynie uzupetnienia proce-
su edukacyjnego, lecz jest jednym z podstawowych warunkéw umozliwiaja-
cych realizacje zatozen edukacji wigczajacej. Interdyscyplinarna wspotpra-
ca zespotu specjalistow umozliwia spojrzenie na ucznia z réznych perspek-
tyw, co przektada sie na trafniejszg diagnoze, lepsze planowanie dziatan
oraz skuteczniejsze monitorowanie efektéw udzielanego wsparcia. Szcze-
gblne znaczenie w tym procesie maja systematyczna wymiana informacji,
wspolne wyznaczanie celé6w oraz spdjnos¢ podejmowanych dziatan. Mozna
zatem stwierdzi¢, Ze interdyscyplinarno$¢ nie stanowi jedynie uzupetnienia
edukacji wiaczajacej, lecz jest jednym z jej podstawowych filaréw. Efektyw-
na wspotpraca specjalistéw sprzyja tworzeniu Srodowiska edukacyjnego
odpowiadajacego na potrzeby uczniéw oraz zwieksza szanse na ich petne
uczestnictwo w zyciu szkoty. Wydaje sie, ze dalszy rozwdéj edukacji wigcza-
jacej bedzie w coraz wiekszym stopniu zalezat od wzmacniania kompetenc;ji
zespotow specjalistdw oraz tworzenia warunkdw sprzyjajacych efektywnej
wspotpracy. Tylko spdjne dziatania wszystkich os6b zaangazowanych
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w proces edukacyjny moga zapewni¢ uczniowi wsparcie odpowiadajgce
jego rzeczywistym potrzebom. Réwnie istotnym wymogiem skutecznego
wlaczania jest jednak wyjscie poza mury placowki izbudowanie statego
partnerstwa zrodzicami ucznia. Prawidtowy przebieg procesu diagno-
stycznego iterapeutycznego wymaga akceptacji trudnosci dziecka przez
jego opiekunéw oraz konsekwentnego kontynuowania zalecanych ¢wiczen
w Srodowisku domowym. Bez spo6jnosci dziatan na linii szkota-dom, nawet
najlepiej zaplanowane formy pomocy mogg nie przynie$¢ oczekiwanych
rezultatow. Nalezy jednocze$nie podkresli¢, ze gtéwng bariera w realizacji
zalozen edukacji wigczajgcej w Polsce pozostaja powazne wyzwania ka-
drowe. Wyrazna dysproporcja miedzy rosnaca liczbg uczniéw potrzebuja-
cych wsparcia a dostepnoscig wykwalifikowanych specjalistéw sprawia, ze
peta realizacja zapiséw zawartych w dokumentacji czesto stanowi ogrom-
ne wyzwanie organizacyjne. Aby zatem polski model edukacji wtgczajacej
mogt sprawnie funkcjonowaé, niezbedne jest nie tylko udoskonalanie sa-
mych procedur prawnych, ale przede wszystkim realne wsparcie placéwek
w zakresie zatrudniania kadry oraz state wzmacnianie wspétpracy
z rodzicami.

Bibliografia
https://ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie /organizacja-

procesu-wspierania-uczniow_1.pdf

https://www.european-agency.org/sites/default/files/Five_Key_Mes
sages_for_Inclusive_Education_PL.pdf

https://szkola-podstawowa.edu.pl/wopfu-i-ipet-dwa-wazne-dokume nty-dla-
dziecka-ucznia-z-orzeczeniem-o-potrzebie-ksztalcenia-specja Inego/

https://www.prawo.pl/szkoly-i-uczelnie /skutki-zmiany-standardow -edukacji-
wlaczajacej,535780.html

https://strefaedukacji.pl/system-nie-nadaza-za-potrzebami-jeden-pe dagog-
specjalny-dla-32-uczniow/ar/c5p2-28323311

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach, Dz. U. poz. 1591 z péZzn. zm.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy

217



niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, Dz. U. poz. 1578 z p6zn. zm.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe, Dz. U. z 2023 r. poz. 900
z poZn. zm.

218



Historicky kontext starostlivosti o deti s poruchami

spravania na Slovensku od roku 2008 po sucasnost
Mgr. Jarmila Zolnov4, Ph.D.
PreSovska univerzita v PreSove, Slovensko

Abstrakt

Prispevok sa zameriava na analyzu vyvoja prevychovy v prostredi reedukacnych
zariadeni na Slovensku od roku 2008 po sucasnost. Ciel'om je analyzovat Skolské
legislativne zakony azmeny v odbornych kompetencidch, ktoré postupne budu
viest k dobérazu na individualizAciu starostlivosti, posilnenie persondlneho
zabezpelenia starostlivosti odeti s poruchami spradvania umiestnenym v
reeduka¢nych centrach. Kvalitativne analyzované kategoérie poukazuji na nové
vymedzenie reedukacného centra v systéme vychovnych zariadeni, explicitny popis
jednotlivych oddeleni ana nedostatocné zabezpecenie pedagogickych a hlavne
odbornych zamestnancov v reedukacnych centrach.

KIicové slova: dieta s poruchami sprania, historicky kontent, reeduka¢né centrum

Historical context of the care for children with behavioral disorders in
Slovakia from 2008 to the present
Dr Jarmila Zolnova
University of PreSov, Slovakia

Abstract

The paper focuses on analyzing the development of re-education in residential re-
education facilities in Slovakia from 2008 to the present. Its aim is to examine
educational legislation and changes in professional competencies that have
gradually led to a greater emphasis on individualized care and the strengthening of
staffing capacities for the care of children with behavioral disorders placed in re-
education centers. The qualitatively analyzed categories indicate a new definition of
re-education centers within the system of educational institutions, an explicit
description of their individual departments, and insufficient staffing of pedagogical
and, in particular, professional personnel in re-education centers.

Keywords: children with behavioral disorders, historical context, re-education
center
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Historyczny kontektst opieki nad dzieé¢mi z zaburzeniami zachowania na
Stowacji od 2008 r. do chwili obecnej
Dr Jarmila Zolnova
Preszowski Uniwersytet w Preszowie, Stowacja

Artykut koncentruje sie na analizie rozwoju reedukacji w Srodowisku placowek
reedukacyjnych na Stowacji od 2008 roku do chwili obecnej. Celem jest analiza
przepisow prawa szkolnego izmian w kompetencjach zawodowych, ktoére
stopniowo doprowadza do nacisku na indywidualizacje opieki i wzmocnienie kadry
opiekunczej nad dzie¢mi z zaburzeniami zachowania umieszczonymi w placéwkach
reedukacyjnych. Analizowane jakoSciowo kategorie wskazuja na nowga definicje
placéwki reedukacyjnej w systemie placéwek osSwiatowych, jednoznaczny opis
poszczegoblnych oddziatdw oraz niewystarczajaca liczbe kadry pedagogicznej,
a zwlaszcza zawodowej, w placowkach reedukacyjnych.

Stowa kluczowe: dziecko z zaburzeniami zachowania, tre$¢ historyczna, placéwka
reedukacyjna

Uvod

Po vstupe Slovenskej republiky do Eurépskej inie 1.méaja 2004 bolo
prioritou Statu zosuladit’ svoju legislativu vratane vzdelavania s eur6pskym
pravom. Vd'aka investicidm, ktoré Slovensko obdrZzalo od Eurépskej tinie sa
na uzemi $tatu znacne zlepsila socidlno-ekonomicka situacia (europskydia-
log.sk 2025). Stat ziskal pristup k eurofondom, vdaka ktorym bolo,
anad’alej je mozné uskutociiovat projekty na rekonstrukciu $kél, zacala sa
budovat’ cestna infrastruktura, parky, cyklistické chodniky, ¢im sa zlepsili
podmienky pre kazdodenny Zivot slovenského ob¢ana (european commis-
sion.eu 2021). V Skolskej politike bol kladeny déraz na inklaziu. Inklazia
v Skolskom prostredi sa vyznacuje ako pristup, ktory pozitivnym spésobom
reaguje na diverzitu Ziakov a ich individualne odliSnosti nepoklada za pro-
blém, ale vnima ho ako akdsi moZnost' pre zlepSenie ucenia (UNESCO 2005,
in: Zolnova, Dubayova, Kozarova, 2024) pre vietkych bez rozdielu. Ustred-
nou ideou inklazie je prijatie diverzity, rozmanitosti a individualnosti ako
sucast kazdodenného Zivota Ziakov (Petldk a kol.,, 2024) v Skolskom pro-
stredi. Ziaci s poruchami spravania su st¢astou vzdelavacieho procesu na
Skolach hlavného priudu vzdeldvania a aj im je poskytovana podpora v kon-
texte pedagogickej podpory, podpory Skolského podporného timu, centra
poradenstva a prevencie a podpory v poslednom piatom stupni je podpora
poskytovana v $pecidlnom vychovnom zariadeni (d’alej ako SVZ). V roku
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2025 predstavil Slovensky minister Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
Tomas Ducker reformu Specialnych vychovnych zariadeni, ktorej cielom by
malo byt zlepSenie podmienok danych zariadeni ¢o by malo viest k posil-
neniu prav detf, zlepSeniu kvality starostlivosti a samotnych priestorov Spe-
cidlnych vychovnych zariadeni. Jednym z hlavnych cielov, na ktory Mini-
sterstvo Skolstva apeluje je posilnenie starostlivosti o deti v ich prirodze-
nom prostredi, ato v prostredi rodinnom alebo v prostredi komunity,
v ktorej dieta vyrastd (minedu.sk, 2025). Sprisni sa aj systém diagnosti-
kovania deti, ¢o zabezpedi, Ze kazdé dieta umiestnené v reeduka¢nom cen-
tre prejde pobytovou diagnostikou (reforma.iedu.sk, 2026).

Ciel a metodika studie

Predkladana Studia si kladie za ciel' prezentovat parcidlne zavery
kvalitativne orientovaného vyskumu, ktorého dominantnou tézou bola
analyza legislativnych a metodickych postupov uplatiiovanych v oblasti
reedukacnych centier (d’alej ako RC) po roku 2004. Vychodiskovym zdro-
jom analyzy boli dve kI'iCové hodnotiace spravy mapujuce stav Specidlnych
vychovnych zariadeni na Slovensku.

Prvou znich je stthrnna Sprava ododrZiavani zakladnych prav
a slobdd maloletych deti umiestnenych v reedukacnych centrach v Slovens-
kej republike (Bratislava, 2014), vypracovand pracovnou skupinou Kan-
celarie verejného ochrancu prav na zdklade prieskumu realizovaného
v Siestich RC. Zistenia spravy poukazali na viaceré nedostatky a formulovali
odporucania zamerané na Upravu reZimovych opatreni, skvalitnenie peda-
gogického pristupu, posilnenie spoluprace s rodinou umiestneného dietata,
ako aj na zlepSenie zdravotnej a psychologickej starostlivosti deti
(LasSakova, 2014).

Druhym analyzovanym dokumentom bola sprava Generalnej proku-
ratury Slovenskej republiky z roku 2023, hodnotiaca stav zakonnosti v RC.
Sprava konstatuje, Ze prostredie RC nie je pre deti dostatocne bezpecné,
a zdorazniuje potrebu realizacie systémovych zmien v ich fungovani. Podl'a
autorov spravy je nevyhnutné uskutoc¢nit komplexnu reformu c¢innosti
Ucasti viacerych rezortov a subjektov podiel’ajicich sa na ochrane prav deti
(Hozova, 2023, s. 67).

Na zaklade analyzy uvedenych hodnotiacich sprav boli formulované
nasledujtce vyskumné otazky:
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1. Aké legislativne zmeny vo fungovani reedukacnych centier nastali

na Slovensku od roku 2004?

2. Doslo v nadvaznosti na legislativne dpravy aj k zmendm v odbor-
nom personalnom zabezpeceni reedukacnych centier?

Ciel'om vyskumu bolo identifikovat a analyzovat vyvoj legislativne-
ho ramca RC na Slovensku od roku 2008 a posudit, do akej miery sa prijaté
legislativne opatrenia premietli do personalneho zabezpecenia tychto za-
riadeni. Pozornost bola suistredena na zastipenia odbornych zamestnancov
participujtcich na reeduka¢nom procese.

Takto koncipované vyskumné otazky umoZnuji zhodnotenie
vychodisk transformdacie systému reedukacnej starostlivosti v sledovanom
obdobi azaroven vytvarajia priestor na identifikdciu hlavnych trendov
a suvislosti v jeho legislativnom a personalnom vyvoji.

Metédou vyskumu bola obsahova analyza legislativnych dokumen-
tov upravujucich ¢innost’ $pecidlnych vychovnych zariadeni, so zameranim
na RC. Analyzované boli najmé prisluSné ustanovenia Skolského zakona,
vyhlasky a obsah Statistickych tidajov vztahujice sa na oblast poctu peda-
gogickych zamestnancov v RC. Jednotku analyzy tvorili odseky a jednotlivé
polozky dokumentov, ktoré sa obsahovo viazali na problematiku RC.

Analyza kategorii

Analyza dat prebiehala v niekol’kych na seba nadvazujicich krokov.
V prvej faze boli transkripty opakovane ¢itané a podrobené otvorenému
kédovaniu. Text bol rozdelovany na menSie Useky s priradenymi kédmi,
ktoré vystihovali obsah c¢itaného. V druhej faze bola pouzitd stratégia
axidlneho koédovania, ked pribuzné kédy boli zoskupované do SirSich
vyznamovych celkov. Medzi celkami boli hl'adané vztahy a odliSnosti za
pomoci otazok typu: aké su odliSnosti vo vymedzeni zariadeni, o maju spo-
lo¢né v historickom kontexte. Tymto postupom vznikli dve kategorie, ktoré
opisuju legislativne zmeny vo vymedzeni, opise RC a v poCetnosti pedago-
gickych a odbornych zamestnancov.

Zakladny subor tvorili dokumenty: Zakon ¢. 245/2008 Z. z., Skolsky
zakon, Zakon & 323/2025 Z. z., ktorym sa meni a dopliiia zakon ¢ 245/2008
Z. z. ovychove avzdelavani (Skolsky zakon) a ozmene a doplneni niek-
torych zakonov v zneni neskor$ich predpisov a ktorym sa menia a dopiiiaji
niektoré zakony, Vyhlaska ¢ 542/2021, ktorou sa meni a dopliia vyhlaska
Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 323/2008 Z. z. o Specidlnych

222



vychovnych zariadeniach, Sprava statnej Skolskej inSpekcie v $kolskom ro-
ku 2024/2025, Statistické ro¢enky CVTI SR - $pecialne vychovné zariadenia
od roku 2008-2025.

Kategdria 1. Koncept vymedzenia aopisu reedukacnych centier

K najvyznamnejSich zmenam, ktoru priniesla reforma systému sta-
rostlivosti o deti s poruchami spravania bola platnost komplexného Zakona
¢. 245/2008 Z. z. (o vychove avzdelavani (Skolsky zdkon) aozmene
a doplneni niektorych zakonov) s platnostou od septembra 2008. Ako prvy
vymedzuje nazov ,Specidlne vychovné zariadenia“, kde stanovil tri zakladné
Specidlne vychovno-vzdelavacie zariadenia ato diagnostické centrum,
liecebno-vychovné sanatérium a reedukacné centrum. Do RC boli prijimané
deti na ziadost rodicov, predbeZzného opatrenia sidu o uloZeni ochranného
resp. vychovného opatrenia, onariadeni ustavnej starostlivosti alebo
predbezného opatrenia sudu. Poslanim RC bolo poskytovat detom vychovu
a vzdelavanie zameranud na optimalizaciu ich psychosocidlneho vyvinu, vy-
tvorenie predpokladov na ich osobnostnu a socialnu integraciu. Vzdelavanie
sa realizovalo formou Skolskej dochadzky do Skoly, ktora bola sucastou
centra. Dieta mohlo absolvovat vzdelavanie v Skole, ktora sa nachadzala
v blizkosti zariadenia z dévodu svojho profesijného zamerania alebo mo-
tivanych edukaénych poziadaviek. Statistické ro¢enky neuvadzaju tdaje
o pocte deti z RC vzdelavanych v inkluzivnych podmienkach. Z dostupnych
udajov preto nemozno potvrdit, Ze sa tato forma vzdelavania v sledovanom
obdobi realizovala. Na zaklade §122, odseku 5 Skolského zakona sa reedu-
kacfné centra delili na reedukacné centra pre:

— deti oboch pohlavi od 15. rokov veku alebo do ukoncenia povinnej

Skolskej dochadzky v zakladnej Skole,

— deti podl'a pohlavia od 15. rokov veku alebo od skonéenia povinnej

Skolskej dochadzky do ukoncenia pripravy na Podolanie,

— deti oboch pohlavi do 18. rokov veku.

RC sa delilo podl'a toho, aké malo zriadené oddelenie. Mohlo byt pre
deti vyzadujuce zvySenu starostlivost, oddelenie s ochrannym uzatvorenym
reZimom, oddelenie s otvorenym reZimom, alebo oddelenie pre maloleté
matky s detmi. V zakone sa zaroveil podrobnejSie popisuju aj iné oblasti
starostlivosti. Okrem vychovno-vzdeldvacej pozornost mala byt dietatu
venovana aj zdravotna starostlivost. Zakon vymedzuje zaklady vychovnych
a ochrannych opatreni a thradu nakladov na pobyt dietata. Naklady za po-
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byt dietata upravoval § 126 Skolského zakona, podla ktorého mesactné
naklady za pobyt platil zakonny zastupca, osoba s vyZivovacou povin-
nostou. Ak prijem rodiny bol pod hranicou Zivotného minima uhrada sa
neplatila. Ak dieta bolo umiestnené na zaklade sudneho rozhodnutia
o Ustavnej resp. ochrannej starostlivosti, naklady sa urcovali podl'a sidom
urceného vyzivného. Zriadila sa povinnost multidisciplindrneho pristupu ¢o
zakon presne popisuje, ako Ze starostlivost mohla byt poskytovana od-
bornymi zamestnancami - psycholég, Specidlny pedagog, asistent ucitela,
liecebny pedagog, socidlny pracovnik, pedagogicky zamestnanci a zdrav-
otny pracovnik. K 1. septembru 2008 nadobudla ufinnost Vyhlaska
¢.323/2008 Z. z. o Specialnych vychovnych zariadeniach, ktora opisovala
a diferencovala poslanie a organizaciu RC. Do RC s otvorenym reZimom sa
mala ¢o najviac pribliZovat prirodzenému prostrediu. RC pre deti vyza-
dujice zvySenu starostlivost poskytovalo starostlivost detom u ktorych
nebola reedukacia uspesna, pre deti so psychiatrickou diagnézou a detom
zavislym od psychoaktivnych latok po detoxikacii. RC s ochrannym rezi-
mom poskytovalo starostlivost detom uktorych sa objavovala recidiva
trestnej Cinnosti, agresivita. RC pre matky s detmi poskytovalo spolo¢nu
vychovnt, socidlnu azdravotnu starostlivost matkdm s ustavnou staro-
stlivostou a ich detom. Zakladnou organiza¢nou jednotkou bola vychovna
skupina s maximalnym poctom 8 a 6 deti.

24. novembra 2021 dosSlo k zverejneniu Novely ¢ 542/2021
Z. z. Vyhlasky ¢.323/2008 Z. z. o Specidlnych vychovnych zariadeniach,
ktora sa dostala do pdsobnosti od 1. januara 2022. Uvadza, Ze RC podporuje
dieta v kontaktoch s rodinou alebo osobou, institiciou zodpovednou za jeho
vychovu formou individualnych alebo skupinovych stretnuti.

Zmeny mdZeme pozorovat v zdkone, ktory nadobudol platnost 1.1.
2026 a to konkrétne v Zakone & 323/2025 Z. z., ktory meni a dopliia Zakon
¢. 245/2008 Z. z. ovychove avzdelavani (Skolsky zakon). Ako uvadza
dbévodova sprava cielom navrhu je komplexna reforma zariadeni, ako su
spolo¢né pravidla pre vSetky druhy zariadeni, zverejiiovanie informacii
o vol'nych kapacitach na web strankach centier, diagnostika nebude prebie-
hat' v reedukacnom centre, pobyt v diagnostickom centre je skrateny na
najviac 12 tyzdnov, dochadza k zruSeniu liecebno-vychovnych sanatorif,
upresnenie poskytovania vreckového detom (Ddvodova sprava, 2026).

Jednou zo zmien, ktori zdkon prinasa je, Ze sa pojem SVZ sa
nahradza novym pojmom vychovné zariadenia (d'alej ako VZ). V tejto suvis-
losti zarad'uje a zarovein popisuje dva typy zariadeni, a to reedukacné cen-
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trum a diagnostické centrum. RC poskytuje spravidla starostlivost detom
od 12 do 18 rokov. Do RC mo6Ze byt umiestnené dieta mladsie ako 12 rokov
na zaklade rozhodnutia stdu alebo vyjadrenia centra poradenstva
a prevencie. V § 120 ods. 5 do RC nemozno prijat dieta s tazkym alebo
hlbokym stuprfiom mentalneho postihnutia (§120 ods.5 Zakon 245/2008
s u¢innostou od 12.6.2026).

RC su pre deti oboch pohlavi do 15. roku veku alebo do skoncenia
povinnej Skolskej dochadzky v zakladnej Skole, reedukacné centra pre deti
podla pohlavia od 15. roku veku alebo od skoncenia plnenia povinnej $kol-
skej dochadzky do skoncenia pripravy na povolanie, reedukacné centra pre
deti oboch pohlavi do 18. roku veku. Zakladnou organiza¢nou jednotkou
v RC je vychovna skupina s vol'nym reZimom, so zvySenou starostlivostou
as ochrannym uzatvorenym reZimom. Vychovna skupina s otvorenym
rezZimom ma najviac 8 deti a je urcena pre deti, ktoré nevyzaduju zvysSenu
starostlivost. Tieto deti sa budu vzdelavat v inkluzivnom $kolskom pro-
stredi. V pripade ak nemoZno zariadit' takéto vzdelavanie uvedie sa to v jeho
individudlnom reedukatnom programe a riaditel’ tito formu vzdeldvania
kaZzdé dva mesiace prehodnocuje. Preradenie dietata do oddelenia so
zvySenou starostlivostou je moZné na zaklade vaZneho poruSenia
vnutorného poriadku a po vyjadreni Centra poradenstva a prevencie. Dieta
umiestnené do skupiny so zvySenou starostlivostou alebo s ochrannym
uzatvorenym reZimom sa vzdelavaju v $kole pri RC. Do vychovnej skupiny
s ochrannym uzatvorenym reZimom sa umiestiiujui deti s uloZenou ochran-
nou vychovou a deti, ktoré svojim spravanim hrubo porusujd vnatorny po-
riadok a ohrozuju bezpec¢nost a zdravie ostatnych na zaklade navrhu od-
bornych zamestnancov a centra poradenstva a prevencie. V tejto skupine
moZe byt dieta jeden mesiac ale i opakovane, kedy je informovany organ
socidlnopravnej ochrany detf a socidlnej kurately, prislusSny sud a prislusna
okresnu prokuraturu.

Starostlivost’ vo vychovnom zariadeni je okrem principov vychovy
a vzdelavania zaloZena na principoch komplexnej ¢innosti s cielom pdsobit
na spravanie dietata azohladiiovania osobitnych potrieb dietata vo
vychove avzdelavani. Sucastou starostlivosti je ispolupraca s rodinou
a podpora dobrych rodinnych vztahov.

Oddelenie pre maloleté matky s detmi prirodzene zanika a takéto
oddelenia v skolskom zakone platnom od 1.1.2026 sa uZ nenachadzaju. Jed-
no cirkevné RC s maloletymi matkami a detmi sa stalo sti¢astou cirkevného
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Centra pre deti arodiny (d'alej ako CDR) a druhé oddelenie pre maloleté
matky s detmi postupne ukoncuje svoju ¢innost.

Legislativne zmeny v zakladnych ukazovatel'och RC uvadzame v na-
sledujucej tabul'ke.

Tabulka 1. Prehl'ad legislativnych zmien v systéme reedukacnych centier

Legislativa Rok d€innosti Hlavné zmeny

Zavadza pojem Specialne vychovné
zariadenia (SVZ). Vymedzuje ¢innost
reedukacnych centier (RC) v oblastiach

Zakon ¢. . . . . .
245/2008 7. 7 vychovno-vzdelavacej starostlivosti,
o 'chove. ' 1. september | zdravotnej starostlivosti, ukladania
vyenove 2008 vychovnych a ochrannych opatreni
a vzdelavani , . . y
(8kolsky zdkon) a thrady nakladov na pobyt. Zaroven
definuje kategérie odbornych
zamestnancov posobiacich v
zariadeniach.
Vyhlaska ¢. Podrobnejsie upravuje poslanie,

323/2008 Z. z.
o Specialnych

organizaciu a ¢innost reedukacnych

1. september . : .
b centier. Stanovuje poZiadavky na

, ; 2008 . . ! .
vychovnych persondlne zabezpecenie zariadeni
zariadeniach a odporucany pocet zamestnancov.

Spresiiuje postavenie Specidlnych
Novela vyhlasky vychovnych zariaden{ a ustanovuje
¢.323/2008 Z. z. 1. januar povinnost vykonat diagnostiku
(¢.542/2021 Z. 2022 dietata pred jeho zaradenim do
z.) reedukacného centra podla § 122 ods.
1 Skolského zakona.
Zakon . Nahradza pojem SVZ pojmom
323/2025 Z. z. o , Lo . . .
. 1. januar vychovné zariadenia (VZ). Zaroven
(novela zakona [y L , . .
2026 meni ¢lenenie vychovnych zariadeni na

¢. 245/2008 Z.

RCa DC.
z.)

Legenda: SVZ - $pecidlne vychovné zariadenia; RC - reedukaéné centrum;
VZ - vychovné zariadenia; DC - diagnostické centrum.

Zdroj: Spracované podl'a zdkona ¢. 245/2008 Z. z., vyhlasky ¢. 323/2008
Z.7.a ich neskorsich novelizacii.

Pocet RC v priebehu rokov 2004 az 2026 sa niekol'ko krat menil

V obdobi rokov 2004 aZ 2014 na Slovensku fungovalo $trnast aZ sedemnast
centier. Po prieskumnych vysledkoch Kancelarie verejného ochrancu prav
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zroku 2014 a Generalnej prokuratiry Slovenskej republiky z roku 2023
doslo ku komplexnému prehodnoteniu podmienok prevychovy a nasled-
nému vyradeniu konkrétnych RC zo Siete $kdl a Skolskych zariadeni Sloven-
skej republiky. Na Slovensku aktualne (2026) funguje 10 RC.

Kategoria 2: Koncept personalneho zabezpecenia reedukac¢nych
centier

Podrobnosti o personalnom zabezpeceni RC a uvadzala odporucany
pocet zamestnancov VyhlaSka ¢.323/2008 Z. z. o Specialnych vychovnych
zariadeniach. Aktualny stav pedagogickych a odbornych zamestnancov
v Skolskom roku 2024/2025 zistovala Statna Skolska inspekcia, ktora po-
ukazala na nelichotivy stav odbornosti v RC. Pozadovany stav odbornych
zamestnancov a aktudlny stav v jednotlivych rokoch uvddzame v nasle-
dujucej tabul'ke.

Tabulka 2. Porovnanie poZadovaného poctu odbornych zamestnancov
a aktualnym poctom

RC
o
- =u| g| | | | g g gl g| o
g g g | 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| &
5 E S - %) ) %) < < < < < —
o’ o — — — — — — — — —
= I<5) < = — NI) — — — — — — —
=) < o) — N ~ o =) N ™ LN
o >
= N o — — — — o o N N
N SR = = o o o o o o o
A @ ~ N ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
hovavatel | v | N | R| R| S| 8| 8| | 8| K
Vychovavate ™ = 3
Pomocny/
v s O o o < on o~ o~ o o o~
nocny N Ne Ne ~ o~ D~ D~ >~ @ ce)
vychovavatel
Socialny
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a zdravotna
sestra
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Legenda: RC - reedukacné centrum; N - neuvedeny pocet
Zdroj: Spracované podla CVTI SR Statisticka roéenka - $pecialne vychovné
zariadenia

Podl'a Vyhlasky ¢islo 323/2008 Z. z. §4 ods. 1 o Specialnych vychov-
nych zariadeniach sa reedukacné centrum popisuje ako Specidlne vychovné
zariadenie, ktoré ,,sa zameriava na reedukaciu a edukaciu socidlne, mravne
a emocionalne narusenych deti, u ktorych boli zistené také nedostatky v ich
socialnej prispdsobivosti, v osobnostnych vlastnostiach a charakterovom
vyvine, Ze ich vychova a vzdelavanie v inych zariadeniach alebo v prirodze-
nom rodinnom prostredi by neviedli k naprave“. Zmeranim reedukacnych
centier je prevychova, ktord sa rozumie ako proces dosahovania po-
zitivnych zmien v spravani dietata v podmienkach VZ (Zolnova, Kec¢ké$ova
2020, s. 7). Dosahovanie tychto pozitivnych zmien je mozZny v spolupraci
viacerych odbornikov, ktori svojimi odbornymi kompetenciami p6sobia na
dieta a ovplyviiuju rozhodovanie dietata vo svojom spravani. Podl'a §122
odseku 1 Skolského zakona RC na zaklade vychovného programu Skolského
zariadenia a individualneho reeduka¢ného programu poskytuje detom od
12 do 18 rokov na zaklade vykonanej diagnostiky a podla individualneho
reedukacného programu vychova vzdelavanie vratane pripravy na povola-
nie s ciel'om opatovného zaclenenia do spolo¢nosti. Pre naplnenie ciel'ov je
potrebné zabezpecenie dostato¢ného poctu odbornych zamestnancov, ktor{
v kontexte odbornych kompetencii poskytovali vysoko kvalifikované sluzby,
edukaciu a starostlivost. V porovnavani poctu zamestnancov v priebehu
rokov 2008 az 2025 vyplyva, Ze pocet vychovavatel'ov sa pohyboval v prie-
mere okolo 136 aZ 177 zamestnancov, ¢o je postacujuci stav na jedno zaria-
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denie. PoCet psycholdgov sa pohyboval v rozsahu trinast’ az sedemnast’ psy-
cholégov, ¢o znamena Ze v kazdom zariadeni by sa mal nachadzat jeden
psycholég. Aj napriek vypoctu pomeru RC a poc¢tu psycholégov neznamena,
Ze poZadovany stav bol naplneny. Podl'a Polgaryovej a kol. (2025) v jednom
RC v roku 2024 nepdsobil psycholdg aj napriek tomu, Ze v Statistike VZ za
rok 2024 sa uvadzalo 12 RC s poctom 15 psycholégov (CVTI, 2024). Pocet
lie¢ebnych pedagégov sa v priemere pohyboval medzi po¢tom nula az tri, ¢o
predstavuje zna¢ny nedostatok aj napriek tomu, Ze podla odporucaného
poctu vo Vyhlaske ¢. 323/2008 Z. z. by mal byt v kazdom RC aspon jeden
liecebny pedagdg.

Podl'a Spravy o stave poskytovania vychovy a starostlivosti v RC
v Skolskom roku 2024 /2025 vychovavatelia zabezpecovali detom vychovu
a vzdelavanie v ¢ase mimo vyucovania (Polgaryova a kol., 2025, s. 9). Jedno
reedukacné centrum sice deklarovalo realizaciu vychovno-vzdelavacich
aktivit mimo vyucovania, avSak konkrétne c¢innosti neboli preukazané.
V Siestich reedukalnych centrach pomocni vychovavatelia nevykonavali
pomocné prace suvisiace so zabezpecovanim vychovy a vzdeldvania vratane
noc¢ného dozoru a podpory deti pri samoobsluznych ¢innostiach. No¢ni vy-
chovavatelia vo vSetkych reedukac¢nych centrach zabezpecovali dohl'ad vo
veCernych, no¢nych a rannych hodinach, vratane zobudzania deti, dozoru
pri rannej hygiene, upratovani izieb aranajkach. Socialnopravnu agendu,
prijimanie deti do zariadenia, komunikdciu s orgdnmi socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately, zdkonnymi zastupcami, kmeniovymi $ko-
lami a d’al$imi spolupracujicimi subjektmi zabezpecovali najmi socidlni
pracovnici. Na vykone tychto ¢innosti sa podiel'ali aj socialni pedagogovia.

Diskusia a zaver

Medzi kI'iCovy datum, ktory priniesol vyznamnd zmenu pre reedu-
kacné centrd, ale aj pre Skolstvo samotné je 22. maj 2008, kedy bol prijaty
novy zakon, Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon).
Ten nadobudol svoj u€innost 1. septembra 2008 a to aj napriek tomu, Ze
viaceré mimovladne organizacie Ziadali o odklad ucinnosti zdkona. Dévo-
dom boli zna¢né obavy z toho, Ze Skoly nedokaZu v tak kratkom casovom
rozmedzi splnit nové povinnosti, ako je tvorenie Statneho a Skolskych
vzdelavacich programov. Poslankyiia za Smer-SD Ol'ga Nachtmannova sa
ohradila s ndzorom, ze reforma sa musi uskutoc¢nit uz od septembra toho
roku, pretoze momentalne $kolstvo nezodpovedalo poziadavkam 21. sto-
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roCia (sme.sk, 2008). Novy Skolsky zikon priniesol mnoho zmien pre
slovenské skolstvo, do ktorého sa po novom zaradilo aj reedukacné cen-
trum. Siet' tychto zariadeni prechadzala rozsiahlou transformaciou. Zmeny
v systéme prevychovy prebiehali postupne a realizovali sa prostrednictvom
viacerych ciastkovych opatreni. Jednou znich bola zmena nazvu Spe-
cidlnych vychovnych zariadeni na vychovné zariadenia. Tento krok mozno
interpretovat’ ako snahu o odstranenie terminologickej odlisnosti vyjadre-
nej privlastkom ,Specialne“, ktory mohol prispievat k stigmatizacii deti
umiestnenych v tychto zariadeniach. Pomenovanie jednotlivych oddeleni
zostava vo svojej podstate zachované, kedZe vychadza z diferenciacie rezi-
movych podmienok zariadenia - od oddeleni s volnym reZimom aZ po od-
delenia so zatvorenym reZimom. Takéto oznalenie zaroven poskytuje in-
formaciu o miere rezimovych opatreni a podmienkach v ktorych bude reali-
zovana vychovna C¢innost. Medzi novo zadefinované organizacné sucasti
vychovnych zariadeni nepatri oddelenie pre matky s detmi. Cirkevné RC pre
maloleté matky s detmi sa stalo sticastou Centra pre deti a rodinu. Aktudlne
je im poskytovana socidlna, zdravotna starostlivost, zabezpecuje sa im pro-
fesionalna a spolocenska vychova ako aj intenzivna vychova k rodic¢ovstvu
(Holoni¢, Huckova, 2010). Je Skoda, Ze oddelenia pre neplnoleté matky
s detmi postupne zanikajd. Aj ked’ sa méze zdat, Zze dopyt po nich klesa,
potreba podpory maloletych matiek nezmizla. Koniec oddelenia v RC Zlaté
Moravce by mal byt impulzom na diskusiu, ako bude tato pomoc zabez-
pecena dalej a ¢i budi dostupné adekvatne nahradné sluzby. Aktudlne Mi-
nisterstvo Skolstva pripravuje komplexnt reformu, ktora od septembra
2026 prinesie nové ¢lenenie centier podla veku deti, vznik $pecializovanych
tried azriadenie oddeleni s ochrannym uzavretym reZimom pre deti
s najvys$Sou mierou rizikového spravania (Polgaryova, 2025). Napriek tymto
pripravovanym zmenam udaje o personalnom zabezpeceni reedukaénych
centier poukazuju na dlhodoby problém nedostato¢nej odbornej a pedago-
gickej naplnenosti. Ani v priebehu poslednych 17 rokov sa nepodarilo do-
siahnut' poZadovany pocet odbornych zamestnancov. Obzvlast problema-
ticka je situacia v profesiach, pri ktorych normativ stanovuje pritomnost
jedného odborného zamestnanca na jedno zariadenie. Odchod takéhoto
odbornika méze viest k okamZzitému preruSeniu poskytovania odborne;j
Cinnosti, pricom zabezpecenie adekvatnej ndhrady byva vzhl'adom na nedo-
statok kvalifikovanych pracovnikov naroéné a éasovo zdihavé. Aktudlna
vyzva pre tvorcov legislativy a odbornt verejnost je pripravit kvalitativne
metodické dokumenty, ktoré vytvoria jednotny radmec ¢innosti pre vSetkych
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zamestnancov reedukaénych centier a prispejii k efektivnemu napiianiu
ciel'ov prevychovy.
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Interdisciplinarny charakter vzdelavania Ziakov mladSieho

$kolského veku vo vzdelavacej oblasti Clovek a priroda
doc. RNDr. Renata Bernatova, PhD.
Akadémia aplikovanych vied v Nowom S3aczi, Pol'sko

Abstrakt

V sticasnom obdobi prechadzaju slovenské zakladné skoly kurikuldrnou reformou.
Zmeny, ktoré tato reforma prinadSa, sa postupne od 1. ro¢nika implementuji do
vzdelavanie Ziakov zakladnych $kol. VSetky zakladné Skoly od skolského roka
2026/2027 budud povinne od 1. ro¢nika vzdeldvat svojich Ziakov podla nového
Statneho vzdelavacieho programu pre zakladné vzdelavanie, ktory vstipil do
platnosti 31. marca 2023. Zakladné vzdelavanie je Clenené do troch cyklov. Prvy
cyklus zahfmfia 1. aZ 3. ro¢nik, druhy cyklus 4. aZ 5. ro¢nik a treti cyklus 6. aZ 9.
ro¢nik. Obsah vzdelavania v zakladnej Skole sa Cleni do siedmich vzdelavacich
oblasti. Jednou znich je vzdelavacia oblast Clovek apriroda, ktora integruje
vybrané prirodovedné poznatky ztroch nosnych vedeckych disciplin, ato
z bioldgie, chémie a fyziky. A prave tato vzdelavacia oblast umoZiiuje v znacnej
miere ucitel'om interdisciplindrne vzdelavanie Ziakov mladSieho skolského veku.

KlIicové slova: kurikularna reforma zakladného vzdelavania, vzdelavacia oblast
Clovek a priroda, Ziak mladSieho Skolského veku, interdisciplindarne vzdelavanie

The Interdisciplinary Nature of Education for Primary School pupils in the
Educational Area of Man and Nature
Assoc. prof. dr hab. Renata Bernatova
University of Applied Sciences in Nowy Sacz, Poland

Abstract
Currently, Slovak primary and lower secondary schools are undergoing
a comprehensive curricular reform. The changes introduced by this reform are
being gradually implemented into the education of pupils starting from the 1st
grade. As of the 2026/2027 school year, all primary and lower secondary schools
will be mandated to educate 1st-grade pupils in accordance with the new State
Educational Programme for Primary and Lower Secondary Education, which
entered into force on March 31, 2023. Basic education is structured into three
developmental cycles: the first cycle encompasses grades 1 to 3, the second cycle
covers grades 4 to 5, and the third cycle comprises grades 6 to 9. The educational
content is divided into seven educational areas. One of these is the Man and Nature
area, which integrates selected natural science knowledge from three core
disciplines: biology, chemistry, and physics. Crucially, this specific educational area
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provides teachers with substantial potential to foster interdisciplinary learning
among primary-age pupils.

Keywords: curricular reform of primary education, Man and nature educational
area, primary-age pupil, interdisciplinary education

Interdyscyplinarny charakter edukacji uczniéw w mtodszym wieku szkolnym
w obszarze edukacyjnym Cztowiek i przyroda
Prof. ucz. dr hab. Renata Bernatova
Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu, Polska

Abstrakt

Stowackie szkoty podstawowe przechodzg obecnie reforme programowa. Zmiany
wynikajace z tej reformy sa stopniowo wdrazane w edukacji uczniéw szkét pod-
stawowych od Kklasy pierwszej. Od roku szkolnego 2026/2027 wszystkie szkoty
podstawowe beda zobowigzane do ksztatcenia swoich uczniéw od klasy pierwszej
zgodnie z nowym Panstwowym Programem Edukacyjnym dla Edukacji Podstawo-
wej, ktory wszedt w zycie 31 marca 2023 r. Edukacja podstawowa podzielona jest
na trzy cykle. Pierwszy cykl obejmuje klasy od 1 do 3, drugi cykl obejmuje klasy od
4 do 5, a trzeci cykl obejmuje klasy od 6 do 9. Tresci ksztalcenia w szkole podsta-
wowej podzielone s3 na siedem obszaréw edukacyjnych. Jednym z nich jest obszar
edukacyjny Czlowiek iprzyroda, ktory integruje wybrang wiedze przyrodnicza
z trzech podstawowych dyscyplin naukowych: biologii, chemii i fizyki. To wtasnie
ten obszar edukacyjny w duzej mierze umozliwia nauczycielom prowadzenie inter-
dyscyplinarnego nauczania uczniéw w mtodszym wieku szkolnym.

Stowa kluczowe: reforma programowa edukacji podstawowej, obszar edukacyjny
Cztowiek i przyroda, uczen w mtodszym wieku szkolnym, edukacja interdyscypli-
narna

Uvod

Vzdelavanie Ziakov mladSieho Skolského veku sa doteraz realizovalo
v prvych Styroch ro¢nikov zakladnej Skoly. Od Skolského roku 2023/2024
prechddza zakladné Skolstvo kurikuldrnou reformou Planu obnovy
a odolnosti Slovenskej republiky, ktora sa zameriava na naplnenie potrieb
vzdelavania pre 21. storo¢ie aktord je naviazand aj na novy Statny
vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie (SVP), ktory bol schvaleny
ministrom $kolstva Slovenskej republiky 31. marca 2023. Novy Statny
vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie je zavazny dokument, ktorym
sa bude povinne riadit slovenské zakladné Skolstvo od skolského roka
2026/2027. Pred tym vSak zacalo pilotné overovanie nového S$tatneho
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vzdelavacieho programu na niektorych zakladnych Skolach. V Skolskom
roku 2023/2024 pilotne zacalo overovat' SVP prvych 39 zikladnych $kdl,
v Skolskom roku 2024/2025 sa pridalo dalSich 500 zakladnych $kol
a v skolskom roku 2025/2026 to bolo uz cca 1 000 zakladnych $kol zo
vietkych regiénov Slovenska. Novy Statny vzdelavaci program pre zakladné
vzdelavanie sa v jednotlivych $kolach postupne zavadza od 1. ro¢nika. Stat-
ny vzdelavaci program pre zakladné vzdeldvanie ma rozsah 726 stran
a obsahuje profil absolventa, charakteristiku odboru vzdeldvania ajeho
dizku, vzdelavacie oblasti, vzdelavacie $tandardy, ramcové ucebné plany,
osobitosti vychovy avzdeldvania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
a Ziakov s nadanim v sulade s principmi inkluzivneho vzdeldvania, osobi-
tosti vychovy a vzdelavania ziakov v narodnostnych $kolach a narodnost-
nych triedach, osobitosti vychovy avzdelavania cudzincov (Statny
vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie, 2023). Najrozsiahlejsiu ¢ast
SVP tvoria vzdelavacie $tandardy pre jednotlivé vzdelavacie oblasti.

Kurikularna reforma zakladného Skolstva priniesla zmenu
v Struktire zakladného Skolstva. Do jej zavedenia sa zakladna skola Clenila
na 1. stupen, ktory zahriioval prvé Styri ro¢niky a 2. stupen, ktory zahriioval
5.a% 9. ro¢nik zakladnej $koly. Podl'a nového SVP ma zékladna $kola nad’alej
9. ro¢nikov, ale novinkou je jej rozdelenie na tri na seba nadvazujuce cykly.
Do prvého cyklu patria prvé tri ro¢niky, do druhého cyklu 4. az 5. ro¢nik
ado tretieho cyklu 6. aZ 9. ro¢nik. Prvy a druhy cyklus tvoria 1. stupeini
zakladnej Skoly, treti cyklus tvori 2. stupen zakladnej Skoly. Obsah
vzdelavania je roz€leneny do siedmich vzdelavacich oblasti: Jazyk a komu-
nikacia; Matematika a informatika; Clovek a priroda; Clovek a spolo¢nost’;
Clovek a svet prace; Umenie a kulttra a Zdravie a pohyb (Statny vzdelavaci
program pre zakladné vzdelavanie, 2023). Vzdelavacia oblast je zakladna
jednotka obsahu vzdelavania a vzdelavacie oblasti zdkladného vzdeldvania
nadvdzuju na rovnaké vzdelavacie oblasti v predprimarnom vzdelavani
(Pupala, Fridrichova a kol., 2022, s. 21).

Ku kazdej vzdelavacej oblasti st v SVP vypracované vzdelavacie
Standardy, ktoré sa clenia na obsahové a vykonové. Obsahové Standardy
urcuju pozadované vedomosti Ziaka, ¢o Ziak vie aako tomu rozumie.
Vykonové Standardy urcujd Uroven zruc¢nosti - ako pouZzivame to, ¢o vieme;
postoje (charakter) - ako sa spravame; metaucenie - ako reflektujeme
a nastavujeme mysel k progresu (Statny vzdelavaci program pre zakladné
vzdelavanie, 2023, s. 11).
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Casovi dotaciu pre jednotlivé vzdelavacie oblasti a vyucovacie
predmety definujui ramcové ucebné plany. V 1. cykle (1. az 3. ro¢nik) je roz-
delenych do vzdelavacich oblasti/vyucovacich predmetov 64 vyucovacich
hodin a 6 volitelnych hodin, ktoré moze Skola vyuZit na Casové posilnenie
existujucich predmetov alebo aj na vytvorenie nového vyucovacieho pred-
metu. V 2. cykle (4. aZ 5. ro¢nik) je rozdelenych 49 vyucovacich hodin a su
pridané 4 volitelné vyulovacie hodiny (Statny vzdelavaci program pre
zakladné vzdelavanie, 2023, s. 13).

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

Prirodovedné vzdeladvanie Ziakov zakladnej Skoly je sucastou
vzdelavacej oblasti Clovek a priroda. Hlavny ciel'om 1. cyklu je elementarny
rozvoj prirodovednej gramotnosti, hlavhym cielom 2. cyklu je v ramci
rozvoja prirodovednej gramotnosti rozvoj sposobilosti identifikovat priro-
dovedné pojmy v roznych situaciach, hlavnym ciel'om 3. cyklu je rozvinat
prirodovednud gramotnost tak, aby Ziaci dokazali identifikovat' prirodove-
dné aspekty mnohych zlozitych situacii a v tychto situaciach aplikovat nie-
len prirodovedné vedomosti, zru¢nosti a postoje, ale aj principy poznavania
v prirodnych vedach (Statny vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie.
Vzdelavacie $tandardy Clovek a priroda, 2023, s. 4, 13, 24).

Vzdelavacia oblast Clovek apriroda umoZiiuje vo velkej miere
uplatiiovat’ ucitelom interdisciplinarne vzdeldvanie uz od 1. rocnika
zakladnej Skoly. Tato vzdelavacia oblast pre prva dva cykly obsahuje vy-
brané prirodovedné poznatky z viacerych vednych disciplin ako je biolégia,
fyzika, chémia, ekoldgia, pedolégia, petrografia, astronémia. Kym v 3. cykle
sa do tejto vzdelavacej oblasti zaclefiuji vyucovacie predmety bioldgia,
chémia a fyzika, ktoré sa m6zu vyucovat v 3. cykle ako samostatné vyucova-
cie predmety alebo ako jeden integrovany vyucovaci predmet, v prvych
dvoch cykloch sa vzdelavacia oblast necleni sa samostatné vyucovacie
predmety, ale vyucuje sa integrovane pod nazvom totoZnym so vzdelavaciu
oblastou Clovek a priroda. V 1. cykle ma vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda
tyzdennu ¢asovu dotaciu 3 vyucovacie hodiny, v 2. cykle 4 vyucovacie hodi-
ny av 3. cykle 16 vyudovacich hodin (Statny vzdelavaci program pre
zakladné vzdelavanie, s. 13).

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda umoziiuje uditelom 1. stupiia vy-
uzZivat' aj medzipredmetové vztahy s inymi vzdelavacimi oblastami, napr. so
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vzdelavacou oblastou Clovek a spolo¢nost, so vzdelavacou oblastou Matemati-
ka a praca s informaciami ¢ so vzdelavacou oblast'ou Clovek a svet préce.

Interdisciplinarne vzdelavania Ziakov mladsieho Skolského

veku - navrhy

Ako prvd tému pre ukdzku moZnosti interdisciplindrneho

vzdelavania Ziakov mladSieho Skolského veku sme si vybrali prirodovednu
tému vzduch. Pri vybranej vzdelavacej oblasti uvddzame obsah z danej
témy, ktory je mozné vyuzit v interdisciplindirnom vzdelavani Ziakov
mladsieho Skolského veku.

a)

Téma: Vzduch

Vzdelavacia oblast: Clovek apriroda

Fyzika: vlastnosti vzduchu - teply vzduch ma mensiu hustotu ako
studeny vzduch, vyroba veternej energie, vznik vetra, teplovzdusny
balén, meranie rychlosti a smeru pradenia vzduchu

Chémia: zloZenie vzduchu, horenie a vzduch, vlastnosti vzduchu
Biologia: dychanie organizmov, fotosyntéza urastlin, rozSirovanie
semien rastlin, opel'ovanie rastlin lietajicim hmyzom, vyznam spr-
chovanie/utierania prach z listov izbovych rastlin, vyznam kyprenia
pody pri pestovani rastlin

Ekoldgia: znecistovanie vzduchu, cisticky vzduchu, liSajniky - in-
dikatory cistoty vzduchu

Vzdelavacia oblast: Clovek a svet prace: vyroba papierového hada,
vyroba vrtuliek

Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb: spravne dychanie, vzduch
a zdravy Zivotny Styl

Vzdelavacia oblast: Matematika a informatika: meranie teploty
vzduchu v miestnosti, tvorba jednoduchej tabul'ky/grafu s name-
ranymi hodnotami teploty vzduchu pocas 7 dnf

Vzdelavacia oblast: Clovek aspolo¢nost: veterné elektrarne na
Slovensku

Téma: Hmotnost a objem

Ako druhtl tému pre ukazku moZnosti interdisciplinarneho

vzdelavania Ziakov mladSieho Skolského veku sme si vybrali prirodovednu
tému venovanu dvom fyzikalnym veli¢indm, a to hmotnosti a objemu.

a)

Vzdelavacia oblast: Clovek a priroda

237



b)

b)

<)
d)

Fyzika: meradld hmotnosti, meranie hmotnosti na osobne;j
a kuchynskej vahe, fyzikalne jednotky hmotnosti a ich premeny, me-
radld objemu, meranie objemu, fyzikalne jednotky objemu aich
premeny, meranie objemu pevnych latok pomocou odmernej nado-
by

Biologia: spravne stravovanie ako prevencia nadvahy, zistovanie
energetickej hodnoty odmeranej hmotnosti vybraného ovocia
Vzdelavacia oblast: Clovek asvet prace: vyroba jednoduchej od-
mernej nadoby z plastovej fl'ase, priprava jednoduchého jedla s vy-
uzitim meradiel hmotnosti a objemu

Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb: vyznam pohybu ako prevencia
nadvahy

Vzdelavacia oblast: Matematika a informatika: tvorba jednoduchej
tabul'ky/grafu s nameranymi hodnotami hmotnosti predmetov
Vzdelavacia oblast: Jazyk akomunikacia: c¢itanie a porozumenie
jednoduchym receptom na pripravu jedal

Vzdelavacia oblast: Clovek a spolo¢nost: historické meradla hmot-
nosti a objemu

Téma: Pitny reZim

Vzdelavacia oblast: Clovek a priroda:

Fyzika: meranie teploty vody, meranie objemu vody

Chémia: vlastnosti vody

Biolodgia: pitny rezim a zdravy Zivotny S$tyl, vyznam vody pre organi-
zmy, mnozstvo vody v tele Cloveka, priznaky nedostato¢ného prijmu
vody u ¢loveka, spdsoby vylucovania vody z tela cloveka

Ekolégia: zneclistovanie vody, zakaz pitia vody z prirodnych zdrojov
v prirode, Setrenie pitnou vodou v domacnosti

Vzdelavacia oblast: Clovek asvet prace: priprava zdraviu pro-
speSného napoja, priprava ¢aju

Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb: Sportova aktivita a pitny reZim
Vzdelavacia oblast: Matematika a informatika: tvorba jednoduchej
tabul'ky/grafu s nameranymi hodnotami vypitej vody niekol'kymi
ziakmi pocas jedného diia, tvorba grafu s najoblibenej$imi napojmi
v triede

Vzdelavacia oblast: Jazyk akomunikacia: c¢itanie a porozumenie
energetickej hodnoty vybranych napojov
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b)

Vzdelavacia oblast: Clovek a spolo¢nost’: vyroba mineralnych vod na
Slovensku, navsteva potravin azmapovanie réznych druhov mi-
neralnych vod vyrobenych na Slovensku

Téma: Cicavce

Vzdelavacia oblast: Clovek a priroda

Biolégia: charakteristické znaky cicavcov, opis vybranych zastupcov
cicavcov, vyznam cicavcov v prirode a pre ¢loveka

Ekoldgia: zasady spravania sa v lese, kde Ziju cicavce, vyznam zoolo-
gickych zahrad, starostlivost o vol'ne Zijlce cicavce v zime
Vzdelavacia oblast: Matematika a informatika: tvorba jednoduchej
tabul'ky/grafu so spolocenskou hodnotou vybranych chranenych ci-
cavcov, tvorba jednoduchej tabul'’ky/grafu s idajmi o pocte cicavcov
chovanych v domacnostiach Ziakov, vyhl'adavanie informacii na in-
ternete o cicavcoch, priprava prezenticie na tému starostlivost
o vybraného domaceho Zivocicha

Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb: napodobiiovanie pohybu vy-
branych cicavcov

Vzdelavacia oblast: Jazyk a komunikacia: ¢itanie literarnych textov
o cicavcoch, pisanie textu na tému Mo6j najoblibenejsi cicavec
Vzdelavacia oblast: Clovek aspolo¢nost: zoologické zihrady na
Slovensku

Vzdelavacia oblast: Umenie a kultira: hudobné a vytvarné diela so
zameranim na cicavce, pocCuvanie a identifikacia zvukovych
nahravok cicavcov

Zaver

Novy Statny vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie (2003)

umoziuje ucitel'ovi/ucitelom integrovat poznatky v ramci jednotlivych
vzdelavacich oblasti. Nazornym prikladom je vzdelavacia oblast Clovek
a priroda, ktora umoznuje ucitel'ovi/ucitelom integrovat poznatky z via-
cerych vednych disciplin, a to najma z bioldgie, fyziky a chémie vo vSetkych
troch cykloch zadkladného vzdelavania. Ucitelia, vyucujuci r6zne vzdelavacie
oblasti, mdézu integrovat vzdeldvanie aj naprie¢ oblastami (napr. Clovek
a priroda, Jazyk a komunikacia, Matematika a informatika, Clovek a spo-
lo¢nost, Pohyb a zdravie, Umenie a kultira) a m6zu vyucovat vybrané témy
tak, aby Ziak ziskaval poznatky o danej témy z réznych uhlov pohl'adu, ¢im
Ziak ziskava komplexné poznatky na dand tému.
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Johann Heinrich Pestalozzi - pedagog i twoérca
interdyscyplinarnej koncepcji wychowania ,,gtowy, serca
irgk”

Stud. Kinga Durejko, Stud. Nikola Wysopal
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie, Polska

Abstrakt

Johann Heinrich Pestalozzi byl szwajcarskim pedagogiem itwoérca koncepcji
wychowania ,glowy, serca irgk”. Uwazat, Ze edukacja powinna rozwija¢ dziecko
catlosciowo - jego intelekt, emocje, moralno$¢ oraz umiejetnosci praktyczne.
Podkreslat znaczenie nauki poprzez obserwacje, doswiadczenie i dzialanie, zamiast
samego zapamietywania wiedzy. ,,Gtlowa” oznaczata rozwoj intelektualny, ,serce” -
uczucia, moralnos¢ i relacje z innymi, a ,reka” - praktyczne dzialanie i sprawnosc.
Pestalozzi swoje idee realizowal w pracy z ubogimi dzieémi i sierotami, tworzac
podstawy interdyscyplinarnego podejscia do edukaciji.

Stowa kluczowe: Johann Heinrich Pestalozzi, pedagog, twodrca, koncepcja,
wychowanie,

Johann Heinrich Pestalozzi - educator and creator of the interdisciplinary
concept of education ,head, heart and hands"
Stud. Kinga Durejko, Stud. Nikola Wysopal
University of Applied Sciences in Nysa, Poland

Abstract

Johann Heinrich Pestalozzi was a Swiss educator and the creator of the educational
concept of the ,head, heart, and hands”. He believed that education should develop
the child as a whole - their intellect, emotions, morality, and practical skills. He
emphasized learning through observation, experience, and action rather than
simply memorizing information. The ,head” represented intellectual development,
the ,heart” - emotions, morality, and relationships with others, while the “hands”
represented practical activities and skills. Pestalozzi put his ideas into practice
while working with poor children and orphans, laying the foundations for an
interdisciplinary approach to education.

Keywords: Johann Heinrich Pestalozzi, educator, creator, concept, education

Czym jest interdyscyplinarno$¢? W pedagogice polega na integracji
wiedzy z zakresu psychologii, socjologii, filozofii i biologii, by cato$ciowo
analizowa¢ procesy wychowania, ksztatcenia i rozwoju cztowieka. Umozli-
wia rozwigzywanie zlozonych probleméw edukacyjnych poprzez taczenie
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réznych perspektyw badawczych i praktycznych. Jest ona bardzo wazna,
poniewaz 1aczy rozwdj intelektualny, emocjonalny, moralny, spoteczny
i praktyczny zteorig ipraktyka, umozliwiajgc dzieciom uczenie sie
w spos6b kompleksowy. Dzieki takiemu modelowi edukacja przestaje by¢
jedynie suchym przekazem teorii. Pozwala ona na dbatos$¢ o zdrowie i kom-
fort psychiczny wychowanka (psychologia), zrozumienie jego uwarunko-
wan spotecznych (socjologia) oraz dostosowanie technik dydaktycznych do
indywidualnych mozliwosci psychofizycznych (biologia). W efekcie dziecko
ksztalci umiejetnos$ci uniwersalne, przydatne w wielu dziedzinach zycia,
a nie tylko w ramach jednego przedmiotu. Co wiecej, uczen nabywa zdol-
no$¢ analizowania informacji z ré6znych perspektyw, co bezposrednio sprzy-
ja rozwojowi krytycznego mys$lenia.

Przyktadem pedagoga, ktérego koncepcje odzwierciedlaja interdy-
scyplinarne podejscie w edukacji, jest Johann Heinrich Pestalozzi, twoérca
idei wychowania , glowy, serca i ragk”. Wychowanie wedtug tej koncepcji nie
moze ograniczac sie jedynie do ksztatcenia umystu, lecz powinno obejmo-
wac réwniez sfere emocjonalng oraz praktyczne dziatanie.

Aby w petni zrozumie¢ Zrédta tego przetomowego podejscia, warto
przyjrzec sie zyciorysowi szwajcarskiego pedagoga. Jego koncepcje powsta-
ty z trudnych doswiadczen osobistych a takze z wieloletniej pracy z dzie¢mi
z najubozszych srodowisk.

Johann Heinrich Pestalozzi urodzit sie 12 stycznia 1746 roku
w Zurychu. Korzenie jego rodziny siegaja Wtoch doktadnie Chiavenny. Prze-
tom w ich historii przypadt na druga potowe XVI wieku kiedy to przodko-
wie przysztego pedagoga przeszli na protestantyzm i przeniesli sie do Zury-
chu gdzie osiedli na state.

Pestalozzi przez wieksza cze$¢ dziecinstwa wychowywat sie bez oj-
ca, ktéry z zawodu byt chirurgiem. Po jego Smierci w 1751 roku opieke nad
rodzing przejeta matka wraz z wiernga stuzacg Barbarg Schmid, zwang Babe-
li. Przed $miercia ojciec Pestalozziego poprosit j3, aby nie opuszczata jego
zony i dzieci oraz wspierata ich po jego odejsciu. Barbara dotrzymata ztozo-
nej obietnicy, stajac sie dla rodziny nieocenionym wsparciem.

To wtasnie matka i Babeli wywarty ogromny wptyw na ksztattowa-
nie osobowos$ci mtodego Pestalozziego. Dzieki ich troskliwej opiece wyrdst
w atmosferze mitosci, zyczliwosci i szacunku dla drugiego cztowieka. Bar-
bara zwracata jego uwage na piekno przyrody oraz rozwijata w nim wraz-
liwo$¢, empatie i dobroé, ktére w pdzniejszych latach staty sie fundamen-
tem jego pogladow pedagogicznych.
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Wazna role w zyciu Pestalozziego odegral rowniez jego dziadek An-
drzej Pestalozzi, pastor z Hongg. Mlody Henryk czesto przebywat u niego na
wsi, gdzie uczyt sie taciny i mial znacznie wiecej swobody niz pod troskliwg
opieka matki i Babeli. Dzieki temu mdgt poznac zycie wiejskiej ludnosci oraz
dostrzec panujaca tam biede ibrak dostepu do edukacji. Obserwacje te
sprawity, Ze postanowit po$wieci¢ swoje zycie pomocy najubozszym dzie-
ciom. W dorostym zyciu opiekowat sie m.in. sierotami wojennymi w Stans.
Pracujgc z nimi zauwazyl, Ze nauczanie oparte wytgcznie na pamieciowym
opanowywaniu wiedzy jest mato skuteczne. Dlatego rozwinal zasade pogla-
dowosci, wedtug ktérej dziecko powinno najpierw zobaczy¢, dotkngé
i doswiadczy¢ danego zjawiska, a dopiero pdZniej przej$s¢ do zrozumienia
pojec i abstrakcyjnej teorii. To doswiadczenie stato sie jednym z fundamen-
tow jego koncepcji wychowania ,glowy, serca i ragk”.

Jak wskazuje autor w swoim kluczowym dziele, fundamentem sku-
tecznego nauczania jest zréwnowazony rozwoj wszystkich naturalnych sit
jednostki:

»~Wychowanie aktywizuje i rozwija sity ludzkiej natury: sity intelek-
tualne (gtowa), sity fizyczne isprawnosciowe (reka) oraz sily moralne
i emocjonalne (serce)”. - ].H. Pestalozzi, Jak Gertruda uczy swoje dzieci.

Geniusz Pestalozziego polegal na tym, Ze nie poprzestat na pisaniu
madrych ksigzek - on wdrozyt swoje pomysty w Zycie, prowadzac zaklady
wychowawcze (m.in. w Stans i Yverdon), gdzie opiekowat sie czesto siero-
tami i dzie¢mi z najubozszych rodzin.

Jak wyobrazat sobie harmonie tych trzech elementéw?

1. Gtowa (intelekt i mys$lenie): Nauka nie zaczyna sie od skomplikowa-
nych definicji, lecz od obserwacji i doSwiadczania (tzw. nauczanie
pogladowe). Zamiast uczy¢ sie na pamie¢ wzoréw geometrycznych
z podrecznika, dzieci przygladaly sie ksztaltom w otoczeniu
i rysowaty je.

2. Serce (moralnos$¢, emocje i duchowos$¢): To absolutny fundament.
Pestalozzi uwazat, Ze bez mitoSci i poczucia bezpieczenistwa Zadna
nauka nie ma sensu. Pierwsza i najwazniejszg szkolg emocjonalng
jest dla dziecka dom rodzinny (a zwlaszcza relacja z matkgy). W szko-
le relacja znauczycielem powinna opiera¢ sie na zaufaniu
i zyczliwosci, a nie na strachu przed kara.

3. Reka (praktyka isprawnos$¢ fizyczna): Wiedza bez mozliwosci jej
zastosowania jest bezuzyteczna. Dzieci u Pestalozziego uczyty sie
rzemiosta, pracy w ogrodzie, przedzenia czy rysunku. Praca fizyczna
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nie byla jednak karg ani ,zaptatg” za utrzymanie - stanowita réwno-

rzedny element ksztattowania charakteru i samodzielno$ci.

,Natura rozwija wszystkie sity ludzkie przez ich uzywanie; wzmac-
nia je i powieksza przez ¢wiczenie. Laskawos$¢ serca rozwinie sie tylko
przez $wiadczenie dobroci, sita rozumu - przez myslenie, sprawnos$¢ rak -
przez prace”. - ].H. Pestalozzi, Jak Gertruda uczy swoje dzieci.
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